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གློང་གསལ་གསང་བ་ཧྷིང་ཆུད་ཀ གྲེའ་བྱེན 


= ¬ ༩ 


ཞིདྱ་ཧི་བྐམོར་མས་༡ 


༣ ༡གྲེ་ཆོས་སྒྱདཀི་རིས་བཟྱིན་རླབས་རྱི་ཆར་འབེབ་ས་བཞུགས། རེ 


༄༅། །ླ་མཱ་ཀུན་བ་ཟད་ལ་ཡུག་འཚལ། །གསང་བྐང་བཅུད་ཚེས་སྱིད་བེ་། སྦྱབསུ་འགྲ་་ནི་ ནསོ་ ཡྱོགས་བཅུའིས ཊྱང ། 
ནུབ་སེམས་། །ཐས་ཡི་དམ་མཁྲའདགངས་སུ་གསལ་། །བདག་དང་མ་ཁའ་མའཾ་སཱས་ཅན་ཐཾདྱ་ཀིས་། །སུས་དུག་ཡིད་གྲསྱུ་སབས 


མཆི་། །རྐད་གཉིག་གཙོ་བོ་སྱངས་ཐད་ལ ། །བདག་དད་མཁའ་༢ ལུས་དག་ཡིད་༣ བ་ཆཊ་བལ་དས་པའིཆོསྣ་ཚུས་ལ་། །བདག་དང་༢ ཡུས 
དག་༥ ཚོཊ་བསག་ཞིངྱ་ཁཱན་འའཊ་པའི་དགེ་འདྲན་ཡ་། །བདག་དང་༢ ལུས་ཛག༣་ ན་ ལྟབ་མཐད་ཕེན་ཟེ སྐུ་འཕེའགྱུན་མད་ཡ་སྐྱབས་ 


པ་བ 


སྙེཔ་རྡ་ མི བནོཔ་ཐ་ཤན་ངསམགསས་འྲབུས་པ་ ྦྱཀ་པ་མཐྲར་ཕཱན་སྦལ་སྐུདགག་སྲུབ་བྲལ་ཡ་“ གཞི་ཡི་མྭཐྦནཐུགགཱསཁ་ 


ང་པ་ངོས་གྲུབདྲ་བལ་ལ་༡ ལྱུ་གི་སཐདྲ་ཐུག་གསལ་སྙེད་གཟུད་འཛིན་བ༡༡་ འབྲས་བུའི་སྲ་བའྲ་ཐུག་ཚོནདུག་སུལ་སྡདབལ་༣ ཚོས་ཚྐས་དོབ་ཡེ་ 
ཟ་ཁྔགས་ཉེྲ ཚོྨ་མཔའ་སྒདགདེདགས སྭ་སླ ན་ཆས པརྱ་རྒན་ཆད་མེད་༣ རྔཙཱཔ་ཆེན་པྱེ་བྲབལ་ཡངས་པའི་ 
ཞོངལྱ་སབས་མཆེའ་། །ནས་ མཁའ་དབིངས་རདག་བདེ་བཆེན་ 'ིཞིང་ཁྲསུ་། །སྒུ་དང་ཡེས་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མད་པའི་ལྷ་། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེ་སྦྲལ་པའེ 
སྷ་ལ་རྐྱབསུ་སཆི་། །བཀའདང་དས་ཚེག་འདུ་འབྲཡ་མེད་པའི་གཞྱལས  །་མ་ཡེ་དས་མཁའ་མོའེ་ཚོཊ་ཡ་༥ རང་སྣང་རྣདག་རྩ་ཡོ་ཕྲང་དས་བདུ། ། 


ཤ།ཕུད་ཁཾག་སྐྱེམ་ཆེད ད་ཡ ཚོཊ་ཡཱ་སྐབསུ་མཆིའོ་། །སྔངས་བསྭན་སངས་ནམ་འབྱེན་ དགཊམཛུདཔ་ཡི་། །མཁཱའ་ཆོསྭ་སྐྱོཿབསངས་མའི་ཚོཊ་ལྭ་སབསུ་ 
མ་ཆེའེ་༈ ༈སནཔ་སེས་རཆིཚོ་བངབནི། ཨ་ཧོ ཟུ་མ་ཡུན་བཟད་རེ་འིན་། །རལ་བ་ཞི་ཁྲེ་མལ་ཁཱཁར་བཅག་། །ཆོས་རྒྱེང ལྩེར་དེས་ཅན་སྦྲུལ་འཁོར་བཅས་། །བྲིད་ 
མ་ཡུས་དགེངསུ་གསེམ་། །དེ བཞི ཨོ བར་། །འགྲེངུག་སན་ཐཾད་ལ་། །མ་དད་ ཡིཞུདཤེསྱཡིས་། །་བྷ་ནཱསསྦྲལབདང་། །སུགཡབ་ 
རྣཾས་དགེོལ་བ་དང་། །དབུཊ་མ་བུངརྣས་དབུཊ་དབུང་ཇྱིར་ ། །སྨོན་པའེ་ ྒང་ ཞེགས་གསོས་བསི ང་གིདསིལ་ནས་འེབས་པའནི་འདྲི་གད་དོ་། / ཨོཾ 
སུཁའ་སོང་ནདག་འོག་མིན་བྲོ་བདད་ ། །ཆོསྣ་སྐུ་སྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་ཡུབ་ཡ་ །གསལ་བ་འདེབས་དབང་ ་ིཉིྣ་དབས་། ལོག་སེ་་ སླུ་བ་བད་ཆེད་ 
ཞིད་ཁྲས་། ། སུབ་གྲརྨགདད་པདྡ་རད་བསམ །།གསེམབ་༢་མེ་ ༣བར་བའེ་དུན་བད་ཆེན་པ་རེ་ རྲགའ་མ་འགངདགའ་བརེའ །|གསཿ 


དཿ $ བག་མེད གས་སུ པྲེར ། །ཡིདདབབོན་ 
མྭགའྲ་བལ་པྨད་ཐོད་འཕང་ལ་། །གསེལ༢ གཞེ་སད་ཏིས་བྲེ་བགུ་དཀར་ཕེང་དུ་། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་ཡེས་འ ོམས་ལ་། ། མ་༥ གཐད་བླང་ 
ཁྲིད ་གདན་སྲརྭ་། །གནུས་ཡུཊ་ངོ་སྟེན་པྱད་ ཁིམམ་།།གསེམ་༢ཕི་གྲངག་ཉིིབྒདའགདམ་ཚངྲང་། །འང་སེས་ངོ་སྤྲེད་རྩ༡བའི་བླ་སྲ་ཡ་། །གསལ་” 
རྱར་སུལ་སྣང་དུག་པའེ་ཞིད་ཁྲས་། སྐུ་གསུང་ཐུཊ་བཅུད་ཀོངགསུལ་འབར་མ་ལ་། །གསོལ་་ ཝ་ ལྡནཱ་ཡེས་བྷརཊ་པའི་ཕྲེ་བ། བངདུ་། །སྐྲིང་ཕེ་རངགགཡ་ 
ཝལ འགེལ་ལ་། །གསེལ་༡ ཅིཧརིན་ཟུན་ རྲ་གཞལན་ ཞི་བའེ་ ཚ་ན ཧུ་སཾ་དྲུག་ཁ་། ། སེ་༥ དུང་ཁད་མུདྱ་ར་འབར་བའ་གཞལ་༨ ཁྲུག་ 
མྲབངྨ་ཝཚོཾཱ་ཝ་བྱཅྭ་ས་བྱ་ཧད་ཡ་། །གསེལ་༧ འཁེ་ ྔརཊ་ཏང་མཐིལ་ར་འཁེརདུ།། འགྲེད དོན་རྫོཊ་མརྲད་བྲུབབ་དྲུག་རྣཾན་ཡ་། །གསེལ་”་སྣ་རེངས 


༠ བྲག་ཕུག་ཤཤེལ་ཨྱི་ཡད་ཛྔོང་དྲ་། །ཞ་དགསམ་འབད་ུ་གསད་བ་ྟིདབྱད་ ༈གསེཡ་ན སམ བཀའ་དནམ་ཅག་ཏུནཔའི་གཞས་སྲས །ས་ །མ་དད་མཁེའ་། 
ཚསྐྱེངགཏེར་བདུག་ཡ་། །གསེལ་༣ མེ་རག་འཆིབ་དན་པའྱ་བིན་༡ འཁར་བའི་ཉེས་དགིང་མཐེང་བར་༨ འདས་པ ་པར་༤ རེདེ་ཝཔྲསང་ 
བྲཝ་བར༣ བཟབ སྡེས སུ་བའཕད་པན་ ༨ འེད་གསམ་ནདནས་ 'འཆན་བར་༣ བན མདོན་རདཱ་མངས་བདུ ཆོས ཚེས་ བྲིག ཿཔར་༣ ཆསྐ་ནས་ཟདུཔར་ 
འཁྱེལ་བར་^ སྲ པར་སངས པ་ ༧ 

ཀླུབ ད ་ ༨༥ རྒྱན་དུ དྱ་ཆས་ཐེབ་ བས་། །མཚོག་དང་ཐྲན་མང་དངོསྲ་གུབ་སས་དུགསལ་། །ཨཾ་ཨ 


དཡི་གོལྱ་ཟེད་ཁིད་ཏི་བགོར་ལས་ ཝྡེན་འགོའ་སམ་ཁྲིད་དྐོོ་ཁིད་ལས་རིས་བེཊ་པ་ཞིས་ཁབ་བཞུགས་སོ་། ་ 


1 །ཀློང་གསལ་གསངབ་སྙིང་ 


༄།ཿ རམེ་ མི་མདཱ་དུན་ཁྲོད་ ྔདས་པའིརིལ་ཡིན་ཉེདྡེས་ལུས་འདི་འཁེར་བད་འཁྱུས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དཔག་ཧུ་མེད་པབྱ་གེད་ དགི་སེན་ཛདྱཀི་དེནདུ་དིང་ 
དེ་གནས་སུ་འཁདབདམ་ས་པྱི་པད ཨ་ཨ དྭག་སྱེ་ག་སྤུ་བོལ་ནས་ཕིརྡ་ཝེག་པྩ་བ་མིདུ་སེས་བསྐྱེད་དེ་ རྩ ཤན་འབེན་པ་གལ་ཆེའུཿ དལ 
དང་པེ་དྲསལུ་བའེ་སྦྱོད་པ་བྱ་བཞི་2ཊ ཚསུདགེ་སྨྱད ཉད་པ་ ོྱ་བཞེང་བཟེདྲ་གཛ་མདཔ་ཤད་་ གཉིས་པ་ཡིེ་དྭཊྱ་ཀི་སྨོད་པ་བུབནིཿ བྲེལ་ཕེངས་ 
དདབགྲེས་སྐ་སྣ་མོཊ་པྲགྲཱ་བཛངེ༩ ག སུཔ་དུས་༢ འཕྲའི་སྣེདུ་ ད་བྱ་བྷ་ཐ་ ༈ གཱནྷ་སུང་བཀེལ་མཱེད་སང་འཇིན་ན་དན་ཆུད་འྲས་བང་དོ བ བཞི་པ་མིའི་ རད་པ་བྱ་ 
བནི་ 3༨ ཝྔ་པ་ལྷ་མི་ནཨྱི་སྦྱེད་པ་ནི་ འཐྲབ་རྩེ་ད་ཀྱི་དུ་ཁ་ཿ ༡སྣ་ཆོཊ་༡ཾསུ་བླངང་ཛ རྦུག 


པེ མེསསདེདུད་ཚ (ཐང རཿ བདུན་པ་དེ་བཞིན་གཤཊ་པའི་སྨྱོད་ ཕྱབ་སེཿ ིབའ་བཞུཊསངསསྣཚོཉཔ་ཤཾསྭ་དངདོ་ 2 དྡེརེས་ 
པདཔ་བཞགེ དནས་ལུས་ཛྲེ་སིདྲི་གུངབཅས་ཏེ་ ཡུས་ཀྱི་ཆདད་པནབསང་ རྐངམ་ཐིལ་གཉིས་སྦདཡུག་པ་གཉིས་སྟི་ བལམེ་ུར་བ 
ལ་མརགསྱ་བསུལ་ཤགམཚན་མ མེད་པད་གཞས་པའྱ་བའོཿ དེ་ལུ་བསུ་པས་ཡུས་ལྭ་ཏང་ཚད་ འདྲི་ཕུར་དུ་འབུད་ཏཿ ཏྲ ལེ ས་ཆུ 
ཞི་རས་ནབ་འྱུར་ཏསྐྱེན་མེད་དོཿ ཡུས་ནི་ཐངཆད་ སྩིར་ཕུག་༡ས་ཚང་འདོད་ འཇྲིབེཿྱྱ་བུབ་ལྭ་གེ་མ་འཇུག་ ཝུས་ཁང་ནུས་ཞིག་པྲ་ལུར་ཤིགསེ་ 
ཞིགནས་འགྲོ་ཿ དྲེ་ལུརབ ཊི་ནྦ་བས་པ་ཡདགས་ཇེད་གཉིས་ཏེ བྤུན་མོད་དང་ མུ་ཆོག་དེགསྲ་པའོཿ དུང་པོ་ལ་ལྟ་སེ ཡུས་ཉི་ཛིག་པ་ས་ཡུས་ 
པར་འདག་བདད་གཅིག་ཿ ཕུས་ རྡརབླ་མོས་པས་བགྱེཿ ཀྱི་སྡི་ཚུཊ་པ་དང་གཉིས་ཿ ལུས་རྱི་བར་ཆོད་ཞིབ་དངགསུ་ ཝུས མདོན་ཞ་བླ་གིག་པ་དདབཞི་ 


།༄།༣ཿ ཕཤལྭས་ཙཔར་ཉོག་པའི་ལིར་མི་འབངབ་ཝྡའ་༩ གཉིས་པ་མཚོགི་དགེས་པའངལ་སེེཿ ཨུས་འདི་མངལ་ཨི་གོང་འེནུད་འདུག་སིི་སྙད་པདང་ 
གཅིགཿ ལུས་མའརདྲ་དགེ་ཉུན་མེ་འཆའ་བ་དང་གཉིས་ཿ ཡེས་སྤྲལ་པའི་སྐར་གྲེལ་བརྡ་འགྱུར་བདད་གསིཿ དུན་ཆད་འཁེརབར་མི་ཁེག་པ་དད་བཞི ལུས 
- འདྲི་སྦརསྣ་དདྱ་ཀྲི་གུ་དང་གཉྲིས་མེད་པརྱ་སངན་ལཱས་འདའ་བར་འུར་བ་དངྡ་འ༡ སུ་ངགི་མོན་འགྲེབ་བ་ནི རྒྱ རིགཔའི་ལས་འདིལས་ངག་ཅེས་ 
པྲ བླུབའེ་སྒྲ་འདིས་རི 'དྲུགུ་འཁེརབའྱིརྒྱ་བྲསཔ ཡིན་པས་༔ དྱ་པེན་ཆད་དྲག་འཁར་བའྲམ་འཁུས་པའྱ་བ་བའཔའ༨༤ རྔག་འའྲའ་བའི་ ཡང་གཏ་༡ ངག་ཁུལ 
ཆིག་དན་ བཛན་ཡ་གེཿཔའི་དྲགཆཾས་འས་རྦིས་དུག་འཁེན་བར་འྱཁོས་པའི་རྒྱུབས་པ་ཡིནཔས་ ངྭགླ་འཁེར་བའི་ཕྟེཉྲཕིར་མི་འབེད་ཞིད་ སྦྱངས་བུད 
ྱི་གསུདདང་གེཏྲིསུ་མེད་པན་སསནྲ་དདྱ་སིདེན་དུ། འཁེར་བ་དངྱ་སདན་ལས་འདས་པ་གཉེསན་ཤན་འགེས་པའེ་ཿ བྱ་དད་པ་དངོས་ནེ་ མེ་མེད་དུང་ཁྲེད་ 


།ལྲཡདུས་པའི་རི་རྲག་ཏུྱིན་ལ་ཿ དཔྱལ་བའི་སྦྲ་སྐད་ ཨ་ཚཾ་ཚདང་“ ཨ་རུ་མུདང་ གྱེས་ཀྱེ་ཐུད་ཅེས་བྱཐ་ཡ་སོང་པའི་སྐད་དན་དད་ཿ ཡེ་དབ་ཉི་སྒ་སྐད་ ང 
བླ་མས ཡང་ང་ས རེ ཞེས་པ་ལ་སེཙཱ ཀད རྩ 
གླི ཙུཔ་བརྗད་དཌ མིའླི་སྭ་སད་ཐིཚོཙཔ་ སྐྱེ་རྒནའི ཟེའཕངས་སངྷ་ས་ཚོཊཔ་དངཿ ཉེས་ཡིནྱི་གྲ་སྐད་སྡུ་ཞིག་ བེད་ཅེག རྒྱབ་ཅིག 
སེད་ཅཱིག་ རྩུབ ཟླ ཅེས པ་ལ་སཿདད་ ལྒའི་སྒ་སྐད་ཆེས་བཤད་ མགུའ་གླྭ་ སྙིད་གཏི་སྣ་ཚོཊ་པ་དང་ ཞི། ཁྲེིསྐད་ཧླད་ ཧཧོ་ཞེས་བྱ 
བདད་ རར དེ་བཞིན་འབུངབའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོཊ་པ་བརྡེད་པརུ་བྱའ° དེ་ནས་ཤཱཾས་པ་གོུད་ལ་བཞག་༔ དེནས་ཕྱི་སྣང་བ་ཡརྒྱས་གདབ་-་ 
པ་དང་ ཞད་ཕྲདཔོ་ལྔ་ཆས་གདབ་པ་གཉིས་ལས་ ཕྱི་སྣཔབ་ལརྒས་གདབ་པ་ནེ་ སེདང་མཆུགཉིས་མ་འེག་པར་བྱས་ཏེ་ཿ དབུཊདང་སྣད་བ་རྟེག་པགས་ 


£ ཅ།གཅིག་ཅུ་དིལ་ལྷ་དུད་བསི་ཿ པགྲཧརཛཾཱཱརཞེས་རིངབརབརྔོད་པས་ ཀྱ་ཡ་ྱིས་ྡེའིབག་རྙི་ཤེད་ནཛཚལ་ལ་སོཊ་གྲཿྲས་གབ་ཚད་ཟིད 
དད ནམ་ཁའི་བར་ ད་བད་རྲུ་དུ་རོང་ངེ་བ་ལ་ཤེསུ་པ་གཏདེ་ཿ དྲབངས་དང་བཅས་ཏེ་ ཡས་ཏླེབད་པསྣ་མུགཅིག་ཐེན་ ས་ཐོ སང་དླ་ིདྲ་པའབསི་ཨེ་ 
དེ་ལྱ་བས་པ་ས ན་གེན་པིའི་མིང་བ་བད་ཟདཞིན་མེད་པའླ་ད་གོལ་བའི་ལྡིན་ཡོད་དེཿ ལ་གསཐངགེདབདན་རིག་པ་འགེསི་དདདེ ཏད ་སད་གམ་ 
£ ནུང་ཕུར་པོ་ལྱརྔས་གདབ་པ་ནེ་ ས་ི་ནིདཔབ་སངལ་ངགིུ་ ཞེས་དུགཅིདུང་བད་བོད་ཡ༩ ཊིའི་ཨལནས་དཾ་གཅིགྱ་བང 
གཉིསྤྱ་བདབས་ནང་གེ་ལེབ་ཟདཁེངས་པས། ༥ཡ་ཤེས་པ་དར་ཅིགླགོད་ལ་བཞག་༔ འདིའི་ སྲ་སུསེ་དང་མྔྦཱཐཱ་གསཆེའོཿ འོ དིཡའ་བས་པས་ཏུགླས་ཁིད་ 
པ་ཐཾད་ལགིས་ཁེངས་པྭ་ཀྷི་བེད་བ་དང་ཿ ཉེབ་མི་བདེ་བདད་ རྩ་འལུཿ་པ་ལ་སཊཔ་འབུད་ངེ་༩ འདིའི་ལྟེ་ནི ཕུང་པེརང་བཞེན་དྲུ་གེལ་བ་དང་ མ་ཀ 


4 ལས་ཐམ་བའི་གྟེན་ཡོདོཿ ངག་རུལ་སྦྱདབཡ་གཉེསཏེ་ ཕྱི་གཟུཊ་སྣདུཡ་རྩལ་སྦྱངབ་དང་ ནངྱ་སུ་ཡུས་ལྷ་རལ་སུངྱ་བའོ༔ དད་པའི དང་པོནི་ ངག་ཏུ་ྡུཾདྲག 
རྗོད་ལ་ རངགི་རིག་བདད་ ཝཱས་དབུང་དངབཅས་པ་བད་པླུ་ཅིག་ཏུ་བྲགས་མ་ར 5 གེ 
ལར་བས་པའི་ལ་ིསངབ་ཐདབདགསུམདྲ་སོལ་བདད་ཡི་ཡུསཅིའྱབངབི་ཚུན་པའུ རལ དེནསུནངྱ་ཐཱསཱས། ངབནི་ ཕག 
པར་བརྔོད་ཅིང་ དྭབུཊ་དང་རིག་སྣང་བ་གྲས་ གཅིག་ཧུ་བྲ་གས ་ཡ་འདུ་ལུས་ཡྱ་ཕིར་ཐལ་ནང་ཐལ་དུ་ ན་པར་བྲ་སེམོཿ དེ་ལྭར་བྱས་པའེ ལྦའི ་ོ་ 
ཞིབདད་ བུཿབྲ་དགསརྡ་བཡ་བཞིད་ གོ དམཱཉནབཙལ་བ་དད་ལྭདུབྲཞག་པཡ་གཉེས་ཁས དང་ནི ཁུས་ཅི་བདུབའ་བཅེ ཆོས་ཡ་རང་གི་ 
མདུནདུ་ཤིངགུ་ཕྲ་མེ་ཅེགཆུཾ་ཛ་ཡ་ དག་ཏུ་ཛླུཞཾས་བརྗོད་པས་ ྷུགི་ཐྲགཔ་གྲུ་གུ་ལྟབུར་ཡེད་པདེས་ིངབུ་དེ་ཡ་གཡསུ་ཁྲིལེདལེའཿ དེ་ལ་བློ་དར་ཅི་ག་གན་ག་ 


པཱ༄།༔ པཔཛའ་བུའོཿ ེ་ཞུཤས་པ་གཏདཔཔ་རིག་པའདེབ་ྱི་བེཔའཇོང དེས ེསདབད་པ་གིས་པ་དད་མཉེན་པ་རྱ་བད་པའོཿ དེནསྣ་ཚཾེས་བརྗོད་ཅིང་དབྱུ་ 
དད་རིག་པ་སྣངབ་གསུ་རླུགིབྲག་པདེས་ཕྱིན་གཤིགུཔ་ ཨ་ཤེས་པ་གཏུདེ༧ རླེ་གེལ་བ་གྷི་བེད་བདད་ ཤེསཱ་ ཛི ཉྭབུ༽ རས་བལྩར་བུང་པ 
པ་ཉར་ཤིགིསྦ་གདོམ་གནས་པར་བའེ་ དེ་ཉརྩ་བསཔས་དམིང་པགང་འའང་བྱསརདུུ་སུབ་པའི་དགིསཔ་ཡེདདོ དྲེ་གས་དི་མཐོན་ མཐྲོན་པོདང་ཤིང་མཐོན་པ་ 
ཡ་སཛཔ་ཡའདུ་ད་ཞིངགཤིག་ཿ གཉིས་པ་ལྭདུ་གཞུག་པནི་ ིགའཔས གེག་པགཏད་ལམ་འ པ་པ དད་དབ་་དང་སདབ ཤེས་ 
པ་གྲདཀྱ གཡུང དས་རདང་ ཡ་དད་ སུངྡ་སོལ་བིད་དུབཏུང་ཞིང་ ཚུན་ཡཾག་ ཕནབཏདྲདྲུས་དད་ཡ་གཉེན་ཤུའིང་ཤི་བ་དང་ ས་ཤི་བྲ་བོད་དད་འ ཕུད་ཡ་ཁུ 
ཁས་བཟང་ང་ ང་ཡད་འདྲེ་ཉརདུ་ཡེདྱ་བྲས་ལ་གཏི་ཡད་ལབ་ སྐྱིད་སྡུག་ལ་སེཛབཤད་རེས་བྱེད་ཅིད་ ངེ དེས་བ ཤིག་བྲསལ་ ཡང་ལ་སེལཔའགད་ཕིན་པ་དེལ་་ 


[6 ཚུདུ་ཡདམ་འཚོདཔར་ལོགོཿ དེ་ལརྱ་བསཔས་ལྩོག ནཱ་ནི་ ཡ་ ཡིད་ཤཱ་སིཏ་ཡུག་ནས་ཤེས།་ ་འབེཝ་ཤིགསེ་འགྲོ། འཿ དྲེ ཤྲི་ཛོན་འགྲོབས་པ་ཡ་ 
གཉིས་སྙེ་ཐྲུན་སེང་དཔས་ཆོགོཿ ཟུནུ་མོད། རེངས དགེ་མ $ ` དྭགི་བའ་ཚེད་ཞི་བྲ་དང་ གས་འ ི་ོ ཤོག་ག 
པར་འདགཔ་དང་ ' དགཡ་ཡེན་ ཏྱ མཚེག་ལའང་ལྔ་སྙེ་ དྭག་ལཁེར་བའྱི་སྣ་ཡ་འཇུག་སི་སྲེད པ་དང་ དེདྱ་ཕྱིན་ཆད་འཁེར་བད་མཱེ་ ག་པདད་ 
དག་ལེངས་སྦོད་རྗེཧ་བའི་སླར་གྲོལ མང བགེ་ནུསཔས་སེ་བདྲ་གལ་ཚུང་པ་དང་ དག་དེ་སངྱཨ་ཐཱདྱི་གསུངྡདང་གཉེསུཨེ ཨེད་པར་མ་དུན་ལསའདའབའི་དགོས་པ་ 
ཡོདཿ དེ་ལེདྲ་འཁེར་འདུས་སུ་ཤན་མྲུཔེདན་ཿ སྡགྱི་ཡོན་དེལས་ སྭ་ལྡག་པའི་སྐྱེན་འེདང་ཿ ཤཾཁགཞམཱ515ཿ ད་སེ་ས་ཀྱི་སྟེན་འགྲེ་འ འཁེན་འདས་རུ་ཤན་འབེད་པའི་ 
སྤྱོད་པ་གམཆ་སྟེ དད་པེལ་སལདདཔད་ཉལ་ ཏྲེ་མས་པའི་ཝས་ཀྱི་བྱ་བེདྲ་བདབ་ཅད་ ངགི་སྒུ་བརྗེད་ཐཾད་རྒྱུན་བཅད་ སེསི་ཀྱི་རྷ་ ཐད་རྦདབ་ཅེད་གནསཔཉིས 


༄།གྲས་ལ་ཿ ཝའ དྭུྩབས་ཏེ དུ་པ་སེས་འདི་ཡེནས་ཚོས་སྲྭ་ཡེེས། 
! ག་ས 


།འ་ 


[ལྡན་ཡིནྭྱ་ཀད་ཡིན་པར་དིག་པས་འཁེརབད་འཁས་པ་ཡིནཏེ་ དེསྡྲ་ཕན་ཆད་སྲེས་འདི་ 


པ་ཇི་ཅས་ཅིག འཕྲེས འཕྲེསྱ་ཀ་ འྲབསྲ་འཁོ༽བཟིནས་སནས་ དད་ཕིན་ཆད་སེས་འཁེར་པར་ཞི་འཁུས་པའྱ་བབུའི་བིར་ བེ སེས་ཡེས་ནས་ 
གྲུཧྲས་ཡིན་བདེ་ཤེས་པའ་བུདགེས་ཏེ སེས་དེ་མཤེསན་མ་འིག་འཁེརབའྱེ་རུ་ཡིན་པས་ གཉི་ག དགོས་ཏེ་ དབད སནཾ་མི་མེད་པའིདུར་འད་ 
༣ །འྲི་བུག་ཡུངས་པའ་ཕཱིཉ་ཏེ་ དི་སཅན་བད་སིདདསེས་བཁེཔར་འྱུས་པ ེ ི་མདཱ་པི་དུར། 


ཏྟེག་དད་ཐ་ཞས་ བྱིར ་མེ་ལྡག་བའེ་མྱད་འདས་ཡ་ཡེདད ར་ 
ཝའ 


དེནས་འགོབ་རིཊ་དུག་ཊད་མི་ལ་ཚུངབས་ཤྭ སིན་བའི་བཟའི་དུས་ནྲ་ཝ་ཡིན་ འབད་ཅིང་ དྲ་སོད་པའི་དུས། བྲེལ་ཞིང་ཕངས་པས་མི་ཡེན་ 
སེརྣམས་བཅིབས་པས་ཡི་དང་ཡིན་ སྡུགཅིང་བྔཡ་བས་དྭ་གམ་བ་ཡེན་བསད་ཤིདྱ་ཏྱི་ཐུག་བ་མལ་ ས་སི སྙ་ཞིརཕངས་དང ི་ཡན ནིས ལ་དེ 


8 ཡུཤེསཔ་བད་འང་ རྒྱད་ལ་བཀལ་ལ་བལྙའོཙ དེ་དེན་དམ་པའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ སྡུལ་དད་ཕྲལ་ནས་ ས་གིངཔེ་བྱས་པར་བདིས་རདགིེའེས་འཁར་གསུ བུ་སྲད་ 
བ་ག མནུབཏག་ ས་པར་བ ཀེ བའིགཤལྡ་ཐག་ཟརབ་ཅེ་ གཞེནཔརས་ནུཁིཊཆདདནཡ་མྱ་ 
མང་སྦེད་ དེ་ནས་འངགེ་ནོར་ཡུལ ཞས་ཟས ཿག་ ར་ས ན་ཆཊ་ 


` བརྱ་གུར་ན་ཕ་རེམ་ཕྱིན་དྲགིལཾ་ཡ་མྐྱོནཿ སའི་ཊང་ཕུཊ་དེད་ཡེ དེཿ དགེས་པ་ མེད་ན་ཡེས་ཝ་ལ་ཡེངས་སྤྱོད་དུ་ཆུག་ དེ་ནས 
ཆོ ཕན་པར་ུནུམུ་ཡས་འཁེདབ་འྲི༔ ཟུས གཞེད་དའ་པོ་ གས་གྲངས 
།བཆོད་ ཤས་སྣང་བྲེལ་རྒལ་ལྷག་ཨ ད་ངོ་ཡང་སྤྲེད་ ྤེད་ སྡུབ་ཐེད་ལུས་གསལ་སྟེང་འ མདབླ་དུ་གྲསག་ དེནས་སེས་དེས་ལུས་ཕར་བཙཝ་ ལས་དེས་སེས་ 


! ཝེ ཚ ཚཚུནདཙམ་ བཅུག་དཔ་ལེཊ་པན་བ་ ས་སེ་ཟའདགཡགབེའད དན ེ་སི་དགསི་སིསགདྱ་ཁབ་ུ ིགུངྱ་ཁབ་བཅུག་ཿ 
སུགག་ཉིདུ་སང་བའིདུས་སུ་ ཊཤེས་དངྱ་སིད་ཐུག ཤར་ནས ཡདན་མུད་འདགཏུ་ནས་བཏག་ འདམས 
ག་གིད་བའི་དས་ཟ། འི སདབ་སི་དག་ནུ་ངང གར་དས་ཡུས་ིས ཚམ་ དྲུཊ་ཁད་ དྲ གྱེས་བྲལ སེས་བཙལ བསང ན་ཡང 

4 ཡེཿཔར་བཅག་ བེསྱི་ཉིས་ཡུས་བཙལ་བེརན་ཐ སྡས ད་མ རར སེས་འདེས་ཡུས་པའབཙམ་བའེ་དཔ་ནེ ནུང་དམར་དད་ 
འདྲབན་འྱུཧུན་ སེས་དཔོསྤ་མེད་ལྭ་སྣ་ཚོཊ་སྭ༔ དདམན་དང་འདའོཿ ཕར་བཙུལ་བའྲིདཔེ་ནྲེ་ནུདགཡེབླུངས་ས་རོའྲི་བགྲ་རྲ་ཤིད་བྲེས་པ་བད་བར་ 
སྣང་བབཅོགཉས་འགུས་འཐིགའྱས་ཁྱ་། པི བུལ་ནས་ཡུས་བྔརེབནེ རུང་གིས་བེབ་བ་གཅིག་བ་ཏེག་ཉེབན་ནས་ཇླརུང་སདདུས་བཞག:༔ 


༤ 


ཞུཕྡིན་ཡ་ ཟུའད་སྡི་ ཊཱ་པའི་དཔེཤ་ ལྲུས་ 
ིསྣ་མུབ་ན་པ་མད རིདྲྱ་ཉྱིས་ཿ 
འགེ་ལས་གུན་བྱད་དེ་ ི་དུདའདུ ་ལ་ སེ སླུབས ` ད་མགཆ་ཅའི སེས་གཉུནས་དགེ་སྦྱོར་རྱི་ 
བྱཅུགཔས་སདསྐ་ཆས་པའ་འགུནཿ ཤཿ ྲསྣ་སས་ཡེདཔའི་ རླུང་དང་ནས་ཁའ་འདྲའ་ཆོན་འད་བས ཞ་གསཡ་ 
དདྱབརམེད་དེ་ཡང་ཤེས་ སས་མདེ་པའི་ཕསྱ་ཀི་དཔེ་ཞེ་ཅི་འྲད་ སསདཔ ཡས དགེས 


20 ང་གཞན་གདང་བཏ་སེ ས་འ རག་་། ཉུ ནུདགིས་ཡར་དེས་པྲ་ ད་སེཊ་ གཡེས་ དཀྲུག་ 
ཧུ ི་ སེ 
འུཿ ཁྱིམ 


2༡༡ རརསྒད་ཁུས་ཀྱི་ཞིནྲ་ཐག་བཅོད་ལ་བཏུཊ་ ཏུ ད་སས་ཡིནཔནྡ་ུག་ཆོད སྱཀྱི་བུད་གནས་འགྲེག་གུ་ཡིཊ་པར་བརགཿ བརྟག་པ་དངོས་ནེ་འདི 
ལྟརབྱ་ལྷེ བ་ག ིའས་ལེངཔདབཏག་པཟ འདི འདྷི་ཉར་ར གེས་འདྱི་བི་ ད་གས 'བར་བཏགེ་ ྭདནས་ཁའ་སེང། ང་པ་ལས་ 
རྱུངདཾ་ གཞིའིཞི་ཚལཡ དམོ མདམ་པ་པབག་ ཕས་ཁ ཞེག བུང་ས་ 

ཡཾ དྱ་རྒུ་མཚན་ཐདྲཀིས་སྣ་དདན་ ས་ སགྲཟུད་དདྲ་བལ་བར་གཏན་ལ་ཕདས་པ་ཡིཊ་པས་ དེནི་ཆོས་གྐདད་པེ་སྤྲེད་པ་སིཨཿ བྱིས 
གནུས་ས་བརྟག་བཞེ ཕྱིང་བ སེེ བ་དང་ག གཞྲས་བཅག་པས་ བུག །ས་པ་གསལ་ ༥སང་སྣང་ལ་རང་ཞིན་སྲ་གུབ་གྷེ་ གས་ 
ས་མེད་དམྱ་བས་ན་འག་རྒྱ་ཅིག་དང་གསལ་རྒྱ་གཅིག༡ེས་འདུཤེ° ཡེད་དྱ་བསན་དིབས་ཁ་དག་དབེས་པར་མྲ་གབཔ་འདུག་པས་ནགཞེ་ཨེདྷ་ཆྭ་བུལ་དུ་གཏེན་ 


ཿ༧།བང།་བབསཔ་ཞིན་པྲས་དེའི་ཡདས་གདངྲོམདདེ དྲེགས་སེསྦ་ཀི་འྲགས་ལ་བཏང་ཏེཕིནངྷཾམདབ་ཅུད་ཡོད་མེདབཏག་ཆདྒསངསྟང་གངདུ་འགོ་བ 
ས་ འགབྱ་བ་བའི་ལུ་ ་བཅྱབིདཔཔས་དཔ་ འ གེབའིས་ བས་ལ ནབ བགད སྡེན་ཏེཿ 
དིནི་སྤྲ་པའི་སྐུ་དད་པེསྤྲེད་བ་ ཞཱཿ ྫིེིེིིི་ 'པཞེགཉིས་ཏེ ཐུན་མོང་དང་ སཱཚོག་ དད་པོལ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ་ སྭི པ་ས་ས་པན་ཡགད་ ༣ ང་ དང་ སྭསྟཱ་ཏི་བནྡ་ཆོང ི་ དང་ གས་ར འིབ ་འབྲེང་བདད་ སིན སེ 
ས་ཡཱ་བིད་འབུང་བ་འྱགཿ མཆག་ཡའདུ་ལ་ཏུ ཡིད་འཁར་བཞེ་བས་བཡྲ་འཛུག་སི་སྲིད་པ་དད་ སས་གངས་བད་ཀྲི་ཐབ་ཡེས་ལ་ཝགདུ་ 
རྙེཛ་བ་དང་ ° ེ་ ཏེཊ་པད་དདྲ་བལ་བདད་ ཛིམ ས་གྲར་གྲེལ་བ་དང་བཞི2 སེས་སདདད་གྲབ་དང་དིབས་དད་ ཁ་དགོ་དེད་ བརྡེད་བྱ་བྲད་ཏིཿ 


༧ཟ།༣༠༣༅༣ ཐྷབཐའ་ཁས་འདས་བ་དད་པའོ་ཿ འོ ན་ཞུནསེས་ཟར་བད་ུ་ཤནས་ེདག་ དགི་ལ་ཐད་སགལ་ནེགཔའྱི་ས་ འི་ག འི 
ལྡན་བའེ་རྣལ་འ ར་བ་བྡ་ར་པ་ཆན་པའི་ད་ཁིད་འ འིམབྱ་སེཊུ་པ་ཞེ བུན དེ་ལས་ཡུས་དག་ ེད་གསུ་ཝཱནདུ་འགེ་ 
དཔའ་ནབུ་ཆུང་མེས་ས་ཐགནས་གསེ་བ་དུང་འ དྲ་སེ་ ཨ་མས་བླུ་རུངགས་བའི་ གད ་ དར་བ ཟི ཛི 
ཿ ་་ག་ཉིན་ཞིན་ དགན ལིགབྱ་ཆེབ་པ་ཉྭས་ཡེན་བདྱ་བེད་པ་ཡ་ ལུགདག་ཡིདགྲ་སྦུསི་ཝེན་འགྲེའི་སྙོ 
པས་ཁྲིདན་ཚེ་དབས་གངས་མད་བནས་ཡས་དན་དང་ བག་ཆཊ་དུན་གེས་ ན་པ་ཤ སེ་དགེ དད་མེ་ནུས་ཏེ་ དཔེ བ་དན 
ངྱ་གས་ཨྲ་བག་བ་ཡ་ཡས་བཅེལྱ་ཀད་དབྲ་བག་ཆད་ ཆུ་བེ་ཆེ་ལས་སྒོ་ཡབ་ཡ་གྲུག་བེཿ ས་བཾ་བྱ་སཡ་ཡ་མ་བརྟན་པར་ཕར་ཁ་ལ་ རམ ༡རྭ་ཐྲག་ཚེད་ 


སེད་ར། ང་མགོ མཆགམཁད་མ སེས་ཡིས་འཁེར་བདྡ་ཚེག་མྡི་མིདཔ་ད་ སས ེ་་ཞེ་བསཔས་འཇ། 
སུ ` ` རླ ་ 
ངི 
ཤླས་ སསགས གབ ཀར་བ 


གོ་ས ག་ལ ཞ་འཐེ་ནྲཞེ་བསན་འག་ཞེས་པའ༧ དཾ ་ 
རབ་ད 
ི་ོ ནས སེ དཔད་སིགཅ ཨ་གཉས་ས་འགེད་མས་ྱི་ུམེད་ན 


= - 


༄༅།ཿ ཚབྱསུར་ན་འདོདཔའི་ འ་ཨི་མིན་ཿ ་ིདམདནགས་་ཁད་ུ ནེ ་ུངཡངམུབསབད་འདོདཔའིསར་སེབ་ དུ བཞིནཾདུ་ཡུས་ 
ཡག པ་གས ་གས་ ཅི ཟེབ་ལྷ་ཚིམ་གཉིས་ཏཾ སྨྱིརཆས་སྤྱའིརྔན་འགྲེདང་ བེུ་ཇོང་པ་ཆེན་པའི་ཛེནད་འགེ་བ་དང 
གཉིས དངེ མེ ག་པབ་ོད་ ཡུས་སྱོངས་འ་བུ་འ བིར་ི ག་ལ འཟིག་སམ་འདེབས་ མཆོད་བ 


ཤབ བ་ཡིན་པསན་ 
སེས འཁྲུལ 


བ་པ་བ བད ཁི་ར ཉི་ཛྔོན་འགྲེནི' མེ་རྟག་སྙེང་རྡེ་ ཞིང་བ ངགས་བྱསེཔྨ་ཚཱས་སེ༔ སེ དགེསྱ་ཀིནི་འདྲི་ུར་རཿ དེ་ཡད་དན་ལྭ་སྐན་ད་སབནས་གྡེན་ཐད་ལྲ་ཅོམ་ 


ཡུསགུས་པས་པྱག་འཆལཿ འཇྲིན་ལའརབ་ཁས་བེ་ཐེག་ནས་སྟིདྫརེ་བད་སེྱསི་དོན་ཡ་ཕོན་ཐདྱཀི་ཁོཛ་སཱ་བླགོར་བདངས་བལ་བ་གཡ་ཆེའེ་༡ 
བྱི་དངཔས་ ་གགེབ་གོར་ནས་ པིང་མཡེསྱི ཀྱི་ཁེ་དུ་འཁོར་བནའ་ཁྲུལ། རརས་ ཡུས་འཞུཐ་འཁེད་དང་མྲ་བཟབ་གཡ་ཆེའོཿ 


༢༣༼་ ༠ ༽ © ཅི ༨༽ 
༧ཤ།།དག་ལའད་འདི་ལྟསྟེ་ དགེག་གསྫུ་ཡི་མདུན་དུ་ཡས་དད་བགཆཿྭ་ཅིཤེསྭ་མོནཛིག་སིག་བདབ་བདཔརགསེམ་ཏེ ཡངདག་པའི་གསད་ཚིག་འྱརབ་མེད་བ 
དད་ཤས་ཨིཆིག་།དག་པར་གསེར་ནས། རངགཞཝ་ིསནད་འདབས་པའི སཆེད་བ་སེདྲཔདོཆི་གཏུ་ཆད་ཐུག་མདཔའ་གསོམ་ནས་ སྒགག་སེང་སྐ 
གས ཛུན་གུབ་ཏྱུརས་འདབས་བས་ན་གསལ་འདེབས་ཿ མདོན་གྲབུཊ་སྣང་དིད་སྒུ་འེ ཞ་དེས་པན་ཡིད་ལུས་སུ་གསེལ་ཉས་ གསལ་སྙེད་འཛོན་ཡེདྱ་ཀྲིསྒ་ཧང་ ། 
འདེབསཔའ་ ཟླི བས པཟདདས་གར་ སྔངས་བདྱ་ིགསུངདིས་སེད་པན་མཚན་གསེལ་ནས་ གུག་སེང་དྲུཆུས་འདེབས་པའི་ དཱན་ནུག་ཐིད་དུས་གསུ་སྱངས་ 
དུད་ཀྲི་ཐུཊ་དང་གིསུ་མེད་པན་ཐུག་ཆད་དུགསོལ་ནས དྲན་སེང་དྲུ་ཆས་འདེབས་པསུན་གསེལ་འདེབས་ཞསྱ་བའོ དྲེ་ཉར་ དགྲའི དུ་ཚེས་ལ་འབད་ཿ ཅེས་སོ 
སེསྦྱ་ཉི་ལན་འགྲེནིའདྲི་ཉྭསེ་ སི་ཉག་ ཅེས་བི་ མི་གི་སུལ་དུ་གཟཛ་མི་རྐག། རྣ་བའི་ཡུཡདུ་སྒམི་རྟག སྣའི་ཡུརྡ་ྡི སིཏག། ལད་་རྣན་་ ! ཡུསཀྱེ 


2/།༄།༔ཿ ཕམཐྭཱཊ་དྲ་རེགྱ་བ་མི་ཉག། ཅེས་སྣ་༔ དེ་བཞིནད་ཐད་མི་ཏག་པའི་ཚོས་ཅུན་ཡེནེ༔ སྟིངྡ་རེ ཞེས་པ་ནི མཱ་རིག་པ་འཁེརབར་འཁུས་བའི་ཐྡག་བཡུ་ 
རྱ ནག་སྙིད་འྲདི་དང་ ཡུག ཅགས དབན སུག་ལས ས་པ དད་མདྲབཔེ་ 
ཟཱམཐ་པའྲི་གིདདང་ དུགཝདགསཱ་སིསྣ་སྦབས་པའི་སྣེངདང་ དེ་ི་གནག་ཐཊ་དེབེ་སེ་མདཅོས་སླད་དད་བལ་བའི་གིང་འདི་གཉིས གཉིས་མེདུགཅིག་རུ་བེད་ 
“ཤཾཿ ཡིན་པས་ན་སྟིང་ཇེཞསྱ་བའེཿ དཔུརན་་སྐན་ཐདྱཀི་ིང་དང་ཡཱུན་ཐདྱ་ཨི་སིད་གཉི་སྔ་རེས་ཟས་ ལྷོནྲ་བདྲའ དྲ་གཐ་ཡིན་ བྱང་སེས་བྲ་གེ་ཞེས་བཤེའདེ་ཡེན་ 
ཏེ་ཁཱག་དུག་ལྔ་བུས་སངས་སུ་བླམ་པས་ཐཾད་ཡསྱ་ས་ནས་སེསྭ་ཕེཊའིས་མེད་པར་ཐག་ཆེད་དུབྲ་མེསནས་ ཡེན་ཐཾད་ལྱ་བསནས་ ཤེས་སྐྱེན་ཐད་ཡས་སེས་མེ་ 
བྲག་པའ༔ དེའྱི་ཕླིརསེས་བྲཐེཔ་ཞཾས་སེཿ དེན་དྷ་ཝརྨ་སུབས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕིན་ན་ཝེན་འཛེཞེས་བེརབ་ཡིན་ཏེ་ཆོསདང་འདི་གཉིས་ལྱ་ཁུད་མེད་དེ་ལས 


ཿ ༠ ༨ ༤, $ ་སའ་འགྲོ་ 
28 ཤའིང་གི་ཁྱད་ཡི་མེདེ་༩ དེ་གད་སྡེན་འགེ་ཞེསར་ལཾ་ཨིན་ཏེ་ དཔེས་གཞི་ཞེས་པཉས་སྟེན་ཡིན་ནེཿ ྗེཞེས་པནི་དོནགུབ་ཕིན་པ་ཡིནཔ་དང་འདའེཿ ད་ཡང་སྔོན་འགྲོ་ 
དངེས་གཞྲི་བླངྨ་སེབདུ་དགེས་སེཿ ཟུད་དུས་སླེལ་ན་དེན་འགུབ་མི་སྲིད་དེ དཔར་ན་ཨི་རང་གཅིག་པས་འགྲེ་བགབཅད་པ་མེད་ ག་གཅིག་པས་ཐལ་མེ་བརྡུབས་པ་ 
སེད བ་གཤེག་གཅིག་པས་ནམ་འཕདག་བཅད་པ་མད་ -གཉིས་ཡ་མ་རྟེན་གཅིག་པས་དྷེནྷ་ཚེས་འགུབ་པྲ་མེད་ཿ དཔེརན་འབུང་བཞིའྲི་ཕོང་ཡད་ཿ གཅིག་ལ་ 
གཅགཞ་མབ་ཉན་པན་ཿ སྣང་ཞིང་ཆཊ་པརག་ཡ་འགྱ་༡ གས་དགཞོས་ཁའ་མནུང་གིས་མ་བཏེན་ན་འྱག་བའི་སྟེབས་གངག་ཡ་ཡོདོ་ རྨང་ཡ་རྨ་འདི་ས་བསེན་ནཿ 
ཆཊུཔའ་ཞུས་པའ་གལ་འགྱུ་ཿ རྨུཡ་སརྷིཿ ཨ་བཏནནཿ གཞས་ཤངབརྟུན་པའ་གཡ་འྱུ༢ སཡ་འགྲེདག་མ་ཏནནཿ སེད་ཅེད་ཆཊ་པ་འདེག་ཡ་ཡོང་༩ ཐབག་ 
ཤགིསྭ་ཟུང་དུས་སྦྲེལ་ན་ཿ ཐག་པའ་ལོ་མ་ཆོག་གཡ་བིཊཿ ཤཊ་ཅིག་གཞི་ཡི་གྐད་ཡིན་ཏེ༔ ལ་ཨཚེག་སྭ་ཕྲངས་གཞྲ་ཐག་སླབ་མཱི་འགྱུར་༡ དཔའ་ན་ཏིལ་དང་༣རུདའ 


2༡།།༄༡ཿ ཌའབུམ་ཨྱ་སི་ྱ་ཁྱ་སརྱ་སིད་ ་མ་བཅིན་བཟ་ཨ་རྭ་ཁུསི་འྱབངདོཿ ས་ལ་རདག ཤེར་འཛྫོ་གུརྦ་ཀུངཿ མདཏབ་བརུད་འྲག་མི་སྣིན་ཿ ཧཱལ་བད་ 
འགས་ཡེདྱ་ཧནན་ཿ ས་བྱཊ་སན་ཡང་སེབ་སི་འགུར་ཿ ཆེས་ནཱགླ་བུ་ལ་ཡདྱ་ཱའཱ་ཀང༔ སྭ་མབས་བརྡདུ་སངས་སྤྱི་བུ༔ ཐདདཔེ་ལ་ཡེདྱ་ཐཱརཀང་ཿ སླུ་གག་ 
རདུ་ངོསི་འྱགར་ཿ འོན་མརྦྱ་ཆིང་བཞིན་ཏེ་ཿ མ་དྲཀཊབརདུ་མར་མི་འབུད་ ཡི་དམ་བྱིན་ནོབས་མྲབ་ཝཱནྱཱ་ཧང་ཿ དད་མཾ་ས་གསེལ་བ་མ་བཏབ་ན་ཿ དངོསྣ་གུབ་ 
4ཾཿ ཌྣགསུ་བྲེབ་མི་འགྱུན དཔེ་དེ་སྟར་ 'གདོད་མ་ནས་འེད་གསལ་སྣེང་པ་སེ་འགཊ་ཆེས་ཁྱི་སྐུ་དང་ འད་གེའིག་པ་འདུ་འབས་མེད་པར་གནས་ཀུད་འཁེན་བའི་ 
ཆས་ཡ་ཞེན་པམ་ ཤག་ནཱ་འེད་གགཁྱའི་ཅས་མི་འཆུའ་ཏེ་ འཁེར་བཞེནཔ་ཁག་པབ་བའྲ་ར་སེནདུ་འགེབ་འདི་གཡུ་ཆེའུ༼ དེབས་ཀྱུང་ཚྡེན་འགྲེ་དཔེ་ གཟང 

འབྲེལ་དུདགས་བའོ༔ དྷ་ཝརདུ་ཡུག་ངག་ཡེད་གྲྱ་ི་ཡེད་པས༔ ཕྱིའི་ལུས་སྩེས་བུ་ཤད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལྷར་སེང་བཞི་རྩདབུམའ་ཐིས་པ་ལས་འབྱུང་གྷ་ ཛྫཊཔ་ 


3 ནག་དམ ྔན་ཞི་སིདབདགི་སདགཔམསྤྲ་ོ་དཔའིཡས་བདབུ་བའྦ ཡུསྨ་གུང་པེ་མའདདྲ་བི 
བས་ས སེ་སནདས་བེབས་པ་ཡས་གྱངྷེ ྡ་བཆནཱེ་སེམྭ་སདྦ་བད་མདཔའདན་སིངསྭཞུ་པཞིགསའབ་སེས་ཀི་དབདདག་པ་ལ་ས་འྱུང་ 
ཤིྡས་པ་མནཔའིཡེས་འདབ ཐེས་ནུང་བས་དགདཔ་ ཕུས་མ་ལེའ་མ་ སྙིངབཏོན་པ་ལྙར་སེད་བནི་ སས་འེད་གསམྦ་སྲེ་ད་བར་ཚུད་པ་མས་འབྱུང་སྟེ་རྡེཊ་པ་ཆེན་ 

སྲ ི་ ཡིག་མྔ་འཔནི གཞབ གས་དག པིད ོད ་ 


སོ དགྱ ༢མཡཿ ཡད་ དགི་དབང་བཞེའི་ དགྲ་བག ི་ རུའི་ནད་ ནད ཤཾཱ་རྫུ ་མསྱ་དད་བ་ཡེན་ཏཾ་ རྗེཊ་པ་ 
 ་ ནདག་མཞུཊ་པས་སྦེས་པ་མྱིནབཅད་ཿ ན་ནམ་ག རའི སས་མ རིང་པ བཛྲེ 


3 ༄༅།༔༡ ` ཚརྨ་ཆིགི་བད་ངདགཔ་ཨགྱ་བངབ་ཡིན་ཏེ་ ཛོཊཔ་ ཆེན་པ་ [ རྫུད་ཆི་ག་ངེས་པར་རྡེལ་བ་ངགི་ མདདས་ལྱ་འབས་སླེས་པ་མེདཔའིདནདུ་འཆར་བའོཿ 
རགྲཐུམ་བྫཱ་གྲི་པུ་གྲུ་དགབར་ནས བེན་པ་ལྙརེ་སེངབ་ཞི་ ཤེབྱ་ཀྱི་དབང་ དུ་ཉིང་། །འདུས་པ་ །ཡསྦྱ་བདབ་གེ་ རྫཊ་པ་ཆེན་བེ བྭ་སྨྲ་བྲས་ ལས་འདས་པའེ་དོན་དགེ་ བརྒྱུར་ 

3 བྱུད་ལ། པྲའྫིཐིས་པྲམེདཔའི་ཆིག་ཏུ་འཛིན་པའི་མཔའཚུད་པའཿ བགྲུ་བགཆའེ་ཚབ་ཉར་སངད་ནི་ རུ་གནས་པ་ཞི་མགླ་ད་ྲི་ིགམེ་སྔ་ཚུད་པ་མསྱ་བུང་ 
གེ ལཁདེབའྱི་བབཡ་ཁྱེ་ཐོག་བ་དང་མཉསྭ་ཿ ཝུས་དག་ཡིད་གསུ་མི་འཛིན་པ་དད་ཐེག་ཧུ་འགོབ་དང་བཞེའོ་༩ ཡུག་དག་ ཡིད་ག ྒབརྱ་རི་པ།ིསེན་དང་ལའུ ཞུ 
དྷྭ་ཉརྡ་ནཱཡ་དུ་མ་བབན་ལེ ལཱནད་དག་ཡས་རླཟགཔ་འི་གྐོན དཿ ཡུསྭ་གགྱབ་བ་མུངསྲནཱ་ཞེད༔ བརྩོམ་བབྲལབུས་ས་གསུ་རེཊཿ སྦྲ་བསཾ་བརྡེད་མེད་པ་ ཡིཊཿ 
སྨྲ་བརྡོད་བྲབ་རྫོཊ་པ་ཆེ་ཿ བསྲཾ་དྲུ་མེད་པའི་ཆོསིད་ཡཿ མབ་ས་བཞག་པ་བྲག་པའིམཆོག་ ལསངག་ དག་བ རགཏུ་གཞག་པ་ 


32 མཁས་པ་ཡིན་༔ ཞིན་ཆཊྱི་ཡྲུས་ཡའདིན་པ་ཞིགཿ ཞིདུལ་ནྭ་ཡོག་ཤེས་པརདཨྱིསཿ ཤིས་པ་ེའི་ཚིག་ཡིནོཿ དེན་ཁྲིད་ལའིས་བྱ་སེཊ་ 
བཞསྱ་བབ་ཡས་སྡེནདུ་འགེབའི་ཡ་ཟིད་རྣལ་དུ་དབྲས་པའིརིནཔྨ་རོགསེ་ གསམ་༔ གཏརཧ་ཧ་ སྦསྦྱ་ཧ བབྱ་ཆ་ 
ཡས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤེག༔ ༡༡བ༡སའ་ཤོག་ཀམཕིབྱ༡5།5ཇཾ ཨཿ - གླུབ བད་ཕྷད་གླིང་པས་ ཤུ་བང་མ་ 
རིངས་ཟག་ཞབས་མེ་འབར་མཚོ་ནས་ལྤན་དྲངས་པའོ་།། འ 
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8༦ 


ད ། །ཁླེངགསལ་གསདབ་སིང་བརུད་ཀྱིང གྲའྱེད་ཁྲིན་ཀིབསྐེའ་ཡས༔ ནདོས་གཞིའི་ཞྲིད་ཡི་གདེན་ཁྲིད་ལམ་རྱི་སྒན་མ་བཞུགས་སེ་ ། དོ 
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༦ 


༄།༔ བླབདྲ་དད་གསུམ དང་པེ་ལུ་ཧྭནྱཧི་གད་ཟག་ཆས་གཞུགཔའིའིམ་པ་བསན་པ་དད་ མངོན་་རད་ཐེ 
རང་པེ་ལ་གསུཾ་ ཡུས ཀྱི་བྱབ་མཏང་བརདུང་: གེསྱ་ཀྱི་བྲ་བབཏདབའ༔ དང་པོ་ལྭ་ཡི། ཡྱ་ཕིནངག་སངབ་གསུ་ལསི། ཕྱི་ལས་དདཿ 


ཧུདབབཔ་དངོས་སེ༩ 


་པས་སཾ་ན།ེ་སཙྱཱ་ཁྱིབ་བ་ 


བཏད་ཝ་སྒྲབ་ཿ ནང་ཕྱགརྒྱ་དྲང་ ག་གས་སར་བད་བར་བམ་བཅུའྱི་བབཏ་ལླ་མབ་ཿ ༔ གསུངབའུ ངབ་ བཀད ྱི་ཁབ་ཡུས་དབུལ་སྙེད་ཐེངས་ 


ཡ་སྒྲབོ་ཿ རེག་ཁའང་གསུ་སྙེ་ ཕྱི་ཁ་སྲས་དདུ་ འགྲུབ་གཏིགྱི་བྱཐ་གཏུད་ལ་སྒྲུབ་༔ ནུང 


དད་ ཚོས་སྱོད་ཡ་སེཊུ་བའྱི་བབ་བཏྭང་ལྭ་སུབ་ཚ གསངབ་ 


བླཟས་བྗཇོད་ལ་སོཊ་པའྱི་བ་བབཏདལ་སྒྲུབཿ ཡིད་ཀྱི་བ་གྲས་བཏང་ ཉྱིསམཔའྡིརཏོག་སཔས་སྨྲསཿ ནང་ལྷབ་སྒེབསྐྱེད་ཛྫོཊ་ཁྱི་ཁཐ་ 


3ཤ།བཏར་ལཱ་སྒྲུབཿ གསང་བསེས་འཇིན་རྩ་ཚོཿ་འྲི་བབ་བཏང་ལྕ་སུབ་༔ ཙ གཉིས་པ་མདོན་སུམ་རད་ཐེགྱཧུདབབ་་དངོསཝ་ བཞི་སྙེ་ཿ ཡུས 


སྦཆིགེནདགཟིན་ ་པརྡད་ག ་གཡབྱ་ེགནས་ན། དྲ་ཐིག་ཏུངོ་སྤྲད་པ་དང་ སྣཔབཞིའི་འཆའ་ཡུཊབརྩི་བདང་ མཐའ་རྟེརརྔེས་ཁྱི་མན་ཕགེཿ དེ་ལར་ 
བཞིའ་ངེས་པ་ནེ་ བྱིནའུབྱུང་བ་བཞི་བདུཔའབྱེད་པ་ལ་དགེངས་པ་ 


ཞུག་མེདཔ་ཏརྷ་ཙབྲ་་བིད་འབབ་བཞི བི ཞིཞཔ་ཡསྐ་ལ་བའྱ་བིད་པ་ལཱདགངས་པའོཿ ཡང་བཞི་ཁེནན་ངེས་པ་ནིཿ ཝཱ ཉི འདབངབཞིའི་ངེས་པ་སེནཔརྩ་བེདཔ་ 


གསྦང་བཱུ་ཡེསྲ་བཞི་མངོནསྲ་དུགསལ་བའྱ་བཱད་ པྲ་བླིནཱས་བཞིའི་འཕལ་སྙེན་པའྱ་བད་པལ་་ 
དབོངས་པའོཿ རེ་ལའང་དངས་གཞི ཞི་ཞེ་སྦབ་བཉིཿ དངསཞི་རིག་པ་མེགི། ངོནདུགསལ་བནྩ་་ ་ཡེདོ་ལ་ ཁྲི ཟླུས ཡི 


༄༅ ཚགཞི་ཡིནཔ་སན་གཞི་ཞེས་བའོཿ ༡འོཿ རིག་པའའིག་པ་ཟེརབ་ནི་གུན་ཡ་ཟེར་ཡ་དངེས་ས་མ་བེང་བི་ དཔེའན་རྡེ་གདན་སྡུའ་མ ་མཐེངབའི་མི་ཞིག་ལ་ 
ྡགདནྱསིཕྱི་ཆས་ལ་བགེནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དུང་འདབད་ ཤིན་དབ་འཛེན་པའི་ཉབྣ་ཚོས་རིགཔ་དཔྲོས་མ་མྲབངབ་ཁ་ རིག་པ་དབད་པོའི་ཕུམདུ་མདོ། 
3, གུཾདུབ ནབ་ག་ཚདྱ་ཧིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའོཿ རྡགདན་ཁ་ཐངནག་ཀྱེརུསཅི་མཐའ་དངགསབ་དད་འྲད་བར་ རིག་པ་དབདཔོའི་མངོནླ་སླདམཐེད་བས་ 
ུ ྒྲ་ཚོད་ཡེདཔོད་ཁྱི་ཐྲེག་པ་ཡས་ྲེམ་བ་ནེ་འདིའི་བེག་པའོ༔ དེ་ དྲེཞུར་མཐེངབ་ད་ཡད་ཡེད་དོད་མ་ ཕཱ་ཡིནཔར་ཡེ་སྦ་སི་མི་གེས་མཐེང་ན་སེས་བུའིའི ས་ 
ཟིནླ་དང་འདྲ་སེ མཐེངབ་ ཤཙྱཧིསྲ་སོལ་བའཿ ཆེས་ཉིད་ི་མིག་མེས་ནྭ་ཐངན་སྐད་ཅིགམདདཔ་ལྱ་བྲབག་ཕྱེན་ གཉིས་པ་ལ་དེའི་མཚན་ 'ཉིད་རེཊནས་གེལ་ 
ར་ཏེ དཔེནཧ་སྟི་སྤེའུ་ཕགི་ གེས་མདུད་པ་མེབ་པས་ཤེས་ཁ་ཤེསཔས་སྲོམ་བ་དང་འདྲའོཿ ོས་་ས་མམ་ཿ་གཟེད་གཉིས 


3བྒཔ་ཡ། ུགྱ་ུདྱ་སི་མཚན་ཉིད་ཉགྲཔ་་འབསུ་བཟད་པར་འཁོཁ ཟེའི ཚེའིསིགེས་མཐེངན་ཡེས་ ིསྲུབྱར་ེར་གརནགདེཉི་ ཆུང་བ 
ནསརལབའཿ ཆུབརྩྱ་སི་མིགགིས་མཧོདནྲས་འདི་འཕུད་བདང་འཁུག་པ་དང་ འེདབ་དང་འགྲོབ་དང་ དབྱ བྱེཐ་དད་བསྡུ་བར་སྣང་བ་གྭཾ, སྩད་ 
པིབམབདྱའིམཔར་དགེངསཞབ་ཚེས་ ་མཛོནབླུ་གི་སྣངབ་དད་གཅིག་ ཉྭས་གེང་འཕལྱ་བི་སྡདབ་གཉིས་ བདང དེདང་བྱ་བར་ང་ དང་ག 
ཆེས་ཉིད་ཟད་པའི་ རབ་དང་བཞི་མཐད་ཕིན་ འག་ནས་ཧུན་པའི་གཞུང་གྱི་གབག་ཀི་ཉེས་ཁེན་མ་ཐུག་ཿ ཞོན་ཁྱང་སྣྲངབ་བཤིའི་གེབུ་ནརིག་པ་མདོན་ཐ 

བདང་ ༡ཾསུ་གོང་འཕལྱཁྭི་སདང ངུ་བདང་ ༢ ཟིག་པ་ཚད་ཕབསྱ་ཙ་སངུབ་དང་ ཚོོས་ལིད་ཟད་བའི་སྣངབའོ དེདིག་པམུདནར་ི་ ཨྱི་སྣངབ་ནི་ གནད་རྣེ་པ་གསུང་ཁ་བ 
བདང སི འེ ད་བོང་བདྲེ་ཆོསཉིད་ཡིན་་ མངོན མངོན་ཤེས་དབང་པ་མིགེ་གནད་ལ་ཕེབས་པ་ལ་ཟེརར་ ‡£‡ 
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ྱ༅ 


༄། ཚལ་བྷསཿ་པ་ཡིན་ལ་ སྣང་ཞེས་བཞི་ནས་ཁའདད་རིག་པ་རྱབེར་མེད་དེམ་ཐོང་བའི་ིག གཉིས་བཞུཞི་ཐངབའི་ཤཾསདང་ ཤིས་པའི པའི་ཉཾས སོཿ 
་ནིཐིག་ལེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་བརོཿ ཤེས་ཤས་ནི་འྱབུདབའི་བར་ཆོད་མི་འབུང་ཞིང་ འཆིབ ི།འྱས་ད་བ་ ་སེཊ་པ་ཡྱ་བཞོ༔ དེ་ཡང་ 
འདིའི་ཞྭཛྱ་ཧི་ཤེས་པ་འགགུའ་བཅན་ཡིན་པས་གཙོ་ཆུད་ལ་ སྣང་བཞྲེས་རེམ་པའ་འཆར་བདམེ་འཛྱུར་བསག །སོཆིའཿ གེ ང་འཕལ་ཁང་སུང་  ཤེས་པའི་འཕེ ཡེ 
གཉིསུ་ཤེས་སེཿ  སྣངདབཞྲེ་ྲེག་ཡེཉས་གྲཟུདནས་རྙིམ་པར་འཕེལ་ཏེ འྲག་ནས་ཉག་གོང་འབལ་རངགི་གབྱས་ཤེསཿ ཿ ཤེས་པཞེ་བཏན་པའི ཁུད་པ 
འཕེམབ་སེ་ ཟུན་ཨང་གི་་དད་འབྲེའུ་ཡེ་ཿ ངབ་ཞེས་པྲ་ནི་ཐིག་ལེ་ནས་རིག་པ་ཆད་ལ་མུ་ཕེབྲསྦྱ་ཏི་བཟ་དྲ་མའི་སྡད་བ་འཆུརབའེ 2 རག་བཞི་གཞི་འི 


བ་རིགཔ་ངོབ་ཀདག་ལྭ་ཝག་མཐོང་གིའིགཔ་རྡེ་ལུ་གྱུ་ཆུད་ཡིན་ ཨུལཔངགི་རིག་པ་སྙེང་ཉིད་ཐདྱ་ཀི་ངོ ཀྱི་ངོབ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དེ་ཡེནོཿ དན་ལ 


40།སྣདྲབ་ཤར་བརདྲ་འབྱུང་འདུས འོད་གསེ།ཡ་དྲ་གེལ་བའི་དུས་ནུ་ལཉོ་ དེ་ཐེག་ཏུ་ཕབ་བས་ཚསྱ་ཏི་འབེལ་ཟད་པའེ འྱེ་ཕིརྒ་གོམ་དུ་མེདཅིང་ ་བདདྲ་བ་བཞེས་ 
བལ སད སབ་བ་ེ་ལུན་བགྱིགིས་གནས་ར་མྲ་བའེ་༡ ཆས་ཉིད་བད་བཅརགཞནྱསི་དོན་གུབ་པའི་མཐའ་དང་ ཟུགས ནུ་བ་ལདྲུ་བད་ སྣང 
བགངགི་ཡང་བར་མྲ་གུབ་པས་ ཕའལ་དྲུ་ཕིན་ནས་ ཚས་མེད་ མེད་ཟེན་བའེ་རོན་འདི་ཡ་ལེརབ་ཁིཧོ་ འདིམ་དོན་རད་ཐེག་ཏུ་དབབ་པ་ནི་ དེལ་དངཔ་ལས་ངག་ 
གི་གནད་གཟིར་བ་ནེགསུ་སྟེ་ ཡུས་དང་ དགདད་ ཡིདྱ་ཏིས་གནད་ག ཟིར་བའྲ་་ ཁྱེ དང་པོ་ཡ་གཉིས་ རུ་བའི་འདུག་སུངས་དང་ ༥ ཡནཞགི་འདུག་གུངསྲོ་ 
དད་པེ་ཡ་གསུ་ “ སྦྲཡ་གླའ བཞཾ་སཱངསྦ་དྲ་དྲང་ སྤེ ཅེག་པ་ཉརྩབ་བ་དང་ ངྲས་སཱའི་བྱཊཊ་སུངགྲཱ་གུདཱབ་མེ༡ཡ་བ་ཧཱ རཾ བུདད་ ཚེས འི་བྲཞཊ་ཝཕས་སང 
འགྱིངབ་གབུ་བྱའིཿ དིའདཚེསྣ་སུལ་ཆོས་ཉིདྱ་སི་སྨྱན་མེད་པས་ཟུར་ལ་ཉ་བའེ་ཿ ལོདས་སྲུཀ་ ཡེསྦྱཀི་སྦན་ཡོད་པསྲ་བད་ལ་ལབའེ སྨྲུཁ་སྲུ་ཟླུར་ཁ་ལྟས་ 


4~ཀྣ༄༅ཿ ཙཔ་སྨནང་དྭགརིག་པ་བཙོན་དུ་ཟིན་པའི་གནད་དམ་པ་ཡིནོཿ དེ ཡུང་ལངས གྭ་སུ་ནྷི་གྲངཔ་ཚཾ ཁྲ་བུབ་ཏུ་ཉལ་བདང་ རེ་འ ༼བྱ་ཡས་བཞི་སས 
ཙིཆིགས་པའེ་ཆེས་འྱངུར་རུ་ཡ་གཞེནཔའི་གཤད་ གེག་ཞེ་༧ དུསྭ་མོ་སྤྲད་བ་ ྲག ཚི ¿ རྐད ཧིནྦ་ཕུཕབསགསེ་ 

= བཾཧ་ཊིནླུད་ཟིན་འ གུལགཞིསསེ་སག་བཅད་གནིདྱངས་བའེག་བྲསཔད་ད་ ༢ འཇིང ནག་པ བདུངས དའི 

།པསྐ་ནེ་ཡེ སྤཀླི་ནུང་འཕནཔའི་ལུྱ་ཊི་ 


¿ གགཔའ་ ཱུ ཿ རསེདག་སེང་ལ་བརབནིཤས©ྱ 
|ནྣཾདབརྒྱརདུ་འཆར་བའེ་གཞད་དེཿ རྩལ་འཇིད་བ་ལ་བེར་བཞེ་རིག་པ་དྱྱ་རུན་དུ་འབལ་ ྲ ་ 


4 ཙོག་བུ་དད་འདབ་ཡ་ དེ་ཡང་ནྐད་པའིལབ་གཉིསག་ཤིབས་པནྲེབབས་ཤེསའབྱའི་འབེམ་པ་འྱབུངབའི་གནད་དེཿ རྐང་མཐིལགཉིས་སལ་བཅདའབནི་ ་ 
འདྱེར་བེདྱ་ཟཔག་ཉི་ས་གནོན་བའི་གདད་ཿ སུས་བང་ཕྲད་བནི་ཝས་ཀེ་འབུང་བཆ་ལ་འབེབས་པའི་གན 2 སཀི་་ཆཊ་དདཔའ་བྲས་བསནེ་ རུ 
སྦརུབསྨ་རུད་དང་སརགནས་པའེ་གནད་ཿ ཡག་པགཉིས་བསྣལབ་སའདྱའིངས་རིག་གཤིག་འདྲབའི་གནདཿ འཇིངཔྲདད་པེན་བྲསང་བསནི་ སྣོན 
་ཡུལ་མྱུད་བའི་གནད་ཿ མད་ སྤྲུལ་སྒཅཾ་གསུར་སངྱས་པན མ་འདས་པའྲདྲ་སན་དཀ བ་ཡ་བསེན་དགེས་པའི་བརྡའ་ཡིནེཿ ཡེ་པསྐ་གུལ་བའེ་ཚུལ་ ( 
གྱིསསངསཔནི་ མཁོངས་པའི་དུས་ནྱ་བ་བདང་བལན་ས་གལ་བད་འགྱུར་བའི་རའུ་ ཤྡོས་འགིདྲ་ུལདུ་སྔངས་པནིས་འབས་པའིདུསན་འདད་བགཚདང་ 
བྲལནས་བདུད་བཞི་རང་ཚོས་ནས་གེལ་བའ་འུརབའི་བརྡའབུདབ་སེ ཡང་ ཡུསྱ་ི་འབུང་བྲ་གདབ་ཤས་ཆེབའི་གང་གགནི་སྦྲལསྐའེ་བཞུཊ་སཱཔས།དང་° 


ཿབསྙུན་ཞ་གངདོ་རྱཾས་པའེཿ ར ས་ཆེནཆསྣ་འི་བཞུངགདས་དདབམནན་ཚདཔ་སེ་ས་ཞིདད་ཀན་བནབའ་འྱརཞིདགོས་པ་ཡོད་ 
ཿ སམཱཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སཱཉིས་པ་ཡན་ལགི་འདུག་སུངས་ནི་བི་ས་ཏེ ཁངཔེ་ཆའི་སེསུངས་ཀིསྣ་གུ་པརྟ་ལས་པས་དྲི་ད་སྤོབདབའོཿ གེདགེའི་ཨཆོད 
རྙ་དུསྱ་ཀིས་ཐད་ཀར་ཚུས་པསརིགཔ་མཐོང་བའེཿ ཁྱུང་གེ ཉུ་སུང་ྱ་ིསྦྱ་ིན་ལྭ་ལས་པགྐ་སུ་མཐེདབའེ རེད་སེངགྲི་ལ་སརསྱིཀྱིས མདུན་དྷཱ་ཡུས་པས་འོད་ 
འེ གད་ཆནམས་ུསྣ་ཞསབས་ཟིག་མེ བདའ ཐམ་སེང་ན་མགགཞིསྲབ། ད་བ་ས ྙས་བི་སེདད་སྐས་ 
འེ ༠གེདྱཾ་ཉིས་ཟུར་ལྭ་ལས་པསྐ་ཞིད་ཁས་མབངབའེཿ ཅྱདཀྱིསཱ་ནི་གཡེཊ དུབཅུས་ 


༄༅།7 


༥༥ 


ནམག་མཐེངབའོཿ སགམེས་ནེཕདས་ ཆུཕིི་གསས་སསཔས་དྱ་སས་མྣ་ནོ་ ས་ངོ ུ་ིསཤིགནདབྱ། 


༡༢།༧ སམཡཿ རྒརྒྱ བཿ ཚེ ཿདུག་ལའདགས་གེཿ བསླབའབྱ་བའི་རེས་པ་དང་ གནས་པ་དང་ བརྟན་པའི་རིས་དའཿ བམབ་པ་ནི་ དང་པེད་ནིཉིན་གཅིག་ལ་ ་ 
ཨུནགྲུ་བཞི་ཡས་ སྨྲབ དངརོའིདྲསང་ དུས དེནས་ངདས་ཇེདས་ཁྭ་སུབ 'སྨྲ་བཐབ་ཅད དྲ དྲགནུས་པའི་འེསུ་པཱནེ་ གཞན་མ པ་ག པའྲི་ཚུལདག་ནས པའོ 
བཅུན་དི་རིམ་པནིཿ ཡུསྭ་ཀི་འྱབུངབ་འྲཊ་པའི་ འིཚེན་ །ཅ་གནས་ཨི་ཡོ་གེབརྗོད་བའུ་ ཧེན་འབེཡྱ་ཙི་ཚིག་བརྔེད་པ་མུ་ཡིན་པ་ གཞ་ཅི་ཡང་མེ་འཇད་པརྲ་ལུཅཔའི་ 
འདྲུས་བཅེན་པའ་ཿ སམཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཤེསྤྱ་ཁིགནདནི་ ནམ་ཁའ་སྲུ་མྭཊྱའི་གདས་པས་གཏད་པའི་འབན་ལ་དངགཟེརགདབམེ་ ད་ཡ་གྲསོཿ 
མྱིའིནའའ་དད་ ནང་གི་ནས།ཁའ་དད་ གན་བཞྲིནས་ཁའོཿ འོ ཡིནིབར་སྣང་སྟེད་པདང་སེདངེ་འདིའེ༧ ནདནི་མིག་དང་སྙང་དུ་འབུལ་བའྲི་རྔ་དར་དཀརྱ་སི་སྐུད་པ་ཙས་ 
འཇྲཾཔ་ཨཉན་པ་ འཁྲིལ་བ་ ཁྲག་དང་ཆུསེ་ྩིས་མགས་པ་གེད་དདགདབ་དེནས་ ཤུད་བའེཿ གསང་བའ་ནསཁའ་ནི་ཧེད་མཆོངགུའ་སྦྲགཔ་འི་གཞལ་ཡས་ 


45{_༄།༧ 


ྱ་ོ་གསེ་ཉིནགཞས ཤཱུ ཆོས གྐུ་ཡེས་ལྔ་ལྡ་ནྱབ ག་ ཞོ ' དྷི་ཉུར་བྲའུང་པའི་སླག་མདད༥ 
ནམ་ཁའན་ཡན་མམྱ་བདྷ་སྟ་ ཡེསྱ་ཅི་ སངངི་ སད་བས་གཏད་པའ་ དབུཅའབའེ་༨ སམཡཿ 
༅ ཧཧ ཚད་ནད སསད ཉེས་སས་ལི་གསབས 


བབ་པཱ་ཡ ནད་ སྭ ཆཾ་གནདད་ རི རི གནད དེའད་ག ཅེས་ 
བཞི གླད་པའ་སྙིང་ཡ་ཕྲི' ཟིཉ་པའི་ཨུ་ཚོཉ་དད་འདའ གསུ་པཞས་པཊི སིའི་གནད་ ± མུ།སྱ་ཙི་གཞུདྱ་ཉྲིས་མི འ་བའྱ་བུད་ རུང་གེ 
་ཅཊ་ཚད་ལ་འབ སས་པའེན་དེ་ ཡང་ སེའི་གཞད་་གེབ་དད་འདལ་ ཱྱ་ཧི་གཞད་ནེ་འ པེ སླབ སེ་པས་མྲ་བདས་ན་ད བཿ 

དབང་མད་པ་དང་འདྲའ་ཿ སྒེ་དབངཔ་ཡ་འགུལབསྣ་ནུང་འདབཞི༽ྱ་སིསདཅ་ འགྲེན་བེ་ ུད་ཕིན་བདད་འདུབའཐིག་པ་ ་ཡུལ ་མ་དངསླུ་སང་བའཿ དེ དེའང 


༡།ཡུཡ་མདཞ་གཞི་མད་ སྒུ་མན་ཡེ་གཏེར་ རླུད གམདན་ཤེས་བབིུདའདོ དྲེ་བསན་གྲས་ཁེནརངེས་ཿ དེ་ཡདྦ་ཕྷི་ཝར་ན་འགཾར་པའི་ཚྩ་ཆས་པར་བེདཔ་ཡ་ 
དདུ་ཏེག།པྲ་ཞུབ་པའྲིཧེནྱ་ད གསངཔབརར་ པསདཀནམཐོ ངབའྱི་བེད་ཅིང་ དེཁོནྩཧུན་ཟག་བཅས་མི་སྣདབའ་གཿ ་ ི་ཡུ་རཱངདབ་ 
གཅེས་པ་ ཡིན རུསིན་པ་མྱྱཧུཔྱསྲེདཔའེཿ རྒེནི་ཡེས་དགནས་ སགྲུནསཔ་ ་ཡིན་པ་ལ་ ྒེདབདཔ་འྲག་བམེདཔནད་ཐིགཔདདརོ་ ཅོ ཡག 
ཇ་ ཡིནཿ དེ་ལྟལུ་སདས་གྲོསུ་སེ་ སྦལ་སུའེག སུ 'སུངས་ཕབ་པའི་ཚུལྱསིསྣ་ལ་དད་ ལངས སུགས དསཟུརྱ་སིས་ཙ་བདང་ ཆོསྒྲ་སུའགཟིཊ་ 
རུངས་བླམག་པ འྱི་ུསིྣ་ཞུབའི ཤིར ཡེ ཁྭའ་སྙོངཔ་སྦྲིན་དང་བྲུམ བ་དེའེ་ཿ དེལ་གཏད་པ་གྲ་ཐིག་ཡ་ ་ཡ་ཧད་པར་ཤར་བའ༩ སྲིནདད་ཁ་རྨང་གེན་ 
བུ་ཡ་སོཊ་མིད་པ་ལའིག་པ་གསལ་ཏེ་ དཔེད་མི་ པིསེཡགསའ་ཡེརྦདགྲས་པབྱིབ་མདངས་གས་ཉང་་ བཞན་ཨུལསྟེང་བམ་རིགཔ་ ག་བརྒྱད ངེ 


༡༤༦༩ ཅདའ་ཤའ་བི གསུལ་གའི་སུལ་ཡ་གསལ་བའྲི་འོད་གནད་ཡ་བྱཞོཿ དག་ཡུམཞན།ཁའ་གཡའ་དག་པའི་ིན་ཅུགཅེསོ༔ རིག་པའི་གཞདནི་ 
ནུད་དལུ་བ་བསྟན་ཉིང་ མདས) ང་བཞིནྲ་དྲ་སིག་ཏ་བཞུཊ་པའ་་ དེལ་ཡུས་དལ་བསྡ་ཆ་དལ་ ཅ་དམ་བསྣ་ནུང་དལ་ ནུངདལ་བས་མིགདལ་ མིག་དཔ་བས་རིག་ 
ས་ཏ དགཔ་བཅོནདུ་འཇིད་པའི་ལྐུརྱས་ཞེསྤ་བུབ་ཡིན་པས་ཅིནས་ཀྲད་ བར་འ དེ་ུརྱབས་པསྭ་སངབབཞ་ིཆན་བཞ དེ་ལྨ་མདད་ུདང་ ིག་ 
€ པའིགནད་གུཔེ་སྦུདཔ་པའི་མདན་དག་པ་རྡར་ཕག་བརྒད་དངསམ་ དབདེ་ཁེན་དངེསང་གེསྱ་ཀི་སྱངས་སི་ར་བ་ཡིན་པས་ དིཡ་ཡིད་དཔྱེདྱྱི་ཆེགགེས་ 
སཾ་གདགསུ་མེད་པདུ་ལ་ཆོས་ཉེད་མདན།ི་ངབྲ་འེས་བའུ་དེས་ ་གུའི་སངབ་ཟིན་པཞ ལུའདངསེའི་གནས་མུཊཉིད་ཡས་མ་ཡེདས་པའ་ཁྭསུ་གདས་ 
པ་སས་གང་འབལྱ་ཁྷི་སངབ་འཆན་བ་ནི་ ཐིག་ལེ ནྱིསེིསབས་སསུ་ེས་མསེངསཔ དེ 


༩ 


' དའདདག་དག ལྡའི་སྣད་བདདའ་སྟེདད ཐསགཏགསན་ གེ་བའིདུསནདིགཔ་ཚུད་ཕེདསྱ་ཏྲིསངབྷ་ཞསཀྷས་ ཉཾསྒཱི་འཕེལ་བཟད་ 
རི ཆད་མདས།པ ས་ ཧཱི གཿ འེ ང་བ དིག དེབས གི ཱ་དསབཟད་ 
གཡིད དེ་དགེ་འཛིན་པད རན རྦི ྲདེཾེཾེཾིཾིེིྲིྲ་ པའི་སྣངབ་ 

ཨཱི ནས མ་ད ལོས ཡུལ་ གནས དབི ལཿ ་ ཅོ སའ 
མདན བད་པེད་ ྩ 

གི་གོ རཿ གསགས སྡང་བ་ཞི” ས་དེ་དག ཊོ ངོ གཿ £; 


༡༡།༄ ༢ཏེསདབའི་ཉས་དང་ཤེས་པའི་ཉསོཿ སྣད༡ཾསཞི་ ཟིགསགས་ཐས་དོགསས་ིནཔ་ཞུནསར་ཡར་སོསབའི་བ་ཡནནོཿ ཤས་པའི་ཤུས་ 
ནཱིའཆིབ་མཆིངས་སུ་མཚུརབ་ཡ་སེཊཔ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ཡིན་ནོཿ འདིའི་ཡུསྱ་ཅི་ཤེས་པ་འཛུརཞིངས་ཚོཿྲ་ས་འ ུས་གཙྩོ་རུད་ཐེགཔ་ཐུན་མེབ་ཚས 
ཌཾ། ཀྱིགྲུཐ་ཡིཞེཿ སྣདབ་གེདྭདུ་འཕེམ་བ་ལྙེ་དིམ་པརམི་བསླུ་བར་འཆུན་བསུ་སྣདབའེ སགཙོ་ཆེའོ་༡ འཕཡ་བ་ཡའདགེས་ཏེ སྣདབའི་འཕེལ་དང་ ཤེས་པའི་ 
དེལ བགེདན་འབལ་ཞ་ གཔ གདཞུས་གེད་འབེལ་བཞེ༔ སྣངབ་ནི་རིག་པ་ཚད་ 
ལག 


ལི་མ པ་པ རེ གས་འི་བདདཿ 
འིགཔ་ནི་གཞི་འདིན་པའི་རིག་པའི་དེབེཀནས་དག་བ་ལག་མེང་གི་རིག་བ་རྡེལ་གྱུ་རུན་ཿ སུལ་སྣངག་རིགཔ་སྟེང་ཉིད་གདདང་ཡདདྱབེར་སྱཾ་ཡེདབའཿ ཚདི་སྣད་ 


ཟཾད་འདྲུས་པསན་ཆས་ཉིད་ཡིན་ལ་ དབང་ 
དད་གསུ་ཚིས་མཐེདབས་ལི་གསུལ་དདུད་ ནུད 


བ་དང་ གསདབའ་སྣདབའོདང་ སྙིན་པ་བྲིགེ་དང་ རེཊ 


པས་ 


༨༩ 


མདེན་ཡིན་ སུན 


ཆཾྱུའི་འིགཔ་དང་ སྡིན་པ་ཏཿྱིའི 


བཀུན་རྗེབྱཀི་ཡུལ སྐུདངཡེ་སུ ཤརབ་དང་ ནད་ལུས་འེད་གསལ་བདྲབས་དུ་ འི བའཙ དེལ་ཤེབས་པས་ཉས་ཁིན་དངྲ་བལ་ལ བྲསདུཨདཔའིདེད་ཝུདུམད་པའི་ 


ས 


༤ 


་ང་དང་ མཐུའ་བྲུག་བུད་པའི 


དོན་ཐོག་ཏུབུས་པའ སྣངད་ཉིད་ལུན་བགཙམ་རྙིག་ཕེབྲས་པའ་ ཆོས་ཉིད་ནིདད་གཞན་ཅྱི་གུབ་མཐའི་ཞིན་པལསྲ་གེལ་བས་ན་ཤཾས་ཟད་སྒྲ་གསྲུགྱི་བཅིད་བ་ 

ལུསགལ་བའེཿ སྣདབླ་ནཱི ཕད ྲ་་ པས་བ དཀའ བེས མངག ནིག གདགས ཆོས་ 

ྟུཊ་ཡེད་པས། ཉི་ིགནད་ཀི སུམ་དདའཆབྱའྲ་མིརྲཔདང་ ཟདའེག་གནས་རའི་ཡུལ་ 

འིརིསྲཔ་དང་གྲས་གྲིས་ཚད་གཟུང་ 
ཟིལ་ཟིང་ཞིབ 


པ་སླྭགརུཾཅི་འབྲསབུསབ་སྟེནཔ་དང་གསུ་སེཿ ཡང་ གསུ་ཞེས་པ་ གཞི་སྲུ་རྫེས་གཞིབཅསཔས་ 


ངད ༡ ཿདངོས་པོ་་བདད་མེད་པའི་གནདད་ ཡེ་གྱུ་གིས་གེཊ་བྲསལ་བས་འཐོ་གལ་ཉེའིང་མེད་པའིགནདང་ ཚད་སཾ་ཚིས་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འདྲ་ཡིན 
ལག་ཆོས་སུ་མི་འཐེ་བའིགནདདགསུ་མ་ཿ སད་ གུཾ་ཊྲས་པ་ ཐམས་པའེདུས་ན་དགའ་སི་དགའ་ བཏད་ཧོས་གསུ་མདེན་པར་མཐོདབས་སྡུག་བམལ་སྣ་ཚོཊ་ 
} སྒུ་གརའའི་གནདད་ ཆའི་གདུས་པའེདུས་ན་དབིངས་དངའིགཔའི་ཆོས་ཉིད་གྲས་དང་མདོན་པརྦ་མུ་བདབས་ཡེད་དྲནོ་རི་ཚིག་གས་འདག་པའི་གནད་དི བགེ་པའི་ 
ཤུ རིག་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུ་མངོན་པར་ས་ཛངབས་ཡིད་དཔདྱཀི་ཆིག་ཡས་འདས་པའི་གནདོ་ཿ བྲ་མ་པའི་དུསུན་གདེད་བྲིགྲེ་མདདྲ་སུམངོནཔརསྐབྲང་བབ་འཐུལ་པའི་ 
རཾ སྣུངབྲ་འགུག་པའི་གནདེ་7 ཆད་དུ་པུན་པའི་དུསན་དདབ་ཧེངཔ་གསལ་བསྲུ་མངོན་པའ་མཐངབས་ཆོས་ཉེན་བདཔའི་གནད་ དེ་ལྟར་ཡང་སེས་སྡེ་ཡས་ གྱངས་ཀྲུན་ 
རྩཾམཛོནསུབཿ ཞེས་པ་དང་ མདོན་སུཾ་དདེད་དད་ལས་བུངཿ ཞེསདང་ ཞི་གམད་པ་ལས་ རྒྱབམེད་པའི་མདོན་གུ་གྱངས་རྱིས་ཿ སུལ་སེད་ཆཔ་དདག་པའི་ 


ཧ༧།སྣདུབ་མཐྲོང་ཿ ཞེས་པ ེ་ི་པསས མདྷོཊཞེསླུ་བབ་མཐོངབ་ཡ་ཿ སུགསཞསྱསི་ས ཞི ཐེ བྲས་གཏུན་་ཕེབས་པའོཿ ཤིས་བ་དང་ 
འོན རྩུཊ་པ་ལྲས་ ཆས་ཉིད་མངོན་སུ་གནད་མིད་ནཿ མིག་མེད་གཡུད་ཁུར་ པ་འ དུཿ ཞསཔས་ ོིདམངན་དྱལདདའི་རདབ་ཞེག་ ཉེབ 
ི ཆེད་པ་མི་གི་དེཁོན་ཉིད་ ཐེབ་ བན གབས བ་བ པདེ་ལ་ དི ག་བ གཞེདཔ་བ།། གནམ་དམག བབཔ་ཁ 
རྡོག་ལྔནགསལུཿ ཉེདའ་ཐོབ་པ་མ ལབདྲད་ ཅུ འཕིགས པའི་ཟེརྭས ིོས་ག་འགེནངའ་ད། ་ནཔ་དཔ་ཟད 
འབྲལ་ ཐོབཿ བ་ཚོབ་པ་ཝྡན་ ༡ ལེབའ་ཐེབ་པ་དྱཀྭའྫདཾཊ་པའེཛ ཆས་ཉིད་ཟད་པའི་འཆེད་པ་ གདད་ཡིག་མ་སི་གནས་ལ་ ཨི་འཆདཔ་གུར་ པཿ ་ 
ཐེབ་པ་བརྲདདུ་མེདཔ་ ཉི མ་སདམད་པསི ས་ཉིད་གངདུ་ཡད་སྲ་གུབ་པ་སེ་དྷེ་ཉུར་བྱྒན་པེགཉི་སྔ་གངས་བཅདཔ་ལས་བྱཅུདག་དོ། 


3[༄]ཿ སབྱ་དགས་པུསམགན་ེ་ཅདགསཞེ་ས་བའུ་ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།ཿ 3 གིབ་མཐའ་བསྟུནྱ་སི་ཨན་བག་གྲུ་སེ་ཡི་འགུལ་ 
༥ བ་ཡིསགཞིཟདཔ་ པ་གསྱུ་ཚིས་ཚོད་གྲ་བདུབ་ཿ ཐེབ་པ ཅུས་གཟེརགདབ་པའེ དད་པེནི་ སུ་ལན་པའི་དུས་སྲུ་གུས་སི་འགུལ་བགུལ་ཆེ ལུས 
,མི་འགུལ་བསྔ་ར་མི་འགུལཿ ར་སྭ་འགུལ་བས་སྡིགསི་འགུལ་ སིག་མི་ གུལ་བས་རིགཔ་མི་འགུལ་གྷུ་རུདདལ་བའི་དགེས་པཱ་ཡེདདོ་ རྡོད་པགསུནི་ དེ་ལྷན་༡སུ 
༢ ཐཱངས་པས་ཕྱི་སྣདྲབ་སྡེད་ད སྣངབའི་ཀྱེན་དནྣབ་གྲེགསུ་ཁཆར་བདང་ག་ཅིག་ ནད་སྲུས་ཇཱ་འཁུལ་པའྱི་བི་དདྲ་བལ་བདང་གཉིས་ གསངབ་སེས་རིག་སོད་དྲ་ནམ་ 
པར་ཧོག་པ༔ སི་སྲིདདའ ཡང་ བག་ཇཊ་བདཔ་འི་ཚདའ་ བརྩོན་འགུས་རད་ལ་མི་ལྱ་ཚིའྲ་ཝུལ་པའགག་ལ་ འབིང་གིས་ནི་ལ་འྔགས་འའ༨ས་༔ ཐམས་རྩི་ལ་ 
བཟང་པེ་འྱུན་བའཿ དེ་ཝན་ཚད་ལ་ཕབས་པ་དབྱ་ཉིས་ཟག་བཅས་ཉི་ཡུས་མི་སྣངབན་སངསྦྱ་ཆས་ཿ འབྲིངནི་ལུས་བནནས་ཆོས་ཏེདྱཀི་བརདན་སདསྦ་རས༔ 


ཧཤ།ཐམས ུསབནས་མའི་སས་ུ་སི་ཞགཔའརངགཞིན་མུགའིཞངཁས་མསནས་མུས་ཏེ བན་དེད་མེད་པར་སཇསྱ་རའོཿ ཐེབཔ་གསུ་ནི་ ཕྱི་སྣངབ 
ལ་དབངཐབ་བས་སྣང་ཏེན་ཞིད་ཁྲ་སྲུ་གོལ་བདང་ཿ ནུབས ཞབ ་བདོལ་དྲུ་གེཡབ་དང་ གསངབ་སེས་རིག་དབངཐོབ་པས་ འཁྲུལ་བའེ་ 
ག་ཆན་པའི དེརབསཞི་དཟང་སཏ བས་འདི དེ་བས་ཞུབའདས་བད་ད་ མདེན་གྲུ་གི་སྣང་བ་མྲ་བདབ དབའི་ནྣུཡ་འབེར་བདེའི་ཕུས་སྙེངནད་༠ཞ€ི་ 
ཅདུག་ལུན་མདསཔའི་ཚཔ་ཝུན་ཆདད་ གྲརེས། བུལུ་བའ་འགུརབདང་ དག་དང་སེང་ནུང་ནད་ཅན་ཆ་ དགིས་རོདའིན་པ་ཉར་བརྡེད་དད་བྲལབའ་འུར 


བདུད་ སེས་མཁ ལ་ས ཁ་བ བཟཟེག་མི་སིད་བའེ་ གསེམ ཌུ་པ་དེའི་ཕས་སྱེ་སབུ་ནད་ཀྱི་སཱ་གདུངས་ 
བྲམ་པ་ཉགག་ཡངྦ་ཁྱས་བདའ དགྲ་གུལ་བཙིཐུ་གྲུ་བག་བའ་ནསཐེན་པྷ་ཉྲ་བའྲ་ནུས་པ་ གྱན དསེྱམས་དབ་ནདགགེས་ཐེབས་ 


ཧད། ༦༣༣ ༅ད་ཉུའ་ཅིག་མྡི་ཛདྱ་ཀིས་གཏིས་བདེན་བདུ་འཇིན་ཅིད་ ངག་སྤསབས་ཐཱ་འདེསི་ཨ་ཉནབས་བདེན་པའི་ཆིག་འགུབ་པའཙ འཁེར་བརྩ་སྩེ་བའི་དོ་ 
ནུདཔཤེཿ ནིག་པ་ཚད་ཕེབ་གྱ་ཁིསྣདབ་མཐད་བའི་ཚ་འབེརབ་དེའ་ཡུས་ གུངཔ་ཆེའདྲདྲ་འབ་ལུརྱ་བབདང་བལ་བར་འགརབདང་ ངག་སྐེསྲབའྲི་ཀད་པ་གདས་བིན 
བཞྲི་ཚཾབ་ཝཱརབྔ་རེད་གཞིའད་འགགས་སད་དདད་ སས་རམ་བཞད་ིངབའྱི་སེས་བུ་ཞུརྨ་སར་སྲི་ཝེག་པར་ངེས་བྱ་སེས་པའ་ ཆས་ཉིདབད་པའིསྣུབ་མ་བད་བའ་ན 
ཧཾ འབེད་དེའི ས་ས་ས ར་ྱདདས་གཞི་་དང ངས་ཤག ཞེས དདང་ སྭ་སེས་བ་སེད་ལམདས་བེན 
པའླཆཱབ་ཉཱར་ སྐརསྡེ་ཝོག་བརཐག་མའི་ཀུན་ཏུ་་བང་བགེས་ཁྲ་ཁི་པ་ཞེས་བའཿ འདིཝ་རིག་པ་གཞྲིཐེག་ཊུ་ལེག་བའ་ཿ གམ་ཡཿ རྒྱ་རཔ ༔ 
ཧཊ་དདག་བད་ཡུས་ཊི་ཏ་ཚད་མ་པབས་པའདབང་བཞི་ངེས་པར་བབ་མ་ཀབྱང་སེ་ དགི་དབངབཞི་ཚད་མ་བབ་བས་ནེ་དབང་བྷའ ་དག་ཅུབ་ཤད་ 


5།བ་མཱས་བྱད་ ཡིདྱ་ཧིནབདཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཞི་ ང་བཞིའི་འྲབས་བུ་མབོནདྲ་མརཔ་ཡྱ་བང བའོཿ འེ ནེ་ང་ུ་རས་སུལམ།ཁདགཞོདདབྱརགཔ་་ལ ཡོད་ 
བནྲིུསྱ་ཀྱི་ར་དཝ་བར་གནས་བ་ཨསྱ་བུངག་སྷེ་ ཙཱ་བཆུན་བྱི་བྲ་ཚོཡདངབམ་བའི་དེན་ཡུ་སྦཀྱི་ཡན ་ཡག་སྤ་གུབཔ་ནི་ བུཔའི་དབང་གིས་ཡུས་དགཔས་སྡའ་ 
བྲལྱ་སི་ཡེས་ཛཾདའྱ་བུངདྭ་བུང་བན་ངེས་སེ ས་བསངས ླར ཚོ ེ་ལཾ་རིམ་བྷ་རེཊུབ་ཞེསྱ་བྲབྲ་༔ སྭོཾཿ 
སས ་རྒྱརྒྱ་ཆུ༩ ཨ་ཨ ཙཌུནེསུས་དག་ཡིད་གསུ་རྣསདུ་དབབ་པ་ནེ་འ སྱོད་པཐོདུ་བྱས་པས་ ཿ ཕུས་ངག་ཡེད་གས་ 
བྲད་བད་ཆད་ [ རྩྱི་ཡུག་ : འུ གྲིད གནད་གཞི་དབའ་་ེ ནོར ངག་འའུང་ 
ནས་སྐད་འཛེར་ : སྒྲ་སྙིང་སེ་འདེད་པ་འེདད་ ཡིདྲ་ཐད་ཆད་ནས་ཏེག་པ་གཞནད་མི་འྲབོ་བའེཿ དེ་ལྷ་ཚ་དུ་འདྲི་ལ་རདབབ་པར་བའོ་༡ ཡུས་ནེབསྭནབདེབ་ལ་ 


5¶ ༄།༔ ཌའདུགསཱེ་༔ མཱི་སུ་ནང་ཡདན་འཕྲད་པར་ཡུསུ་བྱབྱད་ཐོད་དང་ཕྲལ་: : ུ་་་ད་སམདད་དརའ་བའ་ དེནག་བགས་དདདབ་དཞི་ ཞི་ འདི 
སྟར་དུ་གཏིཕྱི་ཚིག་གུའ་ཙམ་ཡུད་སེ་སྣ་བར་ བཟླུས་བརྗེད་ཧྲཾད་དང་ཕྲལ་ནས་རྣལདུ་དདབ་པའ་བུའེ་ དེན་ག་གསྨྲ་ནམདུ་དབབཔནི༔ སསྱ་ཀྲི་དན་བས 
„, རྒཾད་ག་ཀག་ནས་ གྱེད འབོམ་ཤིསསྭེ་གེད་ཡ་གནས་པའླ་བུའེ་༡ དྷེ་ཉབ་ཡྲུས་པག་ རར དེ་ལྕརབྱས་ 
ཱནཊརུ་བཞི་ ཌུ ག་ཡིད་གྲ་སི་འ་ུག་ ༤ ཤིསཔ་དང་གད་གས་འགེཿ ཨུས་གད་བད་གརུག་ས་ པ་བརྡད་དུ་ནད་ 

ཉི་གུཞྲནཱཾས་ཁབ་འགྲེ་ཧཱེ་ཀ་ཟི་བ་ཐཱཊ་སེདབ་ནིའདིག་པ་འེད་གསུལ་དད་འདེས་པ་ཡས། ཚ་ ཊ་ཆེནཔ།འཛིན་སེད་དདྲ་གསསྲའི་ 
སེའུ ་པ་སེད་པའདབངཞསྱ་བའོ་ཿ ཡིདྷ་སེས་བྲུ་ཆི་དུགེ་སྲ་བབས་པ་ལར་སང་བཅི་ གསཾ་སྐྱེམེདི་  ་ཆགཔེ། དད པག པི 


58 ཉིས་ཏཊཔ་འདགའ་གེལ་དའྲི་སད ྱི་འབྱང་ང་ཉར་ ་ུ་བལཾས་་ེདགབིདབང་ཞེས་བའ༔ ེསའིན་ནད་བདའྱི་གི་ སྲདབ་ནི་ སེསྣ་ཚཾཔར་དག་པའི་ 
ུད་གིས་དིན་པཡས་བང ནད་པ ྩྱར་གཞི་མེད་པ་སྭསྭྱྱི་གནས་ས་ཡ་བཞུཊ་པི་ ཤནིཏུ ་་ 
རིར ཙ སྭ སའོ གས་པ་ན བེ 
གསི ཕཡ ལ་ པ་་གབ་ཞག། ༡ འ ཟདེ་ལུངདཔས་གད ཅྱི 
་ ད་གིགཞི་ད་ ཛག གྱི་ནད 


དང་པེ་མུསྱ་ཀི་གཞིནིའྱབྲངུབ་བཞིའི་བཅིད་བྲ་གེ 
སྦས ངན སེད་དངོ་ ཟླ 


ཧེ འང་འྱ་བད 
བར་དང ། གི་ཡིན 


ཧ།༄༡ ཿའདས་དངགཞེའི་བཅངབ་ལས་གེལ་བསྲ་དནབས་སུསཙི་འཁེལ་བ་ལ་འཇབ་སེ་སེད་པའེ་གནདེཿ དི་ཉཱ་རཊ་ལུགྭ་ ཡ་ཤུརབས་དོདག 
ཞུག་ཤེས་༔  ི་གིསཔ་བདེ་གེུཆ་པསྟ་ཆུད་ ་སེྱཱ་ཉི་ས་ཤིག་བནི་བརན་འགགུབ།ཆྱེརངགིས་ཤསེཿ སཿ བྱཉེན་འགས་རྲུད་རི་་ལ་ ན་བེན་བསདེ་ 


ལཱ སེག་བ་ཆེན་ ་བདགས་བག་ཉཏཞགནོ་ ནོད་མེད་༢.འབྲེངནི་ཡེ་ལྔ་རི་དྲ་ ཤེས་པ་ནི་བྲ་མ་གེས་ དམག བ་ནས་བ 
ཏུ པ་ ་ ས་ཞིབ ཡ་བཟང་པེའ་ ླའི་གླེསས་བྲཔསས་བའ་སེ་ས་ོ་མ་སེང་པའེ༔ ད ད་ལུ དབུ་མ ཡས་ བབ་བགཆ་ 


དག་ ༧ ཤེས་ བམྭ་ཙཱའི་བའོཿ ཞསག་སྲདས་ཿ དནྷ་བེད་ཁྱིགི་སྙེན་མཾ་ར་བ་མགྲ་བིད་ཅེསྦྱ་བའི ཀློདག་སུལ་གསང་ 
ཊག གེགས ཟུ བའི ཞེས དག་ད སྐལ་ལྡན་ལས་ཉན་ཅིག་དད་འགྲོད་པར་ སམ་ཡ་ཿ 7 


6༠༠ 


ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ཆབདག་པདྨ་@ྲིངབ་ས་ <་ཐང་སྣ་རེཿསཔྲག་ཞབས་མེ་འདན་མཆོ་ནས་སྙན་དྲང་ས་པོའ་།། 


ད 


- ད ༢༨༧༤པས ༨༨ - 
པཱ བད ློངགསལ་གསངབ་སྙེར་ཉད་ཀི་ ཤོལ་ེན་ྦིདཨིསྐའ་མས མཐོན་སུ་ཚདཐབེགསཀི་ཤས་པ་བགས་པ་ཡགས་སྟེ། ༈ 


༠) ༄༅། ངབ་གང་ལས་ཊུ དལ་གཏད ཧཱི དགན ཞི་ལྷ་ཉྐེན་མེད་བརའོད་དུ་སྣད་བའི་ཏྲུས: ནཱ བས་པ་གནད་ཡིནནེ༢ ཡང་ཉེམ་ 
ལ་འའིདཔའིདཱསན „ བྲེགབགུད་ལས རཿ ཀ་འ སིི 5 ་ བླུ ཨི བཱ་ཱ་གནདཡིག མང ཡོ ཁུ 
ཤཿ | བནང་༡ ྱ  ོ་ ད་ཆ ས་སེར དི་ལངས་སུད་འཛར་ཉེཿ གས ེདདང་ ས་ས་ཆ 
ཙུ ཱརུབ་ས་བཏགནས་འགས་སྣང འགཀཔ་ལྭྲ་བཅོམ་ ་འཆརཏེཿ རཿ 


+ ཐ་པའི་ དུསྐུ་སུ་དངེ་ མ་ཡེངས་ 
ཅབ ྲ  ོ་ དྲད ་ལམ་ཡེ 2 ལ་ས ས་ས དེ་ 


64 གས་ཏེམི་གས་ནསོགི་ཉན་ང་ཅགགཏི ས་གོ ༧ ཡད་གེད་ལྟརའ གས་་སཨུ་གཏདཅདའ་དགསས་དགརེཤིམ་ ༣ [བདོག ཝུདགསས་བ་ལས། 
ཤྱ 3 ་ཨད་ད་ཉེད་མི་གསལ་ 
བཞི་ཚེན་ཉ ཐོ ག་ལག ཅིདཤད་གསལ་དལ་རྷཞིག སས་བ བའི་དུས་སུ་ 


ག་ཤེན་པ་དབཟོད་པ་ཞེས་བྭ་སེ་ར ས་ག ཞི་ཚད་ སཿ དི་ཤད་ལ་བྱབདག་འ་དག་ཡ་སེང་ནས་འོད་ ནུ་ཡལ་བ་ 
་མ་ འདི ཡནརནགིཚོར་ཀིཚཅུགྱཏའ པའུཀྱ་སྟི་ཿ དེ་འད་འདི་ལྟ་སྟེ ཿ དངབ་ཞིད་རྫོཊ བ་དངྲ་བལ་བའི་ཚུད་དོད་ ཿ མངཔ་་ཧྱི་ཤོང་ཁྱེན་རྒྱན་གཅོད་པའི་ 
ཚད་དང་ཿ ཆོས་ནཱས་སྣ་ཚོནུ་སུ་ཤར་བའི་ཚད་དང་ ༔ + ི་ སྐད་དུ ཅས ཡུལྱ་ཉེནདུ་མད་འགག་པའི་ཚོདདང་ ༢ + ` 


༠ང། ༄། ཿམ་ཧིབ་ཏིན་ཅཱགཞས་ ཤག་ཅག་ཟསྭ་དུུད་པའི་ཚདདང་ཚ རང་བཞིན་ཇོཊཔ་ཆན་བེ་ཐིག་མེ་ཧུགཅག་མདོད་ 
ཡི ྲཏལཞགསབིཚན་ད་ སས སྲིའི ཚུ མག་གཅས་བད་འག་ཏེྱབདབ་རསརར་འགྲུ་རེས་བའི 

ཌཱ དུད་བྱའིག་གིས་ནལ་ གཅོམས ེདིསང་གཡིད་ ཅས དགནིད་ལའ་ཧིཾསྭསུ་ཡན་བདརམྲ་པ་ནཱ་སཱསྭ་ཁང་བགག་པར་མི་ནུས་ཤིད་ མི་བཏོད་ 

ཌོ ཅད་དད་དཤུཿྱཉིས་ཕྭ་ཱ་སང་རེས་བ་ཡི་ཏ ༧ དབེ་ན་ པུད་མེད་སྦུམ་མ་ཟླ་བྡོཊཿ ནས་ཨུསྦ་སུབའགག་བད་མ་ཧུག་པར་བཙ་ཏེ་ཚོད ྭ་སོངཔའ་གནས་བ་བཞིན་ན དའ་ངརི 
ཉྱ་བཞིཡ་ཡེན་ཏེཿ རིས་གིས་ཡུས་བྱ་མེདགསྭ་སྱད་དད་མཾ ཛེ བདུན་ཚན་དད་པོ་ཁ་མདུ་མེད་པོ་དད་ ཿ སྟན་སྟར་བོ་ལ་སཊ་ཕ་བ་ ཅངཞི་ཛཊ་པཆན་གོ་ཆོས་སྒྲག་དང་: 
བྲལ་བའེ་ཚད་མེདན༡ ཐེག་པ: ཐུན་མོངས་ག་དང་ཏཔར་མད་པས་ཿ འདིའི་དུས་ན་ལསདག་སྡིག་ཅིཧས་ཀད་ཕན་གཞེད་དདྲ་བལ་བས་ །ཕྱིས་དན་སངགསུ་དུ་གྱུང་མི་སྲིད་པ་འི་གདད་ཕྲེད 


6 [པའོ(, མབཿ་གྱི་ཕྲེང་ཞྡེནཆེད་པའི་ཚད་སེད༢་* འགྲོ་དྲུགི་གཡས་མི་ཆོད་པས་ཚོ་ཅྲིག་ལ་སངས་རྒྱབ་དང་འགའ་ཏ་ འདིའི་དུསུ་ན་སྔར་བུས་པའི་བག་ཆརྡཾས་ཀྱིས་རྡུལ་ 
གྱི་ཆ་ཙོས་ཡདམི་དགོས་ཏེ དམུལ་བདད་གྣས ་ལཏྱནམེད་པའི་གདེད་ཕྲོབ་པའེ ཆོསྐ་བད་སཚོའ་སུ་ཤད་བའི་ཚད་མེདན མ ིདཔེན་འན་པའི་ཉར་དའ་བས་ 
སད་དེ ༔ ཤེུས་ད་ུ་བདལ་སི་ུས་རཱྱདཱ་ངཕན་གོད་ད་གལ་ཏེ ཚ མདོན ི་ཞུངྱ་ཉེནཅས་མི་ཤིཝ་པའི་གདེརཕོབ་མའོར མིན 

སནས་ཁ་ཞུལ་པ་དད་ཐོག་ཏ་ཆེད་པའི་ཚད་མེད་ན ༣ ཚེ་གི་ཇེས་སུ་འབེདབའི་སྨེས་བླུ་ཚེས་དད་ཚད་སེད་པས་ཿ འདིའི་དམུན་བརྔོད་བྲ་ཐད་མཐོར་སྣད་ཇུ་ཤར་ཐས་ཚེགིས་སྩོས 
པུ་ཤུད་ཤེབནྡ་ཞི་བའི་གདེད་ཤེད་པའ ༢ ((ན་ནུའགས་པའི་ཆདམེདན་ཿ ཐྲ་མལ་ཕའྲི་སྣ་པབ་དང་ཁླན་བ༥་མད་པས 3 འདིའི་དུསན་ྲོས་འྲིག་གཉིས་འིངོན་ཁྱི་རྟོག་བདད་ཕྲལ་ 
ཏདཀཔའི་འྱབགྲནསཉིསགཞན་པམི་མལ་བའིགདེ་ཅོ་པའ་ཿ འཁེན་འདས་མཉོཾ་ཧིད་དུ་ཉེཊ་པའི་ཚད་མེདན ཿ གྲུབ་མཐའ་འཛེན་པའི་སྱེས་ཕུ་རྣས་དང་ཁུན་ཤད་པ་ས ༧འདིའི་ | 


༠ཉ༡༦།༔༡ ཤྭསྙན་ལྟ་གའྲི་ཞེ་འདོད་རེས་དདྲཝལ་ཏེ ཿ ཧེནམཚན་ལ་གཡེ་ཕ་བ་མེད་པའི་གདེང་ཐོད་བའོ རིག་པ་ལ་འྱཐུར་བ་ཨད་པདི་ ༔ ལས་ཀྐི་རླུདང་ཁྱན་མེད་ 
པུས་། ེདགག་དགདསེ་དྲ་སེ་དུ་དའྲ་པས་ཚུག་ཚོསརདརགས་པའེ་གནངཐོད་མདོང ཉགཆགཐས་ཆ་པའ་ད་མདན་ཆ བབ་པ ཨི་གདདན 
-ཆ། མེདབས་༢ འདིའཏན་ལུ་བྲ་ི་ོས་གཟདཆདའིགདེངདོདདགས་པའོ རང་དཞིན་ོངཔ་ཟེན་བཐག་སེཤུག་ཅ་ཏ་གཏནག་གེབས་གའེ་ཆད ཨུ 
པ་དང་ཁན་མེད་པས་འདིའི་དུས་ན་གལ་སྐ་ཐིད་འདྲ་ཐོག་ཏ་ ད་པའི་ག ཐོབ་བའོ ༡ སྐུ་རྣས་ཀྐྱི ་བའྲཱ་མངབ་རང་ལེག ཧིཔ་འད་ཤིདལས་ག འཚམ ཿ སྩུ་གཤེ་ 


་ཾ །ཏན་ལ་ཕུབས་བའེ་ཚིད་མེདན ༩ ཆད་བ་མུ་སྟེཊ 
འབྲསབུ་འདོད་པ་དང་ཁན་མེད་པས་འདིའི་དུས་སུ་སླུ་གསུ་སྱི་སྣ་དབ་དང་ ༩ ངོ་ཐོ་ཁི་དྲ་བས་པའི་གནད་ ཏྲ ཞེན་པ་རད་ལོག་པའི་གདེང་ཐོབ་པའ ཿ གདོས་བཅས་ 


@ གཾ པོ 
སྩུ་གསུ་དུའདན་པའ 
འགཊ་ཏེ་འྱབུང་རང་སད་དེངས་བའི་ཚད་སེད་ན་ཿ ཆད་པ་མུ་སེཝ་བདག་མེད་ནུ་འདོད་པ་ཚས་དད་ད་མེད་པས་འདིའི་དུས་ན་ཕྱི་ནང་གིའྱབུངད་ལས་བཅིངས་པ་ལས་དད་ལེག་སེཿ 


6ཐ། བག་པ་ཚས་ཟད་པའི་གདེད་ཐོག་པའོཚ དནས་ལེ་གཅིག ༠ ཟླ་བ་དགུ་འམ  ཟླ་ཐ་བདུན་ན་ཆེས་ཉེད་བད་པའ་ལྡང་བདད་འཇུའབྲུལ་མེད་པད་འགྱརབ་ལ་ཤྲེ་ཚོ་མྭེད་དོ་ཿ དེ་ལྟར་ཤེས 
` ་ ཨུ་ཐཱཿབའི་མནདགའབྱཏ་གཅོས་ ནྣ ག་འདགའ་སས་ནམཛནསི་གནད་ལ་གདིང་ཆང་ ཚེ་འདི (འགུཿཔ་ 
རང་ཟད་ལ་ཀློལ་མྲི་སྲིད་དེ ཿ འི ན་འཁེན་འནས༡ུཤནའཧན་པའི་སོད་པའབྱཏུ་ཟབ་བ ༢ དེནས་ལུས་ཉི་འདུག་སྟངས་ལ་མ་གཟིར་ན ཿ ཡུས་སྒ་གསུ་ི ན་པེ་ལ་ནུ་ 
རམི་ཤེས་སྭོའ དེ་ནས་ཏགྲཏ་དག་ཐཱག་མ་བོཏདཱན ཿ བརྡོན་མེད་ཧིདེན་མི་མཐངབས་ཐིག་ལི་ཧུག་གཅིག་མདོན་གླུདུ་མི་སྣད་ དནས་ཡིག་གི་ལུ་ 
སུངསྦ་ཀིས་རིག་བགནད་ལ་མཿ ད་དག་པགཏཡདནྡུང་བས་གས་དད་ཡས་་ེདདོ་ དའི་ཕིན་ན་གདོས་དགྲ་ཚེས་འྲསྱ་ཤྲས་བས་པས་སྒདད་རིས་གྱིས་འཕེལ་བ་ལ་ཐེཛོ་ 
སེ་དདོཿ དེའི་ཚདནི་ི འབྱུངད་དངས་ཧླེངས་ཕཱད་པ་དང་ ༔ ་འགཊ་ཏ ཿ འོད་དུ་སྣང་བཞི་ནུས་ན་ཡིན་ནོཿ སེས་དང་ཡེས་ཕུན་པའི་ཚད་ཿ དིག་པ་ལ་ཉིན་མཛོན་མེད་པའི་ 


མིཅོད་པཱས ཿ ཆོས་ཤིད་བྲན་པ། 


༠9།༄༅།༡ སླ་ས་ིདཔ་འི་ཚདན ༡ རབ་གི་གདོས་་ དབའི་དུས། ་ཡིནནོཿ ཡེད ་ཡེས་ཡུད་བའི་པའི་ཚནི་སྣངཧ ཤྭ་སྣཚོཿ 
སུ་བིའ་ནསྐ་ན་ཡིན། རི་བ གཞིད # འབྲསཐུ་ལྭ་ཕུག་པུ་ཨེ ༥ དས་དོག་ཞེ ་ ཀཱ ཡདཔ་ཕབ་པད། ཞོ་དུམི་འཚྱུན་མེ་སྙེདད་ ཿ ཿ གི་སནི་ 
༡འ གི་ད གྲུ་བོ་བ་ ཡུམབགི་གནདས་པ།ག་ེགཟདས་ས་ས་སའ་ གས་ལ ལི འི་ན་བ་ནས བགའ དི ེ་ 
ཚད་ནོ་ལོངས་སའི་སྒོ་འདོཊ་ལ་དུ་ཆོད་པའ ° སྟེངཔའི་ཐིག་ལ་ནི པཤུ་མེད་བར་སྒབ་གྭངནུ་འཕཾལ་པ་ ཡ་མེདདོཅ དཾ ས་མི་སྣབར་སྐབས་སུ་འདཊི་སེར་མོར་སྣང་བའི་ནུས་ན་ 
སས ཆོདཔཞ་ གབས་སྣ་ཝོཊ་ལ་བླ་སབ་བཀི་རམ་པདཤད་མེདྩོ་ཀུད་ ° འདི་ཀུན་ཕྱི་ལས་ཁ་ཚད་དུ་བས་ཏེ སསམི་གནས་གནས་གརྱརིདཔམམ་ལས་སུསྐྱ་སགལ་་ 
ཙམ་མདཔནབམན༣ འིལནམདངསགྱ་མ་པ་ཟས་ ཡགཅན་མདན་གཞན་མ་གུན་སྟེང་ཡུགས་ཡིན་ནོ་༡ འདི་དངྲབལ་ན་དད་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་འཐུབ་པ་མ་ 


70 ཡིནནོ མན་དག་ འདི་ཉིད ཚད་མ་འབྲིལ་ཞ་ ིནཆནགསེནལ་གསུ་སི་བྲ་གཀད་ཞད དེ་ 
ན་མན་དག་ཟངས་ཡེགཅན  ཡི་གེ་གྲསུཾ་འབྲེ་ལྔ་ནལ་འན་ ཤེན་ཆེན་འགྲུབཿ འདི་གསུ་མེདན་སྒྲུབས་ 
སྩུབས་ཀངའཐས་བུ་སྨིན་བམེ 
༤ས་ 


± ཚད་ཉི་ིེ་འད་མད་སྟོང་ཡུག་ཡིན་ཅནེ་ི་ཕིན་ 
འགྱང་° ་པའི་ས་ལྐ་པད ན་པའི་བུ་ཅིག་པ་ པའདི་ 


ཤབ ་ པའི་ཕཱན་རྫཿ གགནབཞུངཅིར་བཅ་ས་དི་ : རྒྱམ་པ་བཞཤིན ༩ འདི་ 
སུ ཐཾ གེ བཱ ཡེ་གེ་དམན་ནུགསངཤ་ གི ཀྲ 


ཿ ༧ ཡི་གེ་འདི་ཡད་དེ་ ༢ དེ་ཡི་ཤིནན་དོནྱ་ཧི་མན་དག་བེར ཿ རྟ་ྱུ་ཉི་ཡིགེ་འདི་ཉིད་མེད་པ་ནུ ༩ འབས་བླུ་ནསྱ་ཉིས་སྩྱེལ་མཐུབ་མི་འྱགུན་ཿ 

7 ཧཿ ཁྲས་རེས དཌགེ་འི་ཡདདེ་ཡ་དམྱནངས དེ་ ཨུནནདོ་ཡ་ནཱ་ གཟན ིགེ་འི་ཉནམད་ ཊ་ཿ འྭབས་བུན་ཧུས་ཨུས་སྲ་བབ་ འཕད 
ཤེན་ཚད་ནཱས་པས་པའི་སཾག་འདས ༡ དུག་ཚདངས་པའའདྭཏ་བ་སྟན་པད་བ ༩ སདཔ་མཆ་གག་ཐུབས་འད་དགཏུ་ག་ གུས་ཞབས གས་བ ༡༩ 

ཙཱ | སྟོད་ཉྙི་པོའི་བཅུད་དུ་དྲིལ་ ཿ བཅུད་ཚྣས་བསྡུས་ནས་ཤཱིངརོ་ ལཾ་དུ་ཧྱས་༧ དས་ན་ཡི་གེ་འདི་ཉེད་དགེན་ཿ དམ་པའི་དོནད་རེས་པར་གྱཟདབའ་བ་ ཿ དནཞརབྱ་བསས་ཏུ་གཏན་ 
་ པའོ༔ ས་མ་ཡ་ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏི་ྩཾ་ཧཱཿ ཝ།སྱ་ཅཿ གབྱ་ཧོ། བ༼ཀའྭ་ཧཿཔལྭ་ཀཱ། ཿ གས་བྱརཿ གཏ་ཧྱྱ་རོ།ཿ་མནཿ་ཀ་གཱཧ།ཿ སདོག་ཧུཛཾ་བཊ། མཱ 
ཕའྡོ། གསཿརྦ་བྱ་ཧ།ཿ ཨོཾ་ཏིཿ ཤཕག་རྷ་ཞིངཔས་ ཚུཐ་འིངསཐག་ཤཁས་མེ་བཁངམཚོ་ཞས་སུན་ནབས་ོ༧ : 


2 


༄༅།ཿ 2555556ཿ 6ཾཿརྣཾཀ9བ8༠ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ཿཧུ་ལི་བླ་ད་ཇ་ཧིབྲ་དྲིབ་ཀར་ཏཏྟ་ མ་ཐ བེད་སྐདདཱ ཿ ངོ་ོསཱ་བ་རིག་བ་ སལ་ཤེདྱཾ་ཀྱི་ཧྐདྷ་ཆེ་སྭ་ཱཔཿ 
ལོབགསུལ་གསངབ་ཧཱིང་བཅུད་ཚི་སྱས སས རག་བ ཉི བཅོ་མརན་འདུག། རིབགསམ ་་ ༩ ལྐིག 
བདག་གིས་བསྟན་པའེདུས་ཙཾགཱ་ན ཆོས་བཉིཿས་སློས་བལ་ཀདགི་ཕྲོ་བདད ༩ དྱ་བུད་ལུན་ཕུབ་ས་འ གས་ཟིག་པའྱི་ཆལ་པོ་ལ ཿ འཁོར་གྐུ་དང་ཡེས་ཞད་འབྲལ་མེད་པས་ 
ཕྱཀ་བཙམ་དས ཚ སྦ སྔ་ཀི་ཞིང་ཞས་དད་ལ་འདཆས་སུ་ཚས་བསྟན་ནས། ཆོས་གདྲ་བོབད་ཡུམས་བདྲི་ཀོདད་ཐིག་ དེ ས་སྦསྭ་ཧི་འོད་ཟན་ཡེས་ཀྱི་ཧིང་བེརནད་ ཨེ་པ 
བདག་ལ་བཀའ་འད་བདུས་སྱུ་བུད་བའར དའི་ིནྱརུདྲ་སུང་མགརག ལ་གནས་ཤཱིངེ་བླུན་ཐཧྲེ། ཡེད་ ¡ཀ་ནིདམད་འིད་རིམ་པའདི་གསུན་པད་བའོཿ ས་མ་ཡཿ 
རྩ་རྒྱ་རྒ།༔ ཉདེནས་དིཿི་བུ་དད་པདད་ཝན་པ་ཚས་ལ། ལིདགནད་ཀིགདས་པ་འདི་བསྟེན་པར་3་སེ་ཟ འད་ལྩིནཀ་དགཆེན་པའྱགརབ་མེད་པ་ལས་འགག་བ་མེད་པ་ཡེ་སྦ་ཀྱེ་ཚལ་ 


༡7 སུ་ཡང རབས དིལྷ་ས་འིག་པ་གསུདུ་སེདབའི་འབྲུལ་པའི་ལུས་འདི་ལ་ ཕུན ིདེ་གཞལ་ ཡ་ས་སུཞི་བའི་ཝོབ་བླུ་ཛཱུ་ 

3 མི དུག་བཞུགསེ་ཿ ༤ ག་པ སྲ་ཤིན་པ སྟིབག་ ལ་ད གསང་གནས་ རྐངམ་བྲེལ་  ཚུས་སླཐབ་བླ་དག་ཏ 3 སཱརྱསཱ་བ ཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ "བཞུགས་ས ཡཿ 

ཅ ཟགསྡི་ས་ལས་ བོ་བཅཁང་གིགས། ་ཡ་སཱ་ན་ཁག་མཐུང་ལྔ་བཅུ་ཆུ༩ྒྱརདབ། རཾ སྤ་ཨུཾསེ་འཱ བུ་ཅཾ་ལ་ཨཱ་འགཊ 
པའི་པན་ཕུལ་དག་ཙམ་དུ་གནས་ས༣ གི་བ དི གི བེ ལུརྲགབྭཾུ་གནཊ་ པཆདན་མདྱིསདན་པོ་ལའ 
ལྕ་ལོཊ ནང་ལྟན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྒ་ཛོཛ ° སངབ་ལུརནྭ་༼ིས་ས་ས་པ་འཇུ་ར ༢ ༤ ་ཨུངགསུད་ལྡུ་ཞུ་སྣང་སྲིད་འཁེདེ་འདས་©ི ཆོས་ཤྲད་ཿ བླན་མད་པུ་ལྟར་ན་ཆོས་ ཐ་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་ག སྟ ཿ འདྲི་ཚཾསྭ་ཀླད་ཐག་གི་སྣང་དོདད་འཆའ་རུལ་དང་ཿ གོ་ཡུལ་རེའེམ་རྟོཊབ་དོན་ལ་དྷཧེཔ་ཡེདདོ་ སས་མ་ཡེན་ཐ་མེ་དདཿ ལས་ར འོ 


༡༩།[དེ་འདས་བཅོས་ལུན་རྱིས་ཁུག་ནས་དུ་ཞུགས་༡ དེ་སདངོ་བཞི་ཀ་དག་སྟང་བར་བཞུགས་སྲེ དདུ་འོད་དྲ་གསྲལ་བའ་ཞུགས་ས ༢ ཐུཊ་རྡ་འྱགུ་བྱེནས་འགགས 

པརྙྱ་ཁགས་བུ་ ལམ དེབ་ཐད དང་བ ཁྲ སཱ ཞིག སུ་ུ་། ག་ཡིན :ཿ‡་ བག་ ད་ཤ 
ནམཁའིཿ ལིའོ་འདུས་པ་ དོལ ྟདཔ་དང་འདུའོ ༩ ཧི མའི་ངགོ་འདི་ རད ི་ ལུནཐུབ་ལེལས་སྷེན་ཇོ། ཊ་པའྲི་སྐུ་དང་འདྲའོ 
ཤིམའི་ཟེརྦ་ཤིས་ཞུན་ཁ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཁུག་བས༔ དྲད ྣི་ ཁྱིམ་དད་བྲག་ཕུག་གྲིབས་ལེག་ སས ༣ ཅའི་ཧིར་ཤེ་ 
ནཱ ཉག་ནིས་གྲསདངའྲདགས་ ་ྭའིད་ཡདཔ་ཨ་ ཡདའྲབེབས་པ་ ཡིན་ཏི ད་ ཉ་མཐེ་ཅོག་དངྱ་རིག་པ་མངནས་ནདནུ་གིག་སའྲི་ཚ་བའུང་མེད་ཿ ༔ཕེབསན་. 
།ཞིས་ལ་ཤེ་རིད་ཨེ་འདུག་ རྟོསཐནཔདནྡྣ་ཛ་བུ་བཅད་སང་ྲ་ན་པའ ལི་གིད་ལིནཉ ཿ བུཾ་བ་ཆག་པར་རྒྱན་ན་མུན་པ་འད་འོད་གསལ་ཀྱ ཉི་ཤྲིངདུ་ཐྲེན།སཱ རདེབད་ཛུ་ནད་གི་ནསཁའ་རྒྱ་ཆུད་ 


77༄༅།༤ ཤནིང་འཐིབས་ནའང་ ༢ ུ་པ་བཅག་དུས་ཤིའི་ནམ་ཁའ་དདུ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ ཿ འདིབས་པའི་ནམ་ཁའ་འདའོདདུ་སེདངོ་༣ དཔེ་དབཞེན་དུ་བདག་པོ་ 
རད་གི་ཨུས་འདི་ལ་འུང་ཿ ལ་ནས་གཏསྤྱ་ཀིགིལག་ཟགས་འིག། ཉིསྱ་ཉེས་འཁེརབན་འཁས་པ་ཡིནཿ སྩ་གསུ་ལ་ཉེའིདྱ་བུད་བ་མ་ཡིན་ཏེ ཿ གང་ཟུག་གི་དེབེ་སྟད་ 

ཤྩ པན་མ་གནས་ཿ དདོས་པོའི་འཛིན་བ་ཅན་དུ་གསུད་ཿ ༣དབ་ཞིན་ག་སལབའ་མ་གབན་སུ་གདག་གཅས་ན་ུ་གྲུང ཐུཊ་ཇི་ུན་ལ་ཁུག་པན་མ་ཤས་ནས་ཉེ་དིད་ཕཊཆ་ 

ཙན་ཅུ་གཟུདས་སངས་རུབ་ལ་ཏུ་ར་འདེས་གད་གིསྱ་ཀུཔ་ཉེར་མ་སེདང་༩ དད་གས་ུ་ག་ི་གདག་ཤདཅནདེཤི་མ་དདའད་ས ༈ སེན་ལ་འཛིན་རྭྱ་བུདབ་ ཡིན ི་ 

ཆྭཊཱ ཨ་ྭ་འདྱ་སསཔཊག་ལ་ིགིས་བར་དྲང་ ཅ མི་འདཾནུ་པའངརཊ་པ་ཆེན་པ་ཡིནཿ གཞི དྱ་ར་ྔ་ིདྡཛ་བ་འཙག་པུལཱ་བའུས་ མཐོབརྣལ་བ་ལྟ་བུན་ཕོད་དང་༣ སླ་ 

གསུཾ་ཨ་བཙཡ་དང་ལ་རྡོཊ་པ་ཡིན་ ༣ ེ་འང་སྟེན་པ་ཉིདྱ་ཧིས་བཀའ་སྩ་ལ་ནས ༠ རྒྱད་ཡུད་མན་དག་གུན་ལས་ཀྱད་ཅ གདེ་གཤེཊ་ཡེས་ཡུས་ཅན་ན༧ བརྟེན་པ་དང་གི་ལུས་ལ་ེད་ 


པག ; ི་ དཱི ནི པེའི ༥༩༤༡ ༽ ཾ „>. 
78] གནས་པ་སྷི་པགི་དབུས་ནགནས་ཿ ལོ་ནི་ཆུ༡“ཡིན་དདུ་རྡིལ་ ཿ གསལ་ནི་དབད་པོའི་མིག་ལ་གསལ ཿ ཞེས་སོ ཿདབདབཀའནདྱོ་ནུད་མནདག་བོད་དང་ 
¥ ྲ ་ ༢གཤིག་ཤེཿིཔོས་འྲོཞུན་ལེངས་གྲ་ཁབ ཿ སེས་ནྩི་རཆེནམཆོག་ཏུ་དབ་བྱ་སེད་དེ འ 
) ིན་མན་གང་སདམེད་ཿ ཅེསདང་ ༡ྒྱད་གྱེས་པརྡེལས ཅའཉེན།ཁཾས་རིགང་དུ་ཡད་ཐ སས་འདལ་མ་རེདན ཿ གཞན་དུ་ནུད་བདག་ལ་འཕར་ཿ ཞེས་དང་ * 
ལཱ ར་ཁས ཆརག་ག་དང་པའི་སས་ཉིནས་ས་གཞནུ་སནགཅིདང ཆེང ༨ ཨ་ གགས་དབ་ལས་ ཡེས་བུས་ཅན་དེབཞིདགཤེཊ ༣ཞེསདད་ ཀློང་སྡེ་ལསཿཡུས 
ལ་ཡིསཆེཤ་པོགནས་ཿ ཞེས་དང རྒྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བ་ལསཿ འདས་པ་བཀའ་ཡེ་ཚོས་རྣཾས་ནེ་ཿ ལུས་ལ་ པ་ཅན དང་ལ ཁ་ས སི 
གཉཉས་དགོངས་བཞི་༧ སེན་གུནྱ་ཡིདདྱ་རུད་ལ། ༩ སུ་དད་ཡེ་སྱན་ལ་དུ་གནས་ཚ ཞེས་དད་ ཿགསངག་མནད་གཤི་ཝེ་ལས་ཿ ཕུང་པོ་རྡེ་རེསས་ཉིད་ཿརཔགི་ཡུས་ལ་སངས་བཞུཊཿ 


དག སཱ ཿཾ་ཾ ར་་ 


༔ ནཧསུངསྤྱ་ཆས་གཞནནས་བཙལ་དུ་མདཿ ཅེས་དད་  མདོ་ཏིངའཛྡ་ཧས་པ་གས་༣ ཐོག་མུ་མེད་པའི་མདོད་པདེཿ སེན་ཀུན་གྱེ་ཡུས་ནངན་རདེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཉིར་ 
གནས་# ཞིས་དང་༔ ཕཱི་རྒུན་གོ ཡ་དང་ཿ དབྱེས་བརྡེ་ལས སེརརེས་ནི་སཱས་ཧིནདེ་ཿ མཚན་གུ་རྒུ་ཆ་གི་སདང་ལྡན་ཀྱང་ ཐསེན་ཐད་ཀྱི་ནང་ན་མཚཾས་སོ ཅཞས་ད་ ( དེ་བཞིན་ 
གཤེཊཔའི་སྙིད་པའི་སདོ་ལས་ དེ་བཞིན་གཤེད་པའི་སུ་ཡེས་དང་ལྡན་པ་ པནདད་ལྡན་བ སྭེན་བྲདཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ནད་ནི་གཞིན་མི་ག་ཡེ་བར་གཞུགསོཿ ཞེས་དང + པུན་ཧཱི་ཀའི་མདོ་ 
ལུསཿ གླནམེད་པའི་འིན་པོ་ཆེ ཿ ཨ་བཙལ་དང་ལས་ཆུད་པའ་འགུན ༩ ཞུས་དང་ ་ རྡོརྡཅང་གི་ཞལ་རས ¦ སྒུ་ཧིག་ཡེངས་ལྭཏྐཐ་བ་བདགཱཤ་ཧིང་པོའི་སྲུ ཿ འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ 
གྱི་ྒུརྐལ་རྒྱུནདུ་གནས £ ཞཾས་དང་ † དགའ་འབཱ་རྡ་འི་ལ་ནས་ཿ འིཀ་པའྲི་སླ་ བུམ་མུ་འདྲ་ཿ ཡེེས་ཚུནབམརམེ་འྡ ༡ ཀུན་ཏབ་མའམའི་འོད་ད་འདྲ༔ ཞེས་དད་ ཤོ་སིདྡཊི 
ཞལ་ནས ཿ ་ཡེས་ཝ་ལནགཞལ་ཡས་ཁང་ ཅཅི་ཏདིནེ་ཟུན་བྱ་དདད ༠ ཤེས་སེཊ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་དུ ཙ་ཡིས་བདྲ་བལ་འཆན་བའི་ལ་དངགཅིག ༢ འཆད་ཤེ་ཀ་དདགཉིསཿ 


༤༠ 


འཆནགཞི་གསན་གའི་ཡུལྱ་ིཡུདའདེན་བ་ཤད་པའད་འདྲི།དའ ༢ མདོ་ཕལ་པེ་ཆེ་ལས་ གཞི་གནས མཆོ་འདོགསས་ད་ཿ ལ་ས་ནམ་ཁའི་དའིཿས་ནགནས། ཅད 
དཉིནནམ་བརབྲག་ཿཞསདད་ ༨ ཕ་ཕོས་ཏཱ་ཤིཾན་པ་ལས་ ར སོསསསམམཆས་ཏསོས་ི་་ཞིན གས་གཞི ཞི = 
འོད་གས་ཁ་ལློས་དང་ཐུལ་བ་དེ ༢ ཐག་མ་ཉིད་ནས་དད་ལ་གཞས ཚ ཞེས་པ་དང་ ༧ དགོག་བེ་གས་པུ་ལས ༤ འོད ཿ འྭབུད་སྦཿས་བཅེས་ཐཱན་ 
་ནས་ ་ཧཉིམའི་ཧིངཕོ་དབྱཏཱ་མཚོན ཅ སཏས་ཧིམ་ཡོདས་ལ་སྣང་ཿ ཁུ ༡ཛྷྱ་ཧ་པོ་ཁས་ ༨ ་ 


-བཿ ཞེས་དང་ ༣ བདུམདོད་བསུལ་ཀྱི་ལྡ་མིག་གས་ཿ ཅུདྱ་ལིས་མ་མཐོདའི་ ཏཏྷནཾ་དག་མི་གིས་མཐེད་༧ ཞེས་དང་ ( ཨ་ཏྲི་ཀེད་སྡེ་ལས་ང མཐོདདའྲིབེ་སྟད་. 
་པ་ཡིན། ༣ མདོ་སེ ༧ མཐོདབའྲི་བཊེས་མ་འག་ཁཱག ༣ ཅེས་དང་ ི་ རཾ ་ 


8|།༄།༔ཿ གནི ནདྱ་བུདའདིག་མངོན་མི་སྣདདུས་ན་ཿ འདྱ་བང་ཡེ་ས་དེ་ཧིདམཐོང་ཐ་ཡིན ཿ ཞེས་དང་ ( མདོ་ཀུན་ཧེདྱ་ཧལ་པོལ་ས་ཿ མཛོན་སུཾམཐོངབའི་ཡུལ་མེདྱ་ཀང་ཿ མདོད་སུམ་ 
མཐ ཡནབེད་བའྲི་མིག ཿ ཛོདམཉེན་པའི་སྨན་ཞེས་བའེ ༩ ཨུཧྩཏབཟད་དབ་དདགགསས་སྲབ་དག། ཿ་རིག་བཟདདངས་མདོན་སྲུ་སྣང་ཿ ཞེས་དང ( རིག་པའི་ཡེས་དད་སྣདུག། 

༧ སུངས ཆེ་སློབནྱཾ་ཧུལ་ལས་ཿ སྐརྡ་དད སྟིདཔ་ཅན ཿ ༢ངགི་སེས་ཉིད་སྟརས་མངོན་གུན ༢ གཞནནས་སླུགུ་གྱུ་ཧུབ་རྣུལ་ཙམ་མད ༩ ཅེས་དང | ཕྱིའགྱུར་ཡས་ ལྟས་བའེ་སྟེགྷ་ 
བྲ་ཀ་བ་ཡུས་ཿ ི་བདྱ་ུདཔནཔསྦགུ་ ༧ ཞེས་དང་ མཚན་བརྗོད་ལས་ སཉྱས་གུན་རྱི་མདོན་གུཾབ ༣ ཡེས་མེ་ལྩེ་འེདརབ་གསལ། ཙ ནྡོར་ཉིས་སྣངབེ ༩ འདོག་སྣ་ཕོཊ་འདར་ 

ཡི་འོད ཿ ཅེས་དང་ ( གྱབུདས་འདུས་ལས སཱུ་འེད་འབར་པའི་དཀྱིན་ཅན་ * སྣ་ཚོ་འོད་ལྡན་དྲིན་མངས་ ད ཞེས་ད དུས་འཁེན་ལས ཿཞེདོགསཝ་སྙེང་བཆོས་ྱྱི་སྨཿ ཞུ་དང 
གས་པདྙཅས་ལས ༩ འཉསཧུསུ་ཝ་བུ་ཡིན ཅ་ཙུཾར་ག་ཡའམེ་གསའབ་ལྟར ཿ སྡིནམད་ཧིདོད་མརམ་ཡ་ དད་བེར་འཕེས་བས་མུན་སེལ་སྟར་ཚ མདེག་འབདསེ་པ་དཅོནས། 


82 ནིཿ རདྭ་བྱང་ཡེ་ས་ཧེད་ཐྲེ ཤད་པ ཙ ཞ་ག་དད་ གདད ཤཱ་འམུདལས་ སྟིད་བེ་བཕྲེས་ཕས་ ༢༡ སྙེད་པ ༔ ཅེས་དང་ ༥རྒྱན་ནསཁའ་ཆེ་ལས་ 
ི་ོ གཞི་མ ས་ད གཞིད རསས ༣ ཁིས པོ༧ ཞེག་སོ༔ ན་བུས་གས ༈ སཁའདིཿ་ཀོང་གརུས 
ཏི རོས།ཁས་གཞི་ཿ ༈གཉེས་ འོདགསལ་འདན ༩ བས་སས ཟླིས ཆཞེས་གསུབ།ོ་ཿདྱེལ་བུས་རེཊ་ནས ཿ འཁེདཔ་ཀནས་དག་ 

ཨས མེད་ིག་སེ་ེན་བར་འུག ན་པ་འཐྲིགས་པོ་དེཿ ཡེས་འོད་གསག་དང་ཤིས་རཊ་པ་ནས ཆིས ཞེས་གསས་ཿ 
༢ མདོདགངས་པ་འདུག་བ་ལས་ཿ ཅྭ ཅམ་བཉོན་ཀརགཞིསུང་ ི་མེའ་ད་ལ་གེོ་ག་ཞད་ཟ ཅ ཅེསདང་ ༣ གྱརཏྱ་རིཞེ་ 
ཆེལ མདོན་སུ་གནད་འདི་སུས་མཐོད་ག་ཿ ཁས་གསུ་ལྡོག་པ་མ་ཡིཞ་ཿ ས་ 2 + ནིནན་ཆ ལྷ་ཆངས་པ་དང་ བྱ་ར་ཉིན་དང་ 


84[ཏཾ དཔ་གཉཏྱ་ཡོདརེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའ ཿ དྲག་བཉོན་མའི་འདོནི་ལྦིནདཀའ་ལྟ་བུའོཿ མེའིའདནི་མཚོན་གད་་སྲིན་བུ་ཨེ། ཉིན་ཨི་འདོ་ལྟ་བུའོ འདྲེའི་འོད་ནིའདོ་གདད་ སྟ ཿ བད་སྣང་གིཤློག་ལྟ་ 
བུའོ ལ་ཡ དོན་ུསེག་པའིགས་ཐ་ཡདད་ཿ དེ་ཡ་དུརྱྱད་ཤཱིད་ལས སྣསྲེན་འཁོད་འདག་ཆེས་རྣས་ལཿ སེས་ལྕི་གུབསྐྱ་ཆས་ཐེབས་ནཿ སླུ་དང 
ཡེ་སྭ་འད་བ་ཞིན་ལས་ ༡ ཁཾས་གུཾ་འཁོའོབན་མི་འགུར་ཏེ ཅ ཐཾད་བགཨེད་ ་ཉེན་ཀློང་ཿ ཞེས་དང་ ༣ ཤཱི་ཐེན་འངབ་ཤའི་མདོལས་༔ དེཁན་ཉད་ནིཡིསྦ་སི་ིགས་ཡིནཏེ་ ༧ ཚིང་གིས་པཤད་ 
འི་རིཊ་ཡི་ནནེ ཿ ཞེས་དང་ ཿ བ་སཾ་གཏན་ཨི་སྙཞི་ས་དོལས་ ིྱ་ཙིམཚན་སྤ་གུབ་པའྲ་ཧན་བཞི་བ་སལ་བ་གས་ཀར་བོབ་པར་མི་དུསཿ ནངགི་སེསྱ་ཀེཚོདགའི་དོག་ཤན་རིགན་ཿ ཡུད 
ཨྱིསཿ གེད་པ་ནདག་པཀྲ་རོཊ་བ་སཿས་པའེ་ཿ ཞེསུ་ཨེ་ཿ བརྱ་རུགྲ་སཾས་དཔའི་སྡ་སོད་ཨྱི་མརྡོཀས་ཿ སེས་སུདངི་ཙཱཾ་ཧི་ཤེས་དབ་དང་ལྡན་པས་ ༢ བླན་མེད་བཞི་ཀྱདཆུད་ཏུ་སངཊ་ 
རྒྱི ཞསད་༨ སའི་སེདའི་མདོ་གས་༢ ལ་ཀྐ་ཞིག་གིས་ཡདདག་གརིསབ་བཞིག་དུརབཏུ་ཤེས་གནས་དན་ཞགིཚོཝའགྱང་སྣངདོ་༧ ཞེས་དང ཊེནྱུ་ལོས་ 


ཐད ༄༅།ཿ 3མདོ་ལས་།ཐེག་པཆན་བོ་མཆོག་གི་གཞུདགགསན  སྐད་ཅིག་མདད་ དཔེལ་ྲ་བོག་པ་ཡཿ ཨི་སྡིག་པབསལ་ཏེ་ཝག་མའད་ལུས་པ་མདཿ ཅེས་སེཿ 
ྷི་ལུག་ཡིན་པས་ན ༡ ཐདའངགི་ཡུས་དང་སེས་ལ་ཇོཊ་པད་གཊ་བ་ཡིན་ ༣ ལུབའི་སཏམ་དེ་སིངགིིལ་ཏྲ་བཞིཡུསྱ་ཅིས་བས་ཀམྲ་ཛུས་པདའ་དགི་མིགི་ནམ་བའཤེས་པ 
ཚཾ སྤབདབ་མ་འགན་པ་དགནས་པ་དདི་ཡེགན འདི་ཁ་ཡེ་ས་བདྲབལྱ་ཧི་དགོདས་པ་ཞེདྒནོཿ སསགས ོག་གི་སྟེད་སིེནོ་ཿ གནསནེ་གློ་ཐའིནངགཞསོཿ ལོནི་གློ་བ་ 
དཔསཟིནཔནས་ཆ་་སག་གྲི་སུབས་ཙན་སིངནས་དྲགགསྤུ་སེ་སོས་ཀལ་ཡིག་ཞསྒན་འདད་པབྲི་ཐགྲས་ཏ སྣཟུགཉིས་དང་ཁ་དཔགས་འིདེན་ཿ འདདཔའིཤེས་པ་དེས་འྱུངོ་ 
སས་འད་གི་པོད་ནི ཡ་པར་ཏཱོག་པ་དང་བཅས་ནས་དབུཊ་པུནད་དུ་འྱག་པ་འདིའང་ཡིནནོཿ ིགསཁིསེས་དངསེས་ལསྱ་བུདབ་ཚསའཁདབའྱི་ཡིག ཿ འངགི་གབུཊ་ཀྱི་ཕུད་པོ་ལ་ཨེས་དད་ཡེག 
གཉིས་འཕྲད་ཚུམ་ཇི་ལྟན་རྱིས་ན ཿ དལྟ་འཕྲད་ཚུལ་ནཾའངགི་གངགི་གྱིལ་ནས་རིག་བ་ཆོས་ཀྱིསུ་འདུཊ་མབྱས་པ་ནས་ཁའ་སུ་བུར་གཤས་ ཅ རིག་པ་དང་གེ་དེབ་རྣིདངུལ་དཀའ་ཨྱེ་ཞུན་ལྟབུ 


ན་ཡཡོད་པདེ་དང་འཕྲདདོཿ འདགི་ཧི་དསུནིག་བྲ་མུགསྱ་ཀི་ཏ་དང་འཕད་པས་དབུགས་མདདའྱི་རུ་ཤེས་བྲགའེ་ཿ བ་ཨྱ་རྐ 


ི་གོངབུ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གྲུ་གུ་འདོགས་བ་ལྟར་གནས་སེཿ འད་གི་ལྷིང་གི་དཀྱི: ཆོསྐ་ྱི་དབིཿསྱ་ཀི་སེ་ཨ་འོད་སྡ་བེད་གའ་གནས་སེཿ མེ་ལོངྭལཝ་བུའི་ཡེས་ 
༨ ་ི ཤསག ླུག་པ་ཀིདྷ་ཝ་གནས་ཚ རང 
སིངག་དཀིས་དུ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་པའ་ལོདད་ཆ སེསྣ་གོ་འི་ནདནས་དོནས་ ཆགིག་སཞི་སུགཱཙནཔའ་དདན་སར་ཞ་ྱགསདས་སྟདགི་ཞདཤ 

]; ; ཤྭ 


༄༅།། ཤདབདདོརྨ་སབས་པའོ འདི་ཡན་ཆདནིའདགི་ཡུས་ལླ་མདད་ཡེ་སདང་ འོདདང་ཟེའ་གནས་ཚུལ གནས་པའི་ལུང་འདྲེན་དང་ £ སེས་དང་ རིག་བའི་ཡེས་གཤིས། 
གནས་དང་ ་ཡི་ད་ འྒམོ་ས་དེས་པའ་བ ་པདུ་ཧདའ༢ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྨ་ཧ།ཿ ལགླ་གཤས།འ།ཿ ནིཿ བྱདཁཱག་གགརྒྱ།ཿ ཆོས་ཧེད་སྡེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེས་དེ༧ སྣ་ཚོང་ 
ཨཾ ཐགས་ཀྱིསར་ཉེན་མཚོན་པའི་ཡིའ་ཛེ་ པའི་སྤེ་ནས་གཏན་ལ་དབག་པའི་ཕྱོན + རྡེ་འཆང་གི་ཡུང་བཞིན་པདྨ་བདགིས་བསྟན་པར་བྱའོཿ ཤོ ཤིམའི་གར་ཕག་དཔེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཧེནན་འདི་ 

ཏགས་པས་སྐལ་ལྡནའླིག་ཚུས་ཀིས་གྲཟདབའ་བྱརིས་ཤིཀ ཿ ནིང འི་ུགས་གྱི་ཅིས་ཨཱི་ཁཊ་པ་ཅི་གསུངསྱ་ཀཤོན་ལ་ཚཾ་པ་གསཾདཱ་འདས་པའོ་༢ དེ་ཡད་ཕྲིཡུལ་ཡ་ངོསྤོད་པ 
[དུང་། ནུངསེས་ཧིད་སརྦ་སན་པ་གཤིས་ཡིན ཿ ཤིག་གེ རིག་པའི་འེད་ལ་ང་སོད་བདང་གཅིག དན་པ་ཡེས་གིག་ལ་ལ་དེ་སྲོད་བདདགཧིའེ། ཅ གཞིག་འིག་པ་པོའི་བདོ་པ་དཀགསི། 
སོ ན་འིག་པ་འོདལ་དོསད་བཞི་ ༡ ཞིག་ཆེས ཁ་མུན་བྱཅ་དུག་པ་འི་ ཤྲི ཤུ་ཝ་གཅིག་གི ཐ་མའད་ཟུན་བྱ་རད་ཡོདཔ་ེལྦ་ཨི་ས་མ་འགཝ་པནི༣ རབ་ཁུ་གད་པ་ འདྲིད་སྲ་ཐོ་གད་པ། 


88ཐམའངམཐེབ་གདབ་གཅིག་བླངས་ལ་གཅད་ངོ་ཿ དྡིརྡརཾ་སསདཔའ་གསལ་ཀེ་ིསེབོད་ཞེསྱ་བ་ས་ངོ་འོདཐདྱ་ཁ་སྡེནོ་འྲགོ་ཡིཀཞ ཿ དེདངའཤྭཏཱ་དདེན་པའི་གནསྲ་སྐུ་ཉིན་ཨཿ ཤ་པ 
མཁའི ཏེན་སཊྷ་སཱགསུདྡ་ཐུཊ་ཉེན་དང་ ༩ མཆོད་པ་དང་ ཚོཊ་གཏོར་ལེཊ་པད་བཤོས་ལ་ ན་མ་ས སཱུ ལིདྲ་སམདའབིནསདེའ ༤ ཤིམ 
བའི་དུས་སུ་ ཧཾག་བལ་ནས་ཁབ་དམ་ནུས་སྲུགདས་སུ་བྲ་འ་གུར་ཁིས་ྱི་ོལ་བྲ་བ་དྲབས་ དེནས་མཀྲ་ལན་བླུ་ཚས་བ ཨས རེིསེས་དབའེ་མ་ལོངམིགས་ར་སནཏེཊསོས 
བའི་ལེག་ནང་ ག་ས་སུ་ག་ཡེན་དང་ ཞམ་ཁའི་ཕྷེསུ་འདྲོ་སྤོ་ིསརྭ་ལྟས་བས་ཿ བིཉདཞེདཔདྲ་བ་ཏས་འབག་འདི། ? ཚོས་ཉིད་ཀྱིབའནེན་ཡེས་རྷཾལྦའི་འེད་ཁྱེམ་དཆར་བཞི་འོ་ 
ཡད་ ཉི་ཕེནྐནཱམཁའྱ་ཆེན་དདྲ་བལ་བའི་དུས་སུཿ ཁྱིསྲ་མུན་པ་ཞིག་ཏ་ ག་པ་ི་གི་དང་ི་དི་མག་གད་ྡཔཤརཚའརྱ་བ་ལ གཞན་གསལ་བཁ་བ་མི་གཙན་ཀྱར་མེད་པ 
ཧྱམ་ལ་ཿ ཉིཨུན་དཆུ་ཐདས་གང་གི་ད་འཆན་དར་བས་ཡ་ ༩ མི་ཅིག་ཞིག་དེབསཚ གཙིས་མེ་ལདགཉིས་ཉིཞུར་སྱ་སནཿ གཅིག་གིས་མཐམས་ཧི་ཞུར་ལ་ཧན་བས་༔ རིག་པ་ 


8? 


ནི རིག་པའི་རལ་འགག་བ་དད་ ༧ བེཛ་པ་མད་བའི་དདའ་ཡེན་ནོཚ དེནས་ཡམའ་མེ་གསུཾདར་ ལྔ་དང་ རྲུག་དང་ ནུདདད་ པི་ཝང་དང་ ཆ་ལད་དང་ རྲལ་མོ་སྣ་ཚོཊ་པ་དང་ རྡོ་རྡ་གིད 
པ་གདུན་ཅི་ཤལ་ནས ཧཱ་ཧ ཧི ཟུད་ཐུང་ རེབ སེད་སོད་༣ མུབ་ས་སྟདས་: རྲིག) ཕཊ་ཕཊཿ ཙེས་སྨ་སྐད་སྣ་ཚོཊ་པ་འདོན་པ་དང་ ཟླ་མས་བེལ་མེ་དང་སྒྲ་སྐདས་བཏེན་པའི་ 
ཅུ ཟམའྱིསྲི་ནུགཉིས་དགྲའགནན ༢ རམ་ལག་གིས་སེངགདང དའི་ཝུན་ོས་ལདཔྲ་ོདང མགར་ཚང སུས་གཅརུ་་བྱི་་ནསོན་པས་བྱན་ས ཿ 
བཆིས་འཐོས་འདེད་དག་གཅོས་འཞིར་ ༡ ར་མོ་སྒ་ཛོཊ་དཀྲེལ་ཅིདབསྒྲུག ? འཇའ་འོད་ཟེར་སུཾབསྟན་པས སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུ་དང་ཁྲ་བོའི་སྒུན་མ་ེངབ་དེ་དག་ལུ་དྲེད་དདངས་བྱུང་ནདར་ 
དོམ་འཐོམས་པས་སྐྱན་ལྱ་བྲས་པས་འཇིཊ་བའི་སྣབབ་མེདན་བརདོ་འཉེདོས་པ་ཡིནཞེ འི ོ 


༄༅།ཿ དྡཾསཨྱི་འོད་ཟེའ་དང་ * འཇའཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་ཞུཊ་བ་ནི་བངགི་རིག་པ་འོདོ་ཡུས་ཨུ་ཡོད་པའི་ནའུ་ཡིན་ནོ་ཿ འདོདང་བརའ་ཚོན་བུད་འགུལ་ཞིང་འཛིའ་པ་འདི 


ཞིནྭསྭ་ཨཱ་ཡང་ ཚེས་ཉིད་པར་དོལ་དཔེ་ད་བཞིད་བཆརབ་ལ་བེདཔ་དདདདས་་དག་ནོ་ 


༡།།ཤའློ༽ ས་ས་ས ཐདེ་ནས་ཡདནམ་ཁའྱུ་ཉེཉདྲ་བལ་བ་ལ་ཤི9ེདྱ་ཉིནས་སྐུ་བད་གི་ཕོག་སུ་སེན་བདམན་པྲེ་བིས་པ་ལ་མེ་ལོང་མལ་སེཙྲ་མཱག་ཅན་སར་པོ་བཅལ་དུ་བཞི་ 
མཿ དིས་འབུའ་ཡུཊ་གསུ་གྱི་ཞི་ཐོ་འིའུ་ྱར་བྲ རེ་སུན་ཚོ་ཆས་སུ་ཞུཊ ཙིས སས་བདམ་པྲེ་བིས་ དེནསབུ་ སིག ཆད་ལ་རེ་སེས་ 
དཔུའི་མེ་ལདམིག་ལབ་ཀུད་ཙ ཁྱ་བདགི་ཤཱཊསུ་བསྟན་ འོད་ཟེདདང་ ཞི་ཁོའཚོ་ཊདང་ སུ་དདཐིག་ལེའབཅས་པའད་གི་ངོབོདགསཁེ ཿ ན་ལ་འོད་ྡིགར་བུངག་ི་ཅོས་དའིརས་་ 
ཡེས་ཡིནནེཿ སྐུ་མུཐྲིངགཞེ་རྣམ་ པར་སྣངམཛད་ཡབ་ཡུ་་ཡིཤན ༢ འད་ཁ་དོག་དཀར་བེའ་མཐེང་གནིམ་ལེད་ཡེས་ཡིནནཿ སྐུ་དཀར་བོའོ་སྣ་པག་ནེ་རྡེ་སེས་དཔ་འ་་ཡད་ཤུཾ་ཡིད་ནོཿ 
སླུ་སེར་ཕེར་སྣངབ་ཞེ ན་ཆེན་འྱ་བུབགནས་ཡབ་ཕུ་ཡིནྲ་ནོ འེད་སེདཔྲ་ནིསཧཾཔ་ཤེདྱ་ཧི་སེས་ཡིན་ནོ འདདག་དོ་ན་ས་མར་རོག་གའི་སེས་ཡིན་ན་ཿ ྒུ་དྲབཔེ་སྣུངག་ཞིཿ 
སྣདབ་མཐྲའ་ཡས་ཡག་ཡུ་ཡེན་ཞེ་ 3 འོད་ལྔང་ཁུར་ཡོད་བཞྱི་བཟྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ས་ས་ཿ སྙུ་ལྗང་གུར་སྣབ་ནི་དེན་ཡོད་གྲུབ་པའེ སུ་ཡིན 3 རྣལ་འཁྱོན་པོ་ གོས་པ་ ཤུཊུ་ཆུད་ 


༡།།༄༅།ཿ ཤབ་ཞུན་ལ་ ཆོས་ཤིརྱ་ཀི་བའདོ་འདིལ་འདི་ལུར་དུའཆར་བའི་དཔེ་བསྟུན་པའོཿ དྭ་ཝབ་མ་ནུསྦྱ་ཀང་ དཔེ་བསྟན་པའིའཆར་ལུཊ་འདྲིནས་ཐོད ༠ ཤཱ 
ཊི ཐན ུ་ཞ་བདསགི་་ིས སན ག་གགས་ཞི་རིས་བའབཅིས་ི ཿ ད་ལྟབངཞི) དཾ 

ལཾ ལ་གནས་བའིཏྟཊསུ་ ནཾལ་ཡིག་ཉིས་མཛུབ་མོས་བཅིའདས་འདོ་བལ་ལིའོང་ཿ དེ་ཡེ་སྦ་ཏིནད་འོད་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཉགས་ ༥ཇྡནབའི་གཅིག་མཛུབ་མོས་བཀག་བས་སྒྲ་ཅུར་འུན 

༧་ དུ་ཡོདོ་ཿ ཐེཆོས་ཉིན་བདྲ་ག་དྷ་ཝའང་ཕུས་ལ་གནས་པའྙིཏ་ཚ་ཡིནན ༡ ཡངཁི་པའི་མི་གྲཟུཊ་ཁུགངབ་ཁག་བ་སྟེདཔར་ཡད་པ་ཅིགྱ་བུས་ལ་ནག་གཉིས་ སྣ་བུ་གཉིས་ཁ སྙི་གཆཾག་ཚངས་ 
གུག་ནང་ལྔ་པའི་ལ་ཐུག་པ་མཛུས་མོ་ཤེདདཙས་ཝ་ཐུག་ལ ༢ སཱིངགུའི་ཐད་ཀུརྨ་ཐོ་ཅིག་དང་ ཿ མདམེ་འཇོག་ས་ཡོདཔྱ་བུས་ལ དེ་མར་མེགསལ་བ་ཙིག་སྔན་ཡ་བཞག་སྟེ་ སཱགའི་སྒོཿ | 
ལ་དྲོསདཔ་ནི ཿ འོ་༣༨ ཁ་བའི་ལྕིདའདི་ནི་འབྱད་བཞི་འདུས་པའི་སུས་ཀིདཔེའོཿ ནང་གིསརམ་འདིརིག་པ་འགག་མེད་དུ་གསལ་བའི་དཔེའོ དེ་ཡང་ཤིག་གི་ཨུལ་ནུགཟུང་སྣང་མ་འ 


92། པར་མཐོ་ངབ་འདི་ཡ་དམི་གིས་མྤ་བོདཔ་མ་ཡིན ༣ ེབཞིག་དུ་ན་བའི་སུལ་ནཱ་སཱ་ས་འགག་པརྡ་ཐོས ༩ ཞི་ཨཱལ་དུ་དྲིམ་འགག་པར་ཚོར ° ཡྱེའི་ཡུལ་དུ་རོམ་འགག་ པའ་ཆོའབ་འདི་ 
ཁག ༩ ཨིས མ་མས་དང་ དེའི་འདོ་སུབས་ 
བཀག མིསཚུནལ་ས་པས་ཧབའི་ནང་ནཱ་མཱ་མེ་།ཡོད་པད་མ་ 


རྣཾས་ཐས་ཉནཨེས་ཉེས་ཚོནབ་ཡིན་ནཿ སེས་ཉན་པའྱི་ཁིན་ནི་ལུས་ཡིནནེ དེ་ང་སྒོ། 
ནད་ནི་མེ་ཨའ་ཤིའ་ལྔ་། ལྡ་ལ་ལྟུས་ཀྱད་པྱིཊ་ ཡུལ ག་ཚ དིས [ྭ དཔེནན་ཧ པརྱ་གུའ་ན་ཡིའི་མིས 

ལས་མ ༈དད་འདྲའ༧ དཾ་མདདཔེའ་ན་མད་མེ་ཞིནདག་སེས་དིག་པ་ 

སིས་ཆི་ཁཀགསལ་ ནུས་པ་མ་ཡེན་ཞེ་ ༣ ད་ཤི་བའི་དུ་འད་སས་ 


ལྔ་ལ་ཕྱིན་གསལ་ཐས་མཐེདའོ་ ཊ 

ཞོན་ཤ་པོའི་སྨྲག་ཀྱད་ཉཾས་པར་མཐོངདོ་ཿ མདམེ་ནད་ཡདྱོ་བད་ཛིན་གསམ་བའ་མིཞུས་ཕེ་ཿ དཔིརན་ལྷ་ཁང་སྒེ° 
འི་དཔེའོ བེ་འདི་ལུསྭ་ི་དཔེའ ༩ ཙ དཾ་ཡད་འདི་ལྟ་སྟེ ཿ ལུས་འདིལ་སེས་བརྟེན་པས་མུང་བ་ཡིཉཿ ཉཱ 
ནཿ ལུས་ཤི་པ་ཡེནེ་ལུས་ཞིག་པའི་དུས་སུ། སས ་ལཁབ་འདོགས་ལ་བིས་།ཞགེགིཧགོ་གས་བཅས་པའསགུང མེདེས་ཁིམགགསམཀའ ཧོ 


ཀིས 


༧ནམཁའ་ཡད་ འོན་ཞུཊ་དུས་སུུ་རྐཆུང་ས ? ཞིམདུ་རྐཿཤིནཱཏ་ཆེའོ ཿ ེམདོནོ་ཡུདན་ཤིགཏ་ཡངབས་ལ་སའདས་སེ དཱས་ཐ་ཀྱང་སེས་ཀི་ངོ་འཕྲུལ་ 


ཞོ སྟངའིགྱ་རམ་བྲ་ཐས་བནྲི་མ་ཆཊ་པའི་ནས་ཁའ་དང་འདའོ  ནཅིའི་ཛས་མེ་ནངགི་ནསཁའ་དང་ ༥ ཤིའི་ནསཁའ་གཉིས་ཡྭ་འནདུད་དིགསལ་མེདདེ ༩ ཡང་ སུན་པའི 


ནདདུ་ནྲུབ་མོ་མརམེ་བྱ་ཉྕི་ཝ་གཅིག་གུས་ལ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་མིག་ལ་ཤེལ་དཀ་ལ་ལྟས་པས མདུན་གྱི་ནམཁའ་ལ་ཨེ་མའ་ལྔ་བརྩེཝ་དང་གུ་ཀརྩེཊ་འདའ་འདོ་བེར་དང་བཅས་པ་འདོད་ 
བཞི ཡེས་རྣཾ་པ་ལྔ་འོད་དུ་འཆད་པའི་བརྡལ་ཡིན་ཿ ཧཱ ག་ཡང།ཡད་གབ་ལ་ལུས་སམ་ སན ཏ་མང དི , ` ཡང་.། 


༡ཤ།ཀེངུཙི་གི་ར་མར་ཝེན་ཅིག་བཞག ཡང་ཅིག་གི་ཁ་ཨ་ཁརྒསྡཾརཅིག་བཞུག་པུ་ལྔ་བི་བནུན་བཅྩེཊ་ལ་ཤོངས་ཆེ་བ་ཞོག་སཆུཀྱ་བས་ལ དྷཏྙ་ཆཱ་ཁ་དོག་པས་བཀར་ལ་ གོང་ལྟན་ 
ཤིལྱ་གིས་ཀཿབཱ་ལཱས་པས་རིར་ཝའི་ཐིག་ལེ་བེཊ་མ་གཏཧ་ལ་ ཐས་པ་ཡིཊཤེ ཕབ གིགས པ། མ་བཀཁ ུ་ 
ལྟུར་ལྟས་བས་ཡེསཀྱེ་ཕོ་བྲད་གཏནལ་ཕེབས་སཿ ཡུང་མནུན་དུ་ཤེང་གཅིག་ལ་དུ་དཀར་ཁྲ་དང་ མི་ཡོདདང་ ནུད་བ་ཏྲགས་ལྕ་དས་ནས་མཐེན་ཅིད་སྲུག གཅིག་གིས་ཤེལྱེྱིས་ 
གད་ལྟར་བ་ལྟས་པས་བར་དོད་ཡེ་སཉྐི་རྲུང་གཏན་ལ་ཕེབས ‡ ་ཡད་གནམ་དདས་པའིསེ་ལྷ་ཕྱེཊྱིག་ཡང་ཁར་རྩེས་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་བཅིག་ཕར་ཚུའ་རྲིལ་མ ༩ གཅིགགིས་ཤལ་གྱིས་གོད་ 
༈ྟརྷ་ཏས་པས་རིག་བ་གཞེན་ནུ་བུ་བཅནྱཀི་གཱ་གཏནས་ཕེབས་སོཿ སྱུ་སྨད་སྒིགས་ནས་ལྟས་པས་རིག་པའི་ཕུན་སླ་གཏནས་ལེབསཿ དེནས་དིང་ལྔ་ཡ་སེཊཔའི་སྒགསས་།ྟོང་ུ་ 
བྲས་དགོས་པྲ་ཚིས་གཏན་ལ་ཕེབསཿ ཡད་ཤེལ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལྟགན་རིག་པདྲིས་མེད་པའི་སླ་གཏན་་ཕེདསེཿ ཕང་ མདུན་ནྲ་མཧའི་མདོངས་མཅ་ལ་ནུ་བྲགཾ་ནས་ལུས་པས་ 


༡5།༄༅།ཿ ཿཐིག་ལེ་ཐིག་ཐུནགཏནལ་ཕེབས ༡ ཡང་ ཉི་ཟིབ་མཆིསྐ་ཀི་ནུབ་ཤོཊ་སུ་རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཕུབ་ཅན་ཅིག་ནུའ་བཅུག་ཅིད་གཡདསན་ སླེབ་བུས་ཤེལ་མི་གོས 
པར་ཟིན་བུས་ཤདནས་ལས་པས་འདོ་ལྔ་གཏན་ལ་ཕེདས་ས ༡ ཡང་ ཇུལ་མངབ་ངགི ཕོཊསུ་གཅིག་གིས་བོས་བོལྱ་ཤུས་ གཅིག་གིས་ཤེལའྱི་གོང་ལྟ་རབལྟས་པས་ཡེས་ཉྱི་་ 

ཤཱཱཾ མཚོན་ཆའིཆན་འབབ་པ་གཏནལ་ཕེབསེ༢ ་ཡད་ ཆུ་བཞྱི་ན་ནས་མཁར་ཤུན་བལ་ཤུཀྱ་ཉིས་བྟལས་པས་༔ བདདོའྱིནུ་ཧྒུན་གཏན་ལ་ཕེབས་སཿ ཡད་མྱེ་ཨྭའི་ཕུན་ཨཱས་ཀཐ 
ཾཿ བ་ལཤ་ཆིས་བལས་པས་བདནེརྩལནས་གར་དཏབ་གཏནལ་པེདས་གིཿ ཡང་ སློབ་བླ་དནདང་ལྡག་བགཉིས་ཉི་བུཀརམ་ལངགེཐག་པས་སྦེལ་ལ་ཤལ་གཉིས་གཅིག་ལ 
ས་པས་པརདོའི་བརྲ་ཐག་གཏན་ཞ་འབས་ག ཙ ་དའང་གྲི་སིངགན་གནུཊ་དཀར་པེ་གསད་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཅི་གབསོར་ལ ༢ ཤེལྦ་ཧིས་གལ་ཀལ་ད་ལུས་པས་རིག་པ་ཚུན་གུ་ 
ཉིབུཞི་གཏན་ལ་ཕེབས་སེ་ ༈ ཡང་སེངབས་དང་ རྒྱམ་འདགི་མིག་ལ་བཀབ་ཅིང་ལྟས་པས་ རིག་པ་རྡོ་ཡུ་གུ་བརྒྱུད་གཏན་ལ་ཕེབསེ ཿ ་ཡང་གན་ཀྱལ་ཉལ་ནས་ཤི་མ་ལ་ ; 


༡ཤ།ཡིག་ཟིས་ཐུས་ལྟས་པས་ཤི་མའེ་དོགཏུན་ནས་མེད་པ་ཡོད་ ༧དེས་ཉི་མ་ཡདནམ་ཁའི་འོད་འདས་པ་ཡིན་པ་ས་གཏོན་བར་དོས་པོ་མེདཔ་གཏན་པ་ཕེབས་སོདྷསར་ 
།ལྱ་ཧིས་ཤིན་པར་ངོ་ལོད་བྐཔྷ་ཚས་ལ་ནིནས་ཁའ་ཤིན་ཏཱ་དངས་པ་གལ་ཆེའོ་ཿ ཨེ་མའོ་ འ ནཱ་སེ་གནས་ཁི་བར་དོལ་དདདབང་ས་ཤོརབར་ལྟ་བྒོ་སྕན་པ་གུ་གྱས་ 
བྲུ་ཐུག་བཅད་པགལ་ཆེའོ ཿ འཆེ་ཁའི་བརད་ལ་ཞེན་པའི་འཕྲེང་ཐག་བཅད་པ་གས་ཆེའོ ༩ ཆོས་ཧི་ དོ་ལ་འཇིཕ་སྣང་ཅི་ཤར་ཡ་དནང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་འད་ཤོལ་དུ་ 
དཔའིང་འད་ཧིས་དགོ་དོས་པ་གཏནལ་དབབ་མ་གལ་ཆེའེ ༢ ཉུར་ཅིརོ་ལྷཀོ་སིས་ཡིད་ཆེས་ནས་འད་སེས་རང་གིས་མ་ཐེལ་བདྲ་ཤེན་པ་གས་ཆེའོཅ དྲནྱ་ི་འདྱོ་སས་ཐག་གཅིག་ 
ཏཱ་མིད་གིས་ཆོད་པརྡ་བེད་པ་གལ་ཆེའོ་༡ རྒྱལ་འི་ུལ་དོལབང་ཁ་དག་ལ་རེས་པ་མདདེ ༩ རཾ་པའ་སྣང་མཛཾད་གཅིག་པུ་ཁའང་ དཀའ་ེར་དམར་ལྡང་མཐེདག་སྟེ་འེའེ་ཡའང་ 
ཁ་ཤོགོ་ཝྔ་ལྡན་དཱ་འཆའརེ ༧ སྙུ་ལ་མནུན་རྒྱག་དང་ ཿ སྟེད་འོག་དང་ ༧ སགོ་འཇྡུག་དད་ * ཤི་ནང་ཡོད་བ་མ་ཡེན་ནོ ༔ ཤློངོགསལ་གསངབ་སྙིད་བཅུད་ལས བདདོ་གུགཡིུ་ 


༡༡༠ ྩིལགཟིཀ་ཅེས་ཧབ སས་ཉིདོ་ོབ་ཤི་པིཤིགདི ཤེག་དིཀ་སཿས་ལག་དཅཔསྱ་ཀི་ནནདགགེ་ཅ་དབེ་འདྲིས་དང་སུདདའཕྲད་པའི་སྱེས་བུདེནི་སརྱམ་ཁ་མིག་རྣ་ 
ཤཱ ཤཱན་ཡིནནོཿ ཨེ་མ་ཿབདག དྲེ ས་རུད ཀརྲ་གཞིག་ུལ ༢ དུ མནས གནང ང་འ གསུ་བྲུ་ཐག་བཅདཿསྡེན་ལི་སྙེདོ་ས་ཀྱིས 
ཤཱི་སཾད་འཇུལ་ཌ འགསས་བཟིད། ཀི་བོད ཡིབས རྡོད ༩ པོསོ་འཁདཆེན་འཚྱོ་ར་དང ༩ མཆིསེ་ཤི་བནད་ལེའུ ནཿ འབེལ ཞུ་ི་ཡོན་ཁད འཛོམཿ་ཡུང་ 
¡ ལ་མཛད ་་་གགད་ སོན འ་འ འཾ་རྒྱདལ་ས་མན་དག་ཁལ་ནུ་ཡུངྲ་ ྷ ཿའནྲེ་ཛོད་ཤག་མེའིལ ད་ 
རྩཚུས་དག་ལན་གསུཾ་3ས་ཿ སྡེ་ཛྡེདདཝབ་གནས་སྡོན་ལེབཏབ་ཿ བངས་མུག་གན་སུབྲག་ལ་གཏེན་ནུ་ྔས་ར ཤི་ནབས་ལསུ་ཧནྟ་པཾ་ལ་ཤན་ ན་པའི་མཱི་ཿ ཡབ་སཱིདྡ་རྔ་ཧཏེད་ 
བད་མ རོ ལ་ཤཁ་དན༨༤་ཚག་སྟར་སྐད་ཆེས་སྦྲཿ རེ འཕྲུད་པ་ར་ཤགཿ 
'ཡཿརྒྱོ་རྒ་རྒྱ་༡ ཤུབྷཾཿ 
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[ ། ༤ ས་ས་ས 


ི་སྱ་ག་ངོ་སོ་ཆན་ མོ་ལྤེཆུབཞི་བ་ ་བཞུགས་ལགས་སེ་། 


ཀི །། དོ ༄༅།༔ཿ ས་སའ སི་ར 


ྤི་ 


གིས་བ རྒྱསནུས་ཿ ༡ངེས 'པའི་འྲབས་བྲ་སུ་འདོད་པ་ཿདཔིས་བསན ཤྱིས 'ལཿ་པའ་ཤེནཿ ང་གྲ་བད་བོལ་ངཔོ་ཉིདཿ འཁེརའདས་ཀུནིལི 


ིད་བྒོད་པའ་བུ་ བའི་ཝི་ འྲི་ཕིདཿ བར་དོའི་དཧེགསས་སྭ་མཚོས་དང་ གན ས་འཅདམནཞིད། དུཞིན་ཧེ སེགནས་བརརྡོ་དང་ཿ བྲི་བཞིན་འནི་ 
ཁའི དྷ ༣ ནྲི་ཁོ་འིདའ་དོ་དང་ ཙསིདཔར་འཌས་པའི་བའ་དའེ་ཿ ༢ སྐྱ་ཤན་བདརོ་འདིལྟ་སེ ༔མངཝཱཱ་ སྐནས་མ་།འིབནཿ འདྲ་ལུས 
| མུགཞི་འདིཿ "1 ་ 


པོ་དང་ཆ་སེམཆདཟྣཾས་དདདབང་པོདང་ཿ་སུདད་ཕུནཿཅན་ཤེས་པ་ཚྣཾས་རཇི་ལྟད་གནས་པ་གཏན་ལ་དབའ་ཿདིད 


ཐོཀྐ གླསོས་བལ་ཀོངལྭ་ུགའཚལ་ལོཿ 2 ཉྱོན་པདྨ་འགྱདགས་པས་༔ ད་དང 


སས པེ 


དོན་པཤདཿ མི་ཁིས་སུམ་ཁ་སེག་པར ༨ ཞིད་འཇིག་ཏེན་འདེཊ་ཿ ནམཁ་འི་ཁཾསྭ་ཉིས་གཞི་ཡང་ 
ཤཿ ་ དེནྱི་ི་སུལ་ཁསྔ་ལཱ་ཡིནཿ ©ཐཾས་ལ་གཤིས་ཡན་ཏེ་ ཏེ སེན་བས ག་ས ག་ ༡དྤན་པས་གྲྭ གྲྭ་ས ད་བསན 
ཡམ་གཟུཊ་ཿ སུན ཁོ ས་ག ག་པ སྭ་ཞེས་བ ཿཤེས་པ་ནདག་སལ་ཞེ་ སིས་ི འིཁཾསཿ 
3ླེ་བཾ་° ་ད་ཞེས་བཅ།གནས་པུསྱ་སི་ཁ་ཿ ལི གཟུཊ 


སུ་བརྡ་བུ་སྭས་སཱ་པ། བས་པ ་པ་ ་མ་ཁྲསཿ ཤེས་པ་ཀུན་འཇུག་ཡེ་ 
ྲག ཚི སྣ ཾཾེཾཚ 


!0¡ |༄༅༔ ཿརྣལ་འཧོན་ཕས༧ སུ ིས་ྭ་ནུས་བཤཉིས་གིན་ེ ་ིསསབིའསདི དྭསས་ནི་འས་ཁསཿ ཕི་སུལ་བསྡས་པའི 
རིས་ཁས་ སོ་སོ བསུ་བ སྒྲ སཱ དི 


{02 རྲུགེ༡ དྲེནས་༨ྲེས་པེ་ཐཾདལ་ཿ ལེགུནྟོག + ་ སད་ཞེདས་འཛིན ཡས་ཿརྣབའི་ འདུས ཏའེག་བའི་ཁསཿ འཐྲེརབགཅིག་སྡུད་ 


གཞན འག སྣ་ཡེའདུས་ཏེའག་པའི་ཁསུཿགཱང་ ལེ ས་ཏེའེག་པའི་ཁོསཿདན་པའིདེངོས་པོ་གཉིག་སྙུད་ཅིང་ཙ་སུལ་སྣད་ཀུན་ལ་འདྲུག 
ཇེ †། ཐ་ལ རི་བ རྨ ནཿ རྒྱིས 
ཅས་ཕུང་པོནཿ དངོས་པོ་བདག = ' འེས དཱ་གོའིཿ ཿཆོན་བའི་ཕུདཔོ་ཞེས འུ བདའ པ་ཤུཿ འཾ 

ཕྲུཔཔ། བཱ ཤེསཔ་ནོག་ཅིགྡདདངགང་ སིས་ི ཨམ རུའི བའཉིས་དས་ ༨ ་ འཐུ ས་ 


འདས་ཏིང་འྔདན་ཕུང་ཿ ཟག་བུདྡ་རྡིཔརྲ་གོལ་བཱའི་ཕུང་ཅ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཤེས་དབ་ཕུང་ཿ 
གཾ ིས་ཏང་ླགམུ་བག་ོསིདྲ་ཆཟདཔ་ ན་ད 


10༣༄།༔ ཤདབཔཔྲེ་ནཿ འྭདུསེས་དད་པའི་དབང་པོདང་ཚ ནྣོ་མུན་བོན་འྲགས་དབང་པོ་དང་ཅ ཆེ་གཅིག་དན་འཛིན་དབང་པོ་དད་ཅཆོས་ཤིད་རིག་པའི་དབ་དཔོ་དང་ཟྭལ་བླསོ 

ཌཱ །ཧེད་ལེན་དབང་པོ་དང་ཚ སེས་ཉིན་ཞི་བའི་དབང་པོའོཿ སྐྱི་མཆེད་ནུག་འདིལྟ་སྟེཿགཟུང་བའི་སེས་དང་འཛིན་པའི་སུལ་ཿ གཟུངབའེ་ ་མཆེད་འདི་ལྟརའོཿ གཟུཊ་ལ་འུ་ཤེས་སོས་ 
པ་དད་ཅས་ལ་འུ་ཤེས་སེས་པ་དངཿ དིཡ་འུ་ཤེས་སེག་པརརོལ་འདུགས་སུས་ རེག་ལ་འདྲུ་ཤེསས༢༧ ཆོས་ལ་འདུཤེས་སེས་པའོ་ མིགྷན་སྣ་ལྕེ་ཡིད་ཁུས་དྲུག་ཿ 
རད་རད་གཟུདཆ་དྲུ་སེ་ ་འིམཛནབཅིསནིཿ མདགྲཟངཁདག་དགིསྣ་ནས་དང་ཆ་ དང་ཐགུད་སངམ་ཤང་ཿ ེནཅིད་འབེ ས་འུར་བཅུས་དང ཏཾ བདེག་དད་ 
བདག་མིནྲའི་བ་གཉིས ༈ ཐད་འདྲ་བེད་སེས་པ་དང་༔ ཉེན་ལུྱ་ཆུན་དད་འྱབུད་འདུསྣ་ཚས ༡ འཛེན་པའི་སྩེ་མཆེད་འིས་ཡིན་ཿ ཡུལ་དདདདོས་དང་དངོས་སིནེ་གཉིས ཿདངོས་པོའི་ཡུལ་ 
ཏཾ གཉིས པིད ཤསིས་སདསཞཿཿིངིན་མངྱ་རི་བསགའཅམ་ཡིནསུལལྷ་ཚལ་གཉིས་ཅམཐའ་སས 


(04]འདས་དང་མ་འདམེ་ཙ་དངས་པོ་བདག་མེད་བཞིཿ མ་གའལས་འདས་པའི་སྟེངཔ་ཧིདཿ རོསྣ་ཚེས་ཐོད་གནས་སྲ་བསྡརམ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཤུགཅིག་པང་རྩ་དཚོནྨ་ེ་བཅད་གསལ སྟོདདད་༣ 
ཡུག་ཅན་གདྲ་ཚགདགཿ དགཅས་བུབ་ཆོས་བད་དཿ མྤབའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔཉིན་ཿ བྡཱེདཔའི་ོས་ཉིདནིཿྒྒུརེནགཉིས་ཡས་འདུས་པ་སེ་ཿམཐུའདི དང་སི་ཤེ 
པའོ། མཐའ་བཞིའི་དིས་དད་སངས་ཉིད་ཿྩ རིས་བདད་ཀུན་ལས་འདས་པའོཿ ས་ས་ཡཿ ཧོན་མངོས་དགུ་ནི་འདྲི་ཉ་ས ཅེ མ་འིཀ་པནི་འཁྲུལ ཌྟོག་ཡིནཿ་གཏི་སུག་ཤེས་དག་འཆས་ 
ལཱས་འཁྲུལཿ ཞེ་སངུབྱསེདའིསས་འཆལ་ལས་འཐུལ་ཿ༨ྩལ་ལུ་བདི་ཆ་ལས་འཁུལ་ཿ བདོད་མ་སྣངབའི་ཆལས འཁྲུལཿ ཕྲག་ནཾག་ལྟོད་པ་དེཆ་ལས འཁྲུལཿ དེ་ནག་ལ་སེཿཉོས་་ 
སོསཿ གྲའདནམཚིས་སེནོ་བགཿདདངཆ་བེ་ཚོས་འྱགརབའིབགུ་ཆ་དད་ ཙ སུལ་དང་སམ་འོནཔ་ཤུན་ཆདོནམ་ ཁ་བད ཨཐུ་ཡནཆན་འདོན་གཞུང་ངོ་ཿ 
མག་པར་རོག་པའི་ལྟ་བ་ནི ཿ རྟག་དབྱན་བདག་འདིན་ཡིད་དཔོན་དེཿ་ཡོདདང་མིད་པར་ལྟ་བ། ༡ ཅས་མ་ཕརཱཱ་ཛིམ་ཿ ཀཀགཀ་ནནག་ལྔ་ནུག་གསཾ 


༄།ཿ ༡༣ོདསྣ་ནཱསཿ སྭེདདང་སྦོང་དད་གཉན་པོ་མིད ༡ རབ་ཞིན་ཧིད་དུ་མ་ཏེཊན ༡ མ་འིང་བ་དང་རིག་པ་གཉིས་༧ཡུས་དང་གིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོདཿམི་སྐདྒམི་པྱོང་ 
ཅམ: གཾ ཧོས སོང་བ གཏུབ ཞི  མིངབདང་ག་པ་གིས་༩སུསད་སིགམའི་་ུ མི ཕྱ 

ནིནེནོཿ འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ནཿ གྲུབ་མཐུར་མྱ་ཐཱརྨ་སངབ་དེའི་ཿ མདོན་ཤེན་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོཿ ཉོངསུ་གྲོལ་བརྡུ་འདོད་བ་ན ཅ འབྲ་དབ་ཅསྭཌྣཾས་རིའད་སྭད་ཞག་ 
ཟདག་གག་བད་སཤི་སལ་ཿརང་གིས་འད ལུ་འང་ཉིད་ལཱཿ་དང་ཞུ་ཨ་ཉིད་འབསར་གོགཿ ལཱཛ་ཧིས་ཝཱཊྷ་ཊུས་འདིས་བ་བཞིགཿ རང་ུཾད་གཤེན་པོ་ནད་ཉིད་ཆེ་༧་ཉོཔས་གཉེན་པེའ་ 
མོས་དང་ ༔ གཅེཧྱུགིས་ལྟས་གསྲ་དདྲ་གལ་ཿ སྒ་གསསརགཞིབས་ཿ མབས་ཞིན་གན་ སུགས སམ ༔ ཐེགུ་མའི་མགོན་པེ་དྲིམེད་ཡིནཿ མ་བཅག་ཐ་ 
ཡདྐོན་ཚསླརདཿ མ་བྲམོས་ས་གྱི་བདེ་ཐྲ་ཐོད་ཿ་དད་བཞིན་ཉིད་ནུམ་དོནསུ་འིག་ཿ ཿ 


མ་བཅིས་པས་ནེི་དདྲགོལ་ཿཉགཅིག་འདི་ལྲ་སུས་བྷ་སོས་པཿ་མཚོས་མད་ལྔ་ཡི་སྡིག་བ་ཡང་ཿ 


ངོ ད་དབརྡ་བཚོ་མེད་ཿ ས་མ་ཡཿ?ཏབཿདེ་ལྟའ་ཀ་ཤད་པ་ཐྲད་ཀྱད་ཿ རངགཤིན་གནས་པའི་ཐར་དོའེ༧ ཿཨེསྦུ་ིསབས་པའིསྐ།ུད ཡ་ད་གྲས་གཏམ་ད་ཉི་ང 
ཞད ནས་ཿ ཏིཀ་ལཱ་མར་ཁུསྭ་ཁུབ་གཞིན་དུ ༤ ཤད་ག་ཤེཿ་སྟིང་བོས་འགྲོལ་ཁྱག༔ སྐོན་སྤརས་སཱིདཔོཉན་ཿ སྒུ་དད་ཡེས་ ཐིག་ལེ་དང་༧ དོདདད་དང་རིག་འེེ་ 
གཾནསཿ སྒུ་ནི་རྣཾ་པཾཿ །གཅུས་ཆརིག་པ་སུལ་ལྣངསུ་དང་གཅིག ༩ ཨ་པ་གིས རབ ལ་ས ོ་ནི དམང ས་ 
སྱི་སཡུསཅན་ ཉོངས་ལ་སྡོར་རི་བུའདགཿ ལེ དང་པྐྱ་ཞོ' འི་དདབཞིན་ཡནཿ དངས་མ་འདུས་ འི་ས ཅ རད་ང་མཚན ད་ཿ ཡེ་དིད པཱ 
ཉིས་སཱཿ སཿ མཚནནིད་འཛྲེདཔའི སུ་ འོལ་པའི་སླཿདག་པ་ཧྤིཕུནེན་བེའིསཿའེག་པ་ཇེས་སུ་འ ་ ྲ ཞིག་པའི་སྨ་རྣས་ནིཿ ཀ 
དག་པའི ཞི་སྐུ་ད་ག ད་པའྲི་སུད་གཉིས་ཟ་ཡེ སི་ར ཀུན་རྡ་ས་དགཞིཿའབེས་བ་ཛོ་མ་དྲེལ ཞོཿ འདིཾས་གུཧྱིད་སྐུལྔའཿཆོས་ 


དྷ ་ཐོས་པསདཔ་ད་ཿ ར སུ་འདོད སསད བདག་སེད་ཆེན སཿ བས་ས སཱ་པའོཿ གཡུག ཏངོ་དཿཔྡཾོཿ 
་ 


པའི་ད ཿབནལ་ཆན་པའི་འདག་ཞི་མ 
ལ་ོ་སུཿ ཙམ་ཤཾགཔ་ཡི་སྡུལ་སླ་ 


ཧག 'ལྦུབ་སླུར མཚན་ ིཞི་འཛེནཔཟ་ ལྔའི་ཨྲུ ཿ༥གྭསལ་ 
ལ་ཧྣ་དར ཅད སར ུ་ལིའི་ལིད ཞི་གནས་པ 


སཿ ཡེས་ལ་ཡངཚཔ་གཉིསཿ ཞིན མ་བས་གསད་ མཚན་ནི ཅ མཆཚནཤིད་འིབན ལ་ཝ ཆས་ཙིི་ཨཡདང་ེ ལོད་མཱཧྭ་ 
སོདྷ་ཏོག་དང་ཿ ཟླ་གུབ་ཡེསྭ་ནི་ཝཱའ ཿ ནེ་ཡང་ཡེ་ས་གཙིག་ལ་འ 
མི་གནས་རསབོ་དའི་དོཿ རད་གསལ་ཁ་དོག་འདོན་པ་ནིཿ གས་བ འདམ་ས རིགས་པས 


 གཞིདགནུས༔ ཟ་བ འདོཡའདུ་ན གིས་འ ཡཿ དུས མགསམ་གདས་འཛེན་པའི་ ཤཱ 


སྣཕག་གད་དད་ཞེན་བས་དཀའ་ཿ་རིག་པ་ 


(༠ག།མརྩལ་བཞག་པ་སྟེ་༣, ཡུལ་སྣང་དད་སད་དྭག་པས་གྲེརཿ་འངདིག་ཆང་པ་མེད་པ་ཉེཿ ཿ ཤེས་པ་གང་ཡང་མི་དམིཊ་དམའཤུ་བེད་ཀུན་ལས་འདས་པས་ ་ ཙནམིགཏན་བལ་ས་མཐིང 

སིས འཝི་འྲགས་སྦྲིནཔའོ༔ གཞི་འཛོནལ་ཡང་ཚབ་གཉིས་ཿརདགི་འོདདདིག་ལེའི་འདཿ སྣངབཁྱིགི་ཞིག་ལེིཿ ནྱ ཐིག་ལེ་དང 
ནས་ད ལའི ླབ་དགན་པའི་བིགསེག ཿ འོ ཟེར་སྲི་པའི་ཐིག། ལེཊཾཿ འོདཟེརྭ་སྙིཊཔའྲི་ཐིག་ཡེ་དུད་ ཿ `: ཊའིག་ པཱ `: ༨ 
ཀུནྨམོབ་ཐིག་ལེ་འདྲི་ལྟསེ པོག་དོན་མེ་གསས་རུལ་གཞུས ༩ པ་ཡ དམ་པས འུཔྡཔ་ཞཱས་བའྲི་ཐིག་ལེ་སྔཿ་འདོད ཞི ཏཿ སྣཾས་ཀུནྣ་ལདསར་ 
བོན རཱ ིངན་འབྲིགལ། ༔ ཕོཌཱཾསདཀར་པེའཞུུན་ཤའེ༔ ` ¥ ས་འ འདུས་གཟུཊ་སུ་སིན་ ༢ 
:.* ` ཿརྡནཔསཾ་ དད་པར ༡ ཨི་ཤོ་བད་འགྱང་འཇས་པའི ཏི་ས་ཤནདད་3ཧཿཆུབ་སེཨ@ི་ས་བོནཿ རྔ་རས་ཤིདད་འད་པ་ལས: 


ི་གིག་ལེ་ ཧཿ 
'༠།༄༩ བྲ ¿` ཏས  གིདཀར་ནགཉིས་གས་བྱུད་ཆདེབས་མུདཔ་་སེར་བའིགཞི་ ག་གེ རིག 


སྟ 
གཤིས རགཤཱད་ཡརིག་ ད་ཆས ་ དྲ 
2 རིས་ཧྟིཿཞིུངཿ ་ ཏུབ བིག འོ སྲས སགས འུ 
འཆུན གཉིས་ནི ལིས ལྗ  ་ འཛབ དད ྲཾྲཾཉཛཾའཾཚའཚཌཆན་ ྭག་པ་ 


འོ ས་འོ་ཿཐིགི ར་་ ཤིཿསཟླཾཿ ཿའན་ལགིས་དག་འབུས་ཐོག འདིི ལེའི་ངྲོསིཿ རིག་ སསི་རྣདདགཉོས༔ ° གཞིའཾདེན་པ་ནད་སརཾནཉིད་འཛཾནཿ་གཞི་འཛན་ཨཚན་ 


|!0]ཉིནཨུ་གུ་བརྒུདའདིནིདེས་ཆེན་བོའོ་ཙསཚན་ཧིཏ་འཛེན་པའིདིག་པ་ནིཿ སེྦ་གན་ལུ་ཁུབ་པདགནས་༔ ཞེས་པས་དད་ཞུས་གུ་བཞི་ལཿ ས་དད་ཐིག་ལེ་ཡེས་དུང་ཿ འོདདང་ 

སཿ དམོན ང་པ འདི་འ འུ་རིསཿ ནསརཞས་པས་བང་ཡུསསུ་གཞ་ས་ཆ སྲད  སམགས་པདབིག་ལག་ 
བཟངྱདགགས་མདོ་ཿདི་ི་དོན་ཤིད་མཏོངལས༔ེ་ཧ་ུར་་་ཡཿདདས་ཊིཕད་དའ་དྲིནསགཅེས། ས་པས་འ ི་ོ ེ་ུ་ཱགལ་ཆ་བས༩ འཁོད་ 
ི འདུས་རུ ཤནད་བེབ་དང་ཿ བཅསྲ་ཞུཊ་ལཾ་ཐོངས་ཕོད་པ་གཉེསཿ འདིནིུ་ཨཞཊ་ལྲ་སོའས ༡ ོནཔའི་ཤྲེ་བུག་བསན་པ་རབ་ རུ གྲིས 


ལྟ་བུའི་ཆོད་པ་ཡིས་ཐའཐུལ་འྱི་ཏེྱ་ཉད་ཡུལྨ་ཊས་སོང་༧ ལྷུག་པྭ་ལ་བའི་སྭོད་པ་ཡིསཿའྲགུལ་པའིའདབུཞིན་ནམ་བར་སོད་ཟ བྱི་བ་ལུ་བུའི་ཨདཱཔ་ཡིས་ཿ གསུངབ་སྡཊི་ཐེ་ 


ཚོམ་དཔུནཿ ཧཱ་་ལྟ་བུའིསྩོདབ་སེསཿ་གཅི་ཀཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཚྣག་སྲང་ཿ སིེརྒཱའིསྨོད་པ་ཡིས་ཿ འཇིམཔཞི་གནས་སངས་དུར་ཁོད་རྱཿ ཊ་ཕག་ལྟ་བུའི་སྐྱོད་པ་ཡེཿགཙང་ 


||ྫ8༄།ཿ 


ཙདཔམི་གཙཉོག་པ་སུང་༩ དྲོད་ཉ་བའི་སྱོན་པ་ལེས་ཿཾདན་པས་བོག་བདས་ིདད་སྟོདཿ བུཅུང་ལྟ་བུའི་སྩཏབ་གིས་ཿའཁུལ་པའི་ཞེན་པླ་ཧན་འིངས་སཿ ངངས 
་ཨོ་ཡིས འིན ཆར ཆེན ་སྡསཿ བདའ གཡཚུས་གཏད་ནས་བློགཆཟག་ུའི་ེཔ་ཡིགརདགྲག་ 
ཡུ་འྷོཤེས་བད་༩ྱརལ་བོ་ལྟ་བུའི་སཱདཔ་ཡིསཿ འདོད་བའི་རོག་ཤེས་ནུས་ ༡དེན་མོ་ལྟ་བུའི་པཱོདཱ་པ་སི་ས༩ འཁེརབའི་ས་བོན་སེལ་མྲི་བཿ བ་ཟེ་ལྭ་བཱའི་སོད་པ་ཡི་སཿཞ 
ི་ཡོངས་སྩོད་ཛསྣ་ཚེས་སྲང་ཿདཔའོ་ལྟ་བའི་ཧྩོཏཔ་ཡིས་ཚ འཁེར་འདས་གཉི་སྱ་ཀི་དུ་ཤན་དབེ།ཿནུ་མིག་ བིས དནཔའིཉེནྱམིས་འཇསར་གཞགཿནམ་ཁབ་མནུང་སྐོར་ 
བཱནོ་པ་ཡིསཿ དངོས་པོ་ཚིས་ཡ་ཟངཐལ་སདཿ བརྡ་སྣད་རླུདགེ་ལཱོདཔ་ཡིསཿ གཟུདདང་འཛེན་པའི་ཉོག་པ་རྔ་པས ༩ བྱ་ཁུང་ལྟ་བུའི་ཧྩོད་པ་ཡིག་ཿ ག 
རུད ཿ རིབོ་ལྟ་བུའི་སྩོན་པ་ཡིས ° འགྱར་མེད་རང་ཐུག་གཙིག་ཐོག་བཅད ༢ ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུའི་ངོན་པ་ཡི་ས 


ང་པྷ་ཚིས་ནྲི་ནྭབསྦ་ཉིས་ 
ཿ སྣངབ་ཉིནམྟི་ལོག་པརབཅད་ཿ དེ་ལྟར་སྩོད་བཉེར་གཉིས་ཕོ་ 


||2]།ཧེ་ཤློན་ཚུལ་དུ་མ་ཡིན་པར ༔ རིས་བ་བཞིན་དུ་སྱཏྐབ་༢༩ སཱོན་པ་ལོག་ནཱཆོས་འདིའཆག་ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འགེན་པ་ནིཿ དྷི་ནི་བོད་ད་ཛཾད་ཡིནཿ མདོར་བསྡུས་པོད་ 
ི་ོག་ནུས་དུས་ྙག་པརར རས་བ་བཞིན་དུ་ རོད ོང ག་ོས་འད་ ༈ ནཊ་ལ་ཞེན་མེད་ཧྩད་པའོ ༡ མ་ཆཿ་འཛིན་པའི་ལྙོད་པ་ནི་ཿ མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི 
ཧཱོན་པ་སྟེ * དྡོན་ལ་ཆརཔ་ཆེན་པོས་བཅིདས་ཿ ཐབས་ཤེས་གོལ་བརག་ལ་འགུར ཿ དོན་མེད་སྩོདཔ་ཆགས་པའ ༢ འཛེན་པའི་ཉོག་པས་རྲ་ནུད་བཉིངས ༢ གོལ་བད་མི་ 
ཤུས་སླུན་དིས་གནས ༩ སྣ་དབའི་སུལ་ཁ་སྒྲོནམ་ཆགས་ * སྣདགཀག་སྒྲོན་མར་ཞེན་པ་མེད ༔ ཆཛལ་ཞེན་མེད་པོད་བ་ནི་ * ཐཱོ་རྩམ་ལྡན་པའི་ཧྩོད་པའོ ཝ ཡདདག་དོན་ 
ཧ་ཞིནམེདགནུས ཿ རར་ཞིནམདན་སོདཔ་ ༤ འདན་སུམ་དཔནི་མིས་ཐས་ན་ར ྟོག་མེདམིདས་ཞྱཆ་དཞི ༩ ཤེས་པ་ཅིག་གི་ངོབ་ད། ༩ འཕལ་རི་རཾ་རོག་མེད་ 
པ་ཡིན  ་ཡངདགནོན་ཆེན་མཚོན་མི་ནུས་ ༣ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བྷསོམ་པ་ཡིན ༣ ནམཁའི་སྲ་བོངྲས་ཤེས་པར་བྱགིས་ཿ དེ་ཡ་གོས་པར་རྱུར་པ་དང་ཿ སྣང་བའི་ཡེ་ས་ 


ཀླ ཟ་ཕུག་པར་འཆནཿ ཡང་དག་པི་ཡ་དདེ་བཞིན་ནོཿ འཛིན་མེད་ལ་ཡུངདེ་བཞིན་གནས་ཿདྲསམོད་ཡེངས་མེད་དང་ལ་གནས ཿ སལེ་བིགེ་སའི་ད་ཡངནག་ཆེན་ 
པའི་བླསོན་བའོཿ ཅདཾནྷིཝཱ་གབ་ཤད་པན་ཧུ༧ ལཱ་བ་ལ་ཡདྡ་ནམ་པྲ་ཨཾ ཿཆོས་ཅན་ལྟ་བའི་ལྟབ་དང་ཆོས་ཏིད་ལ་འི་ལྟབ་དང་ཿ རངརིག་ལྟ་བའིལྟ་བའོ༡ ཆས་ཅན་ 
@ |མཚན་མར་སྣང་བལ་ཿ མེག་གི་དབང་པོམ་འགཊ་བསཿ སསྭ་སྟི་ལ་བལེཊ་པ་ཡིན་ཿ འདས་པའི 2 ཆོ་འྲུག་ཕི་ཡི་སྣངབ་སྟེ ༡ དམིཊ་པ་མེད་པའི་སུལ་རྣཾས 
རུན ༢བབཞིན་མེད་པ་གད་ ་པས་ཿ འདི་ནི་སྣངསྟེང་གཉིསྲ་སུ་མེད༡ཚོ་དུག་ས་འགག་ལྷུག་པའོ ༢ རྟོག་མེད་གསལ་བའི་ངོབེཡཿ འདྲ་དུང་ཆན་པོན་ཤར་གུར་ན ༡ ཆོས་ཅན་ 
སཱུ ལ་བ་ཡིན ཿ ཆོས་ཉིད་ནད་གི་ལྟ་བབ་ཤད་ཿ ཆེས་ཉིད་རིག་པ་སྐྱེན་ལ ༩ ནུམ་རྟོག་ཨཚན་མ་ངང་གིས་མེད ཙའིག་པན་གག་སྒྲུབ་མེད་པ་ལ་ཿ ཞེན་བའི་སྭོད་པ་གྭ་ལ་ཧཱོཿ ཚེས་ཉིད 
རྟོག་པར་བྱན་པ་ནིཿ དབེན་མད་དང་ནུ་ཤེས་པར་བརྱིསཿ ཤིནྲ་ཐལ་བའི་ིག་པ་ནི་ཿ གང་གྱི་ཕྐོརྲུསཱའང་མ་ལུང་ན་ཿ ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ ༡ དེ་ཡང་ཉྟོག་ཧེད་འདི་ལྟ་སེཿའདུ། 


!|4 ཤེས་རྱིག་པའི་ཤེས་འགིས ? བློ་ནིགཏིངནས་ཡིད་ཆེས་འུྱྱན ༩ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེདརྟོ་ཱགྱན་ན་ཿ སེས་ཆེན་པ་སེ་བར་འྱཉར་ཿ ཆོས་ཉིན་སྐྱེ་མེད་སྣདག་ལ་ ༡ སྒིབ་ས་ཕྱཏ་གཉིས་ 

ུརང་ཿད་ས་ཆས་ཉིན་ཆོས་ཅནནི་ཿ གཅིག་མ་ཤེས་བས་གཉིས་ཟླབུང་ཿ གཅིག་ཤེས་པ་པ་གུན་དགོལ ཿ དྷེ་སིམེདདོ་ཐོངན་ ཆས་ཤིན་རོ་དའི་ཉ་གད་འདོད = 
གུ་འདི ༈ ཤེས་བ་དད་གིས་མ་གཡོས་པས་ཿ དབྲིངས་ འགུ་པ་སུས་མྤཐོདབ་༔ འདིནི་སས་ས་ལ་གོས་ཿ བཞག་པ་རས་ཉིས་དངྱྱ་རས་ཐེདས ༡ དགོདོས་པ་ཚས་ 
ཀྱེ 


དེས་ཚོན་བྟསག ཿ བདུག་ཚཱས་ཀི་དག་བ་བསུནཿ བསྟན་པའི་སྟངགིསི་ལོག་རའཿ ག་སོ ༔ཆསྤསི་ིངས་ལ་འབྱབ་སྟོན ཿ ཐིག་ལེའི་སྨོན་མ་སུས་མཐོང་ 
བཾ རྩེ ཀྱས་རྣཾས་ཉིས་ ཐེ 


( ནས་ཐབ ཉ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་སུས་མཐོངཐཿ སིཿདང་རང་གི་མཚན་ཧིད་ རྱུ་ཡི་ཕྡོན་ཨ་སྲས་མཐོང་བཿ དགད་པྲེ་ཚེས་ལྔ་ཐོགས་མེད་འཆན ལུཊ་ 
རྒྱནཀ་སུས་གེས་པ ༩ རིག་པ་རྣས་ནི་སྲད་ཝྲེདས་༣ འདོ་རྡས་ཤནགྱི་འུབྱུང་བ་ནིཿ གནས་ནེཅི་བའི་ནད་ན་གནས ༔ ལོནི་ར་བཞིའིའགུ་ཁེན་རླུང ཅའཆད་ཀེད་སྟེ་ནི་མེག་སཊ་ 


¦[5༄།ཿ ༔ལྔ་(ནམཁའ་དངས་པའི་གུལ་ཡ་འཆད་ཿ ནིསྭཱཝའི་དིན་རོ ར དུས་ནིདརདོའི་དུགྲ་སུ་འཆན་ཿ ངོབོ་འྱྱར་མེད་ཆེནཔ་ཡོནཿ རང་བཞིན་འགག་སད་ 
གུན་ལུ་ཁུཞ £ ཤུཊརྗ་སྣངབ་མ་འགག་ཤར་ རྒྲི་ྲ་ལ་ི་ཞི ནཱ༥༔ རྐྱན་རིངོ་སཱོ་ེར་གཅིག་༢ རྒྱ་ཉེན་འཛྲན་རངརིཀཉེརཿ ཉོག་མེད་གསལ་བའི་དོདོ་ལ་ཿ འཛེན་པའི་ 

@ླ །རྡས་རྟེག་དད་གིས་མེད ཿ འཛིན་མེདའདགསལ་ དབཞིན་ ༈ འཛེན་མེདའྲགོ་འོད་མེད་པའི་ཚེས སྱ་ཆས་གུན་ཅི་དགས་པ་ཡིགཿ ཉོགམེདརང་གསས་ཆེན་པ་ནེ་ མ་བསྩེད་ 

“ ¡| མཁའ་ལ་གསལ་མའོ༧ དེ་ལྟར་རྟེཊ་པའིརྣལ་འབྱོན་དེ་ 2 རངཤིག་ཧེཊ་བའི་ཀཱབ་ཡིན་ཿ འདིནི་རྣམ་པ་ཐཾད་ཀུན 4 རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་མ་དོ༔ འདིརེས་གོསས་བའི་སྱེས་པུ་ 
དཿ འྱབུདབྲ་ཤད་འདདངས་གོ༧ རང་ལུས་འདོ་གུན་ཡལ་བར་འགྱར་ཿ གློད་གསལ་སྲོག་གི་ཡང་བཞུད་ དབང་བཞི་དོནཤྱི་རྒྱབ་ཡིག 3 ཁྱན་པའཚོག་དབང་གི་རེ་སྤོདདེ ༩ ངོ་རྲོད་ཉེར་ 
 ཅིག་གྱིཆབ་ཆོས་སེ༩ སམ་ཡ་ཿ ངོསནབད་ཚན་ནས་བད་དའིཐོས་འདི་འཆད་ཿ བདག་འད་ ོནཔྨད་འྱབཏགནས་པས་ ཿ མྩེ་གནས་བདད་རང་སྷང་བྲག་ཀྱབཅད་ཆ ྱཤཏིས་ 


[(6]བརུརཱམདོན་པར་སརྦསརྒྱནོཉ་ས་མ་༥ ཿགཏརརྱ༩་སྦཱས་རྒྱ།ཿཟབྒྱ།ཿ 3བདག་འདྲ་ཧོན་བདྨངས་ཿ ཨཱི ལང་སིདྱུང་༢དིནིདི་ཁཞི་བ་དེོ་ བས་ 
གཤིས་པ་ཤེསུ་གཊ་ཿ གང་ཞིག་སྐྱེས་བུནེཉིད་ནི འཆི་རྐན་ནད་ཀྱིས་ཞབྱངབ་འཁྲུག་ཿ ཨན གནད་ག་ གད་མོ རནས་ཆེན་ཞྱབདབའི་བཆི་ལུས་ལ་ཚ ཆོག་དིས་ཞེས་འཆི 
བྭ་ཐིག ཿ ཧུས་ཆེན་བབ་མྱ་ུརཔ་ལ་ཿ སུས་ཅར་མྲི་འག་ཐད་འཟོ་ཅ ཡུས་འདི་མི་ཏག་འྲོན་པ་འདད ཿ འགྲེན་པོས་ཡུན་རིངས་སྣ་པ་མེདཿ རག་འདི་སྟི་ཏག་བུག་ཆ་འདཿ 
ཟུགས་གཏནས་རུགཐུད་མེད་ཿ སེས་འདེ་ཡི་ཉག་ཀྱི་ནུངའདཿ ཧྲི་ནུདཤིང་ཁར་གནས་མི་གནས་༈ དབུགས་ནིལ་ཁའིན་བུན་འད ཿ ནུན་ཡོ་ཅིཆ་ཡོདཿ ཌླེནིབརྒ་ནང་འཇའ་ 
ཆོན་འྲདཿའཇའ་འོན་ཨ་ཁའ་ཡ་ནས་ཡལ་ཿ ཚཾ་ཤེས་་ཁའི་བླ་མོ་འདྲ་ཿ བླ་མོནུང་གི་གདུའྱནའཿ གཉེན་བཤེས་ཚོད་འཇུས་འགོན་པོ་འདཿ འདུས་པྲ་བདན་འྭབས  ནོན་རས་ཆུ་ 

ཁའི་ཟིཀ་པ་འྭདཿིལ་པ་ཉི་མསྟནྡཾ་ཀཾ་ལཾཿབདག་འཛིན་མགར་བའི་གང་ འད ཀི་པའི་ཁ་ནས་ན་འབྲཁ་ཙམེ་དདི་མི་ཏག་རིལ་འྲད་ཿ རིལ་དདོས་བོག་གྲུབ་པ་ཨེད་ཿ ཚེ་དི་ 


([7༈༄།༔ ཿམི་ཏག་འབབ་ནུ་འད ཿ འབབཆུས་སྐད་ཅིཀ་སྡད་བ་མེད ེ་ི་ཡི་ཏག དངབ ནང་གསེས ༧ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་སྤུལ་བ་འདྲ 
| ུལ་པ་སྟ་ཏགཏུ་གཊས་བ་མེད ཿ ཆེ་འདི་མི་རག ག་སུམ་འད ུ་མས་བཏན་གྲུཟ་བ་མེད ཅ་ལ འ ད་གིི་འདུ ་ ཆུ་ཤི་ུསཚོད་གྲདཡད་ཿ དགད 
ཧི ཨི་ལ་་ཆ་འ་བྲ་ གོམསག་ཡད་ དདུག་བཅུད ་གཟུང་ནས་མད༔ ཟླན་པོས་གྲོས' སྐ མེད་ཚ གཅད ལ་ནས འགྲོཿ ཊཱ ཡུག་པཾས་ནའ་ 
ཅྱཾབསླུ་ས་མེད ཿ ལ་ རྗེས་བིད་ནས་འགྲོ 2 ཁ་ཉེ ཞུབ་འབུལ་སུ་མེད ཿ ཿ ག་གིས་འ ཞེདནས་འགྲེ༣ གཟུན་མེདཔ དའི་འེརབྲིས དགེད ཅའི དི ད་ད 
* ˆ རག ཿ་སུཐུས་དང་ཉན་ས་མེད ཿམི་འདི་པའི་འཕེངཆིག་དེལ་མཆིས། ད་གནསརགདགས། གནད ཡེས། 
ལྱཧཐ་བརྟན་ ཿགད་ཞིག་སྐྱེའ་ཕེམོ་རྣསཿ  ལིགུནའོས་བིང་ཡི་ཁས་ཀྱ་ ཐ གནས་ཡུང་འཆིདང་དད་པོན་འཆི་ཿ ནད་རིཊ་བཞི་བྱརྒ་༧བ་ཞི་དང་ཿ ± ˆ- 


||8 ཅོད་བསནས་འཆིབ་སྟཿ ལཱ་ལ་མེ་དཱལ་འཚཿ ལ་ལྲ་བགག་སང་སྭ་སྟིབས་འཆི་ཿ ལུ་ལ་ཤིད་དར་རུད་གིས་འཁྱེན་ཿ ལ་ལྲ་གདངམཆོསི གསེད ལ་ལ ག་དང འདྲེསཞཆིཿ 
ུ་ལ་ནངས་འིས་གདཀན་འཆིལ་ལ་སདད་ད་བོས་གསོད༔ ནད་འིའཆིཞྲབེཚོབཿ དལྟད་འཆིུག་གཅིག་ཀ་ནིཿ མི་འཚི་ནི་གཅིག་ཀུདམེདཿ ཐུད་ལཱ་ཆནདེད་འྲགོ་ཐས། 
དི་ལ་སི་བེན་འདྲི་ལརཧཿ དབེན གཔ ཨུངས ཿ ཿའཚེབའི་དུས་ཚོདྷ་དྲཊ་ཚས་གཟུང་ ༔ འཆི་ཏཿ་ཡུས་ཀ་ཚད་བའི་མི་ཚེ་ཡི་འན་ཤེན བེན་རྒྱན་ག རཿ ཐདལ་རྟཊ་ནད་འདི་ 
=: སྱིར་ན་འབྱདབ བུད་པེ། སྟེབ བྲཧུདནབད་པེ་ནི་གསལ་ཞིང་ ཿ ཡུས་དག་སེས་ཅིག་བབ་དང་ཿ ཞོར ཤོ དད་ལེས་སྭ། ར་གུད་པ་དང་ དསས དུ་ཤོནརྨིཡེ་འཁྲུག་༣ 
བཤིས་ཁུཊུག ་མཧོག་འུྱུཾར་བཱརྣཾག༔ བདཆད་འྱ་བུད་བའྲ་མཱ་རཱཊ་ཡིནཿ ཤུཏཧཱ་ཐཱ་ཏཱད་ཐཾདལ་ཿ གཞུནདངམུན་པས་འདཆོག་ཤ ཙི།གལག་གཞན།ི་སྐངག། ཟུ་དུག་འཆི་ 
བརས ཿསྐེས་བུའི་མིག་ན་འགྲེབས 'ཡནཿ ཟླ་བ་དྭགུ་ན་འཆི་བར་ཕེཊ ༣ འཚེ་བ་གཤིན་ འཚེ ག་གཤིན་རྔེ་ཉེད་ལ་དན ཅཅིསྱ་ཀང་མི་ལོག་ཉེནགཅིག་འཆི་ ཅརྐདཔའི་ལེདཔ ུཉིན་དོནཿ ཟླ་བ་གཅིསྐན་འབན་ངེས། 


|[9[༄།༔ ཿལྟག་གྲཱ་ཁྱེན་ལ་ལག་པན༔ ཟླ་བ་གསུཾན་བཆི་བད་ངེས༔ གང་ཞིག་རྡི་ལོ་དག་ཡའང་ཿ ཟས་སུ་མི་གཙང་བྲ་་དང་ ༩ གོས་དྡེབ་གྱོན་པ་དང་ཐ མེ་ཏོག ] 
ཟླའ ནསར་པེ་འགུབ་དང་ཿ བེདྲབཱ་ཕཱ་ལེག་ཞེན་པ་དང་ཿ ལིདཀར་ཊིཏྐཀར་སྣཱ་དམའ་ཞེནཿ ཞྲེས་པོ་ཁུན་ནས་ཞུབ་ལྭ་དལ་ཿ སྟག་ཟིག་བྲ་འོག་ལྷཾ་ཀྲ་གོན ཿ མགོ་ལ་དནདམའ་ཕོས་དམའ་ 
4) གཙྲུག་ཿ འདི་ཚྣག་འི་བྱ་ནའད་འཚེ ཿགང་ཞིཀ་ཤད་ཤྱིས་ཕྲེགས་པའི་མིའི་༧ སོ་ལ་ནག་པ་ནག་པེ་ཆགསཿ ཞག་པོ་དྭཊ་ན་འཆི་བའོ ༣ སྣ་ཞོས་སྣ་ནས་གཏི་བྱངན ཅཤག་པོ་ལྔ་ན་ 
འཆི་བརྲ་འྱགན ༡ ་སན་ལག་བྱ་རངབླམཱཾ་ཡུང་ཡད་ཤེནཿ དེ་ཡད་ཉིས་བདུ་ནན་འནིཿ མིགཉིས་འབྲུ་ཚུཊ་ལྟ་བ་དེ ༩ ཞག་པོ་གསུན་འཆིགར་དེས ཌི ཚིགྷ་ཚེས་པརྡ་རུར་འཁུལཿནེ་ཡང 
ནནུ་འགུ་བའེ ༔ འགྲཾ་པ་གཉིས་ཉི་ཤཾ་ཤཱརནཿ ཟླ་བ་སུདཤ་ཞུཆིདརངེས་ཿ དུཿ་ནི་གཏུད་མར་ཡང་ཡང་དོད ༢ ཟླ་ྲ་དུག་ནཱ་འཆི་བར་དེས་ཿ སྣ་ཡི་ཀ་བ་ཞི་པ་ན ཿ ཞག་པོ་བདུནན་རེས་པད 
རཞནད་དུ་སྟབས་བན་ཿཞག་པོ་ཤཞི་ནངེས་པར་འཛི ༩ སྙངའོག་གེགཉིས་འཛོག་སུན་ན ཿཞག་པོ་ཚནངེས་བདའཆི ༢གོགསོན་ ཤལ ོ་ཡེ་ནག་ན ཿཞག་གཉིས་ནནིརས་བརའཆི། 


'༧།།བ་མགོནའབན་ཞག་གཅིག་ུརབི་རད་ཞག་ཉིས་ནང ལངས་འདུག་སན་མདས་འཆ་ བད་གྷི་ལེབ་ོ་དབདའཆིཿགཉིས་ཡོག་ཆ་གཉིས་མེདྱུརནཅད་འདགཔ་ེནན་ 
འཚི༽ གུ་ལེན་མཛོ་མདངས་ཆག་ནིཿ མེད་པ་འཇི་འ་དེས་བར་ག གལ་ཏེདནནོ་ལུར་ལེན་ན ཚབཏག་པའིའིམ་བ་འདི འེ ལིན་མེདནས་ཁའ་དམས་པ་ཡུ་ཿ ཟ་བ་ཤྱུ་རས་དདས་ 
བི སག་ནས ཟི་མའི་ཧདམའ་ནང་ཅིགའཞག ཿ ཤལ་མ་གཤ་འབྲུ་ ཅམབཟད་པ་དདནས ཁར་ཆ ཡད་ག་བ་སེག་ྷ་བ བ་ན 
འདུགྲབཊ་མཚུད་མགོ་མེདན ཅདེ་ཡད་འཆིགས་ཆོག་བཞིན ཿ ལག་དདྲ་གེན་ལ་བླ་སདགས་ལ་ཿ ར༨གི་ཝིན་པག་སུནལ་བྭལ་ཊནདྱ་ཉིསཆད་པརྱ་སར་པན་ཚ ཞག་ནི་དྲགདཅུ་དག་ན་ 
འཆིཿ ཤང་ཉིད་དྲི་ནུས་སྭཀཱན ཏཾ དི་ཡདམོད་ལ་འཆི་པད་འགྱུར ཿཆུ་བངས་ནང་དུ་འང་ཉེད་བལྟ ཿ གཟུཤ་པེ་མདནཾ་ཨདོ་ལ་འཅི ཉོ མིགཤིས་ནན་ལ་བཙོདབ་ལེ་ཿ འོད་སྐོན་མུད་ན་་9 
མོད་ལ་འཆི་ཿ ནཾ་ཡསནཾདང་ ཉི་ཤར་དུས ༔ ཁ་ནིནུགྱཏྭ་ཙེས་བྱསན ༣ དད་ཉིད་པྱ་འོ་དུདྨ་ན་ཝས བཏཿཾནཿནཱ་ཨཆདག་མོད་ལ་དཚ་ཿ དང་གི་ཐེག་ལེ་གཏན་ཟཊུནཿ དེ་ཡད་་ 


(2| རོ ༡སོད་ལ་འཆི་ཐར་བཤདཿ ཅུ བ་ཤ ད་ནདཔ་འཆི་བར་ྱས ༣ ནངཤྲེ་བག་ཌཊ་ཚཾས་ཀུན ༣ སུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཆངབ་ན་རགདོན 
རྐ རགོསབཅི་བཤད ཆ་་བུ་གན་ཿ ཐུང་འཆི་ལྟས་བརྟག་ཿ ག་ཏ ་འ ༢3» ༤ ཞི་ཆོ་ ± སམས སོང་ 
ཧཱི གང་ཟག་བརོལའི་བར་དོབ་ སག གྷི་ཚུལ་ འདི་ཉིད་རེས་པར་གཏན་ལ་དཔབ་༧ »*=` ༡'ཨྐོནྟ་བདྨས་ 

ུ་ཏ་གན། ཅག ལིམ འཅིསཿནམ་ག་སྣ་བདུས༢ཉམམ་། དགར་བ ཿ ཐཱལ་ཕུངནདནས་མེ་སྟག་ར་༧རེ་ཡ་བརྟག་པ་འདག་ནང་གཞུན། 

དངཔོ་ ‡ི‡ + ༢ོཿ ཟླདགུའི་ཉནཕྟེདྭ་ ཏབ་འཆི་ཿམིཀ་མྲབའི་དཀར་པོ་ཡལབ་ནཿ ཟླ་བ་སྔ་ན་དེས་པརའཆི་ཿ ལྟག་ཞུང་སྒྲཚོས་གཅིག 
ལངས་ནཿ ‡: ག་ཞག་དྲུག་སོད་ལ་འཆེ ཆི ༡ རྐད་པའི་འོང་བུ་དོན་པནཿ ༩ ཟླ་ཐ་བཅ །ནམ་ལའཆི ° ༈ ན་ནུས་རྟཊཚྣཾས་གང་དང་མཐུནཿ མིག་གཉིས་དཀར་པེར་ལེག་ལོག་བཿ དེནི་ཟླ་པ་ 


[2༧།ཡཱནྣ་༢ཆིཿ རྨིག་གཉིས་འཆི་མ་མཐུན 3 ཞག་པོ་ལྔནའཚུ་པའོ༧ སྙྱིས་ཐུ་མང་ཞེང་སྦོབ་རྒྱར་ནཿ སྲོག་རྩཝ་མོད་པ་འགཟནས་འཆི་3 འཇུས་ངོ་འདྲེ་ཁ་ལེན་རྒྱནན༡༨ེ་ཡང་མདོལ་ 
འགུ་པནའགྱུན ༡ སུས་ལ་གཤེ་ནུལ་དིས་མནཿདེ་ཡངམོད་ལ༢ཿ ལན་སདཡུས་ཐག་ཡིད་གླུ་ཐུན ཐ ཤིང་ལར་རེས་དང་རི་རྡེ་ལྟར་ར་རླུང་སྟར་བ ཡོ་དངྒནུ་ལནྱ་རྨས་ཿ ས་ལར་བརྟན་ 
: མཆོད་གཏོར་གཤོས་ལ་གསོལ་བ་གདབཿ བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁྲོ་མཆོད་ཿ ༥ཾདད་ཧེ་མ་གསལ་བའི་དུས་ཿ 
ས་དེ་ཾདེ་སེར་བུ་མེདཿ ནམ་ཁའའུམ་པའི་དུས་ཚོད་དེའ ཿལག་བདདཔུག་པའི་འཕྲེདབ་ཐོག ཿ ཡནལག་བཞི་བོ་བགད་ལ་ཡངས༔ + ་་ 
བཞུག ཿ དེ་ལ་ཡུཉུརིངས་སིགཤེས་གཏདཿ དེནས་ཤེས་པནམ་ཁན་འབང་༢ རང་གྲབན་ནམ་ཁར་ཤརག་དེ་ ༡ དང་ཉིན་གེས་དང་ཁ་དོག་མཐུན་ཿ ལུས་དེ་མ་ཚདམེད་པ་ན་ཿ ཚོ་ཁ་བར་ཆད་མེད་ 
པ་ཡིན ཿ ལག་པའི་ཕུག་མཚནམ་ཚདན ༡ ཉེན་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་བ་ས ༡ ལེ་ནི་བནུན་ན་འཆིབར་འགྱུདཿ ལག་ཡས་མེདན་ལོ་ལྔ་ཐུབ་ཿ ལེག་གཡཾཞོ་མདན་ལོགསུུ་ཐུབཿ་རྐང་གཉིས་ཆད་ | 


པའི་ནདྱ་བུཿན་ཿ དེ་ཡངམོད་ལ་འཆི་བའཿ སམ་ཡ་༢ ཤིཏཏ་བན་པའི་གནས་ཧིདཿ 


12ཉ།༄༅༔ ཅན་ལོ་གཉིསྲ་ཐུབ ༩ ན་པགཡས་ཆདན་བ་བ་བརད ཿ རྐངག་ཡོན་ཆད་ན་ལོ་གཅིག་བུབ ༩ སློགཡ་ས་མེདན་ཟླ་དགུ་ཐུབཿ ཟློ་གཡོན་མེདན་ཟླ་བརུན་ཐུཿ ཁེག་སྟེན་ 
མེདནྨ་ཐབ་གྲུཾཿ ལོག་སྨདམེད་ནཟླ་བ་གཅིགཿ གཞོཊགཡ་སྭ་མེད་ན་ཞག་ཉེར་གཅིགཿ གཡེན་པ་མེདནྲ་གབ་གཅིགཿདྱིས་ནྲི་གུབཞི་འཆིབླམས་ལྡོག་ ཟླུ་བོ་ནརམོ་ཟླ་གཾ་ཀྱང་ཿ 

ཤཾ བླསས་པས་བླཟོག་བར་ཤེས་བར་བ ཿཟུད་སུ་བནོམི་ཝགསོཿཁ་དོག་དཀར་བ་དུས་ནས་ཡལ ཟླ གདངྱ་སམཔའ་བིན་བཞིཏཊཿནུག་གགསྲས་ཡག ནིཿ ག་དངམ་མོས་ཟིན 

༼ཿ པའི་ཉོཊཿ ནམརཔོ་ག་ཡས་ནས་ཡཡ་བ་ནཿ བཙན་དཔྲསོཀྲ་ཚེས་ཟིན་པའི་ཏ་ཿ སེར་བོརྩྱ་གུར་བ་མགོནས་ཡལཿ ཀླ་བོནརྒྱམ་འ ག་གསལ ༢བ་དངམ་ཞག་ 
བཙན་མཚོ་སྨན་གནདཔའྲི་ཏ་ཿ བནནནྲ་བངབྲངྱ་ཁག་ཁུག་ཤ ༧ སེྱརས་སོགཤིན་ཇེའི་ཉཊཿ འདྲིརས་ཞིབ་པར་བཏུག་དགེས་བས དཔན་པར་ས་བདུམ་ཨང་སང་བཏག ཧཱ 
ཁྲུསྭ་པས་གོས་སནྱ་ཧན་མེད་ ཉ་ཡི་ནུབ་མོ་འབགསལ་བའ་འགྱུར ༡ ཤིམ་ཕྷེད་དུས་ཁ་ལོར་ལྭསཿ ལག ུས་ཁརླ་བང་ཿ ལྲུ་ཚུད་བཅ་དས་ལ ་སྙིན་ཕྲུག་རུང་ ཿ ཧིས 


` = ཅུ ལག 51" |. 

|24]ཐུརྐྱེས་ཁེད་ལ་བལྟ་ཿ ཤིནྟཏ་འཕབ་འོང་པ་སྟེ ཐ རད་ན་བུ་དགུ་དག་ན་བཆི་ཿ ཅུརྫིད་ལྟང་ཀཱ་ལེད་པའི་སའཿ ཤིནུཊྷནམ་ཁབ་ངས་བའི་ཚ 2 ཤུ་འོད་རིལ་མོག་དུས་སུ 2 འང་ཉིད་ལངས། ནཾས ལྟས་ 

པ་ཡིས ༡ཆུ། གེས དེཡི་སེངམ་མེདྱ་གཱརན་ཿནུ་མྲི་རུང་སྟོངཔ་སྟེ ཿ བཅུ་དྲུག་ཉི་ས་པུདྐན་འཆི་ཿ གས་དཀུག་སོན་ངན་བྲིད་སྔངས་ ° ཞགཅིག་བླསོས་ལ་ན་ལས་ཚ 

མཁའ་སེཿགཙོདམརུཆུབཏད་ལ་ཿ ཉི་མའི་བེརས་བཏ་པ་ཡིས ༩དུནྨ་རངས་སྡོ་དམའ་བྱུང་བ་ན ར ཞུག་པ་་ལ་འགུུ་པའོ ༢ྡནག་པེ་བལ་དོལ་ཐིག་ལེཅན་ཿ ཟྩུན་སུ་འོའདྲ་མོདལ་འགྲུཾཿགཞནཾ 

གུད་ལཱའྱ་བུཿནའངབ་ཟདཿ ཤི་མྭ་རེ་ཤན་དུས་ཆོད་ལ ༡ དིཿནག་ཙང་སུ་དཔོག་དེའི་རནདས་མེད་ཞག་པོདག་འགུརདེནི་ས་དུད་ཡལ་བ་སྟེ ༢འྱབུ་་བད་བཞེས་བའི ཿ སམ་༥༩ ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན 
པེ་ལཱསཿ འཆིདའི་བླ་བའིཆོག་བསྟན་ཿ རིཆངསིགསུང་ལྟའ་ཀོད་༢ཐེག་འསས་ཤིད་ཤུན་ས་འྱུདགྲ་ཝ་ཡི་འཁོརནི་ཿ རིགས་བཞི་ཏབུ་ཁུན་བཅས་ཅསུ་མེ་ནུང་ནས་མཁའ་ཡེ་ཿ 

འཁོན་ལེདག་ནི་ལྔ་བྲས་ལ་ ཿ མས་ཕཱོ་བཞི་དབུས་ཝྡནུ ཤརུ་ལོ་མ་ནུཏ་ས་ཿ བདད་ཟུང་ལ་དབུས་ནམ་ཁའ ༣ ནེལ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེན་རེས་ནི་ཿ ཤར་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀ་་པོཿ བུ་ཐགོ་ཆུ་འཁེར༣་ 


།ཛ།༄།༅ ཟླ དསད ལྷོཅསི་སྷ་དསརཔེནཾཿ ༈ མེའི་སྒོནཤིདདསར་བེ་ཐཊོཿ མེ་འཁེའོད་པ་བྟྟིས་ཧྲས་ནས་ཿ རྐཞེས་ནདཔའི་ལྲ་གངས་འརོར 
ཤུཧ 'གེརུ་མེནི ཤག་ན་རིནབྲསས་བ། ཁེ༥་དེ་ལ་བྭ་སིཕྱ་བྲས་ནས་ཿ ལཾནི་ནད་བའི་ལྲོ་གངས་བླཟས བྱདརུང་ཉྲ་ལཱང་ཁཱནིཿ དག་ནས སག་པས་ 
ཤཱཾ ཤཾ་ ིཞིབིཤསའརོན རྡོན ༩ དབུས་ཨུ་གནི་ལྷ་ སད རི ཿ ནམཁའེ་ འི་འ ཁོནདེལ་བསྟིས་ སྟེས་ཉདེནས་ 
| ངང ` པའི་ལྷ འི ཅ དདག་ལ་གསན་ཉིདདགེངྲས་གསེལ་ཿ འབབབ་ཊི་ནད་འཇུག་དྲ་ཚེས་ཿ ཆོག་འདི་ཡིས་ མཐུན་ ཀོ ཙདམེ་པའི་ ` 
གད་ནིཀ་སྡེབ་ཚ་རོགནཱཾས་ཅ ད་ལྟ་ིུ་བད་ནས་ཀྱད་ཅ འཆིདའིཉྱན་ཚྫས་བཟློག་ཏུགསོག་ཙ་ འདོད་ཡེན་མཆོད་མུ་ནོ་བ་ལྔ་ཚ སཾ བྩསཔའྲི་ཐ་ལ་བབུམཿ་ 
མཆོན་པར་བཞེསལ་དམེས ཟེས ° ི་ཐོར་ཁྭ་སྐ༣་ནདུ་བཞག ཿ འོན་སྙུད་སྣ་ལྡས་རྒྱ་བུ་བཅིངས་ཿ དེ་ཡངགདནྱིནཐུས་སུ་བཞག ཿ ཤརི་སྣ་ལྔ་དང་ 


'༧༠}སི་སྣ་ལྔ་༔ ས་སྣ་ལྔ་དདུ་སཱ་ཏ་ ༩ སེན་རིཊ་སི་གཅིག་པའི ཿ ཁྲ་ནམ་ལ་བགེས་ཟན་དུག་ལ་ཿ མི་དེའི་ལུསྤ་དི་སབསུ་ཡུད་ཿ དྲིས་སུནབའིདད་གུད་ནིཿ རྲི 
ཙམ་འབོཊཔྱ་བྱས་པ་ཡེཿ མེག་ལ་དེ་ལྡ་པར་ཡ༧ སྣ་ཡ་འཾདད་ལྩེ་ལ་མ ཧྱ སྙིད་ཁར་ཨཕྲེས གཞུག་པ ནབ ༧ དྭླ་གུད་དི་ཡི་ བསའཿ གེདལ་དམིཊ་པའི་བགྲ་རས་ནི 
སཆིས་ལདས་ལླ་སེན་དིཡ་དད་ ༩ དིརེན་དྲིནིཝ་ ༢ འབུ་སྣ་ལ་དང་ཁིས་ལཚ བླ་གདལྲ་གངས་བུས་ལ་བཀོདཚ དེ་ཞིད་གྭའྱི་དབ་ཏ་བཞག ༈ འ་དེག་སྣ་ལྔ་ཁྲབོ་དང་ཿ 
ཚོནྲ་ཧིས་ལྡཊ་པར་ཁྭ་སུཉལཱཿ དའཆོན་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡང་* གཟུཊ་ཉིཿཁདོག་མཐུན་པའེ་གཟུང ༩ བོད་དང་རྒངཐུ་གི་བརྒྱན་ ༣ མགོ་ལེ་ལྡུས་དན་སྣ་ཚོཊ་སྒོ་ཿ ལུས་ལ་ 
ད་གོས་བཀོནཔའ་ྱ3 དེ་དག་འེ་འེའི་མདུན་དུ་ཡད་ 3 གཏོའམགྲབུ་ཏི་ཁ་དོག་ཅན ° ཤམ འ་བྱ་ནན་པཱ་བུཀོད་པའུ་བ་ སེག ད་བནུ་ཆདྱག་ལོ་ ཡཿ ' དུས་ ྩྱ གྲཟུཊ་ཅན་ 
ལོ་གདས་འེའེས་བསྐར ‡ ཟས་ཕུད་འཐུ་ཆད་བན་པ།5 ཿ སྔཡ་དུག་ཡུག་ར་དུ་གཤྱིན་ཐརྡབས ༔ བྲིཤཱ་ཀ་འདི་ཉིདཿ བླ་གུད་འ་ས་ལན་གྲ་རྡ་དོདཿ དེནསྣ་ བེན 


༢༣༠༣ ཅནགཞུངལྷ་སྱ༣ཿ ཧཱི ཤེན་ཉིཀ་ེནཅིག་སྟེགས་སྡན་ཚྣས་ཊ་སྲེད་དདརཿ་དང་ཞེན་པ་དང་ཿ དྲན་དང་གསུད་དངབ་སེ་དངརེག་ སློད་དང་ཞིདང་རྒོལ་ 
¿ རུནམདོན་ཿ ལོ་ག་ནྱ་ཧི་འཆི་བཟློག ཅ ལེའི་མན་དེ་གསན་བ་ཟད་ ༡ གདས་གད་འགོད་ཞིན ཤཀན་ནྡ་ཇེའིརིག ཅ འོདྡ་ཝ་བོད་དག་ནི་ཿ གདན་ཀི་ཁྱརབཞུཊ་བུས་ནས་ 
རཿ ཡི་གུ་ཚུ ཕུག་ཨ་ཚན་འྱབུད་ལྔ་དང་དབད་ཤོད་ ཿ འཁོད་གེ་དགྲ་བ་སིས་བར་ཧཱཿ རད་གནས་མཆོད་བསྟེདགསེལ་ད་གདབཿ གེལྲོ་གཔས་རེ་བླནས་ཉནེ་ཡང་ 
འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་ཡ་བསྟིམ* དེ་ནས་ཛ་ས་གྲའའབྱདུག ཧཱ ཚོན་སྤྲུད་རྒྱགྲི་བཅིཔས་ལ་བཞག ༈་ དགོས་སུཚ་བུ་འདི་ལརཿ འབུངབྲ་ཝ་ཡི་འཁོན་ཡིསཿ འདགི་དབང་པོ་ཝ་ལནི་ཿ དབང་ 
བགུར་ཤཱནྱསིས་བླག་པ་བ འབུར་འི་ལུདང་ཡ་གབར་ཿ འ སགས་པ སེན་མོས་གདམས་སལ་བས་དབོརཅནའཆོས་སོད་བུ་ཿ ཧྡེ་བ་བླངས་ལ་གོསད་ 
, བྱོནཾཿཾསིགེ་དཀད་བོ་སལ་ཐ་ཡཿ ཚོཆ་དཀར་བྲེ་གད་མེདགདབཿ བསྐའོ་བ་བཏད་བྱ་ཆུ་གཞུང་སྐྱར ཿ ལྟག་སྤྲ་གྱནདུ་ལེགོ་པ་ལ་ཿའབྲུ་ནག་དགུལ་རྦཤས་ཏེ་ཿ རང་གཟུཊ་ཁྲུ་གང་བ 


]28ཅིག་5ཿ སྒེད་གར་ཡུ་ཐུང་ལོགྲངས་བཤུག་ཿ འདཉིད་ནོདྲཧཱངཐཱིས་པའདྱ་བུག ཙའདྨ་སྦུ་གགས་པས་བེའི་སླྲ་བཿའཔྲབག་ཕྱང་བ་དེའི་གདོད་བུག ཿརདགོས་ཕུད་ལ་དེལ་བཀོན ༩རང་གྱི་ཏིས། 
ནས་གེམ་པཿ ཤཾར་གཅིག་སར་ནིདོང་གུགསུཿ འབྱུང་ལྔའི་ཧྟེར་པོ་བཟྲད་ཞིད་མནན ཐ་བདུད་པོ་འདི་ཁྱེན་ཅིག་ཁལ་ཆེའོ རལ་ཆེའོཙ ཁལ་ཆེའོ ༧ ཞེས་བརྗོད་དོང་ཁའ་དྲི་ཆེན་བཏད་ཐསས་ 
དབྱེབས་འད་ཉེད་འབྲོས་པརུཔ༩ དི་ལྟར་བྱེས་བས་བཌེ སེད རྐད་པའི་ལོདབུ་ནནོ་པ་ལ ༩ཏིམཿ བནུདྱ་བད་ན ༡ ཤི་སནུབ་ཕོཊཱཁ་ཏསཱལཿ གཅེའབུ་ཡུས་ལ་ཏྱའཇུག་བཏུཿ ། 
མནུནདུ་རྲིའིན་བཞག་པ་ནས ཊཿ ༼ཾས་གསུ་ཐོས་ལྱ་ཀྷི་སད་གྲ ཿ འདོན་པ་ལན་གསྱུ་བས་པས་ལྡོག ༡ སྐེ་དེག་ནག་པོ་ཆཊ་པ་ལ་ཿ གཅེ་འབུན་ཡེ་ཕཊ་པྱ་ཧོན ཿཤར་ཧུ་ཁལྟསའ་སྐད་གསུམཿ 
བཏོན་གསྭ་ལོག་པརའགུན་བ་ཞིག་ཆ སྣ་ཞོམ་པ་ཡི་ཆོག་ལ་ཿ ཤར་དུཁྟ་ཝས་སྦུརེ་རུཿ ཨ་བླམོས་དབད་བླ་སན་ཉེན་གཅིགླ་ཟཿ ཡུས་སྤོར་སྣ་དགུ་ལ་བཏེན་ཿ ཡན་ལག་དརྐྱངབ་གྱུ་ཀྱེན་པ་ཡང་ 
ཡན་ལག་འབུངབཞིའིའཁོརའི་ཿ ན་འངོས་ཁྲོ་གངས་དླགས་པ་ཡིས ༧ ལྲེ་གངས་ཞུས་ཀྱས་བཟློག་པའ་འྱགན ༩ ཡིག་གཉིས་འབུ་ཚུཊ་ལྟ་བལ་༔ དགེ་འདུན་གཞིསྡེ་མཆོད་ཧྲ་ཞིང་ + 


(9 ༄༅།ཿ ཉྱིཨ་སྟེན་ལྲེ་གངས་ཤིན་པ་དང་ ༩ ཞུ་གོས་དམའཔོར་བསུར་གས་ལྡོགཿ འགྲིཔའི་ཤགཤེས་ཤོརབ་ལ་༔ ཚཚ་ཆུ་གཏོར་སྦིན་བ.སྲེག་༧ ངའ་གླུད་ལྗང་ཁུ་ད་ཤཱང་ 
ཅན ལེ་གདས་ཧས་ལྭ་ཧེ་ནུབ་བཏང་ ཿ ད་བུཿཧྒེད་པ་ལ་བུ་རཾ་ལ ༔ ཡཾ་ཞེས་བརྒ་ཕྲུག་བཟླས་ལ་བྱིནཿ པ་འྱརན་ཚཾ་བླམོ་བླ་ཐས ༔ མིགཅུ་མྲི་ུབརླུ་བསྒོ་བཟླག # འགྲེ་གཡོན་ཤཤེརཀཾ 
4 བློ་བཟླས་ཿ ལྕེ་དྷག་ཡི་གེཆླུ་བཟྒོ་བཟླས༔ སོ་འཛྲས་ཡཾ་གེ་རྫུ་བསྒེ་བཟླསཿ བུང་ཧི་ལྷེང་སྣ་ཞོཔ་ལ་ཿ སགི་ཡ་མཨུརྨོླགསཿ ཅྩེ་ནུང་ས་འགུལ་ཟླུ་བསྒོ་བཟླས༔ ༢ས་་གེ་དེ་དགྲ་དི་བངས་ 
ནུས་ཿ རདརད་གནས་སྲུ་བིས་བྲ་མོབླ་ཀག རྙན་འཐེལ་ཡིན་པས་བཤད་གཞིན་བ དེནས་ནམ་ཁའ་གསུཊ་བཏུཊ་པས་༡ ཕག་མཚཾན་གསས་གཡོནམ་ཚད་ན་༢ བུ་མ་ཡི་དམ་མཁའ 
འགྲོ་མཆོད ༡ ཚོཊའཁོརཧཱ་རྒརུལབ་ཏདབའ་ཀྱ ༡ ལག་ས་ས་མཚད་འབྲུ་སྣའི་གླུད་༩ ཁྲུ་གད་སེད་མགོ་ཁ་གདཔ།3 ༣ ད་ཡ་སེ་ཤའེ་དུལ་གངསཿ ཉྱིས་བྱྐན་བད་ཕོཊ་རོོ་སུ་ནི་ 3 
རྒྱམ་པེའི་ཕེ་བྲད་གནས་སུ་སྩལ ° ལག་པ་གསེནཔ་མད་པ་ལ ° ཐཾར་མེའི་གླུད་བུའེནང་དུ་ནི° ཌི་ཕག་སྟགི་མཆེ་བ་འཅུག ? དཾ་སྟདས་དད་གྲི་དི་ཆུ་ཡི་ས་ཿ དད་ཟན་བཅུག་ཁྲ་རུལ 


!30[བོནཿ རྐད་བ་གཡུས་པ་མེད་པལ ཊ སེདདསྤ་རྨ་ཤུག་སེང་ལྡེང་གིཿ སྨིན་བསྲེག་ ལྲེ་གུངས་བཏདབས་བཟོག་ཿ རྐདཔ་གོན་པ་ཨེད་པ་ལཿ ༔ དླ་གུད་ཁུ་གདབ་ཅིག་ཧཿ སིད་གའ་ 
སྟཾགནག་སེར་ད༩ ༈ རདགི་ལྲ་གདས་སྟགས་ལ་བཏུག ཿ ནམ་མུཁར་རྐྱ་འེང་ཤར་དཱུས་སཱཿ ༧ བསྐོར་ཁད་ནད་ནུ་སྩྱལ་བརུ་ཧ་° མགོ་དདགཞོག་གཡུས་མདཔལ་ཿ ཕུད་ཤུལ་སྣ་ས་ 
དགུ་གླུངས་ལ་ཿ ཤིདེ་ནག་འཐུས་བུ་དང་སྙེན་ཏ ༧ རྣ་ཡི་གཞུནག་དོད་བཅུགཿ རང་གི་ཟག་ཛུས་ཝ་ཡང་བདུག ༈ ཀུད་མའི་བངབུ་བིས་ལ རལྟ་སོརགཉིས་མིང་གཟུཊཔི་ཿ ལེ་ཡི་ 
ྒྱལཔོ་ཟླདའདིྱེན་ཅིག་༡༦ེས་བྲིས་ཁ་བཙད་སྐུད་པས་ བིསཿ ༔ ཚེད་མའི་ཤིར་ནི་ལྷེད་ཚད་ཨི་ཿ ཿ འགུལ་པའི་ནདུདུ་དིལ་ནས་སུ ༩ ི་ཡེརྐ༢ང་ཉིད་གེས་ནག་གེན་ཿ རྫས་དེནུར་ཁྲོད་ 

གནས་ཨུཾ་སྩྱལཿ མྒགོ་གཞོགས་གཡེན་པ་མེདཔལཿ འབྲུ་སྣ ཨཱཿ དརླ་གུདྱ་བས་པའི་ཡིང་གཟུ ཿ སྙཏྲ་ཀྱཡུས། གྲྭ་བས་ལ༩་རདཤེས་བཀོན་ལ་མྙནུཧ་བཞུག་༧ ལློ 
་གས་མ་ཞིས ཀྱ དྩོན་མནན་བརྲ་བ་༩ མེ་དནས་བོས་ལ་ལནགྲ་སྤོད ༩ བུད་གནུང་ཆོ་དེས ཞདསཔའཿ ཞདོན་རཿ ཤད་ལྷོ་འཛེན་མའི་མཧོ་སན༨ 


3ི།།༄༅།༔ ཉར༨ོ་ཙོ་མྲ་གདས་བྷ་ཚིཊུ་པ་ཨིཿ ཧོའ་བྲསགྷཅིདའབ་ཉིད་ལ་ཿ ལྡ་གས་ཅིེསླིམག་ སུག་ག་སནཆན་མདཔས་ཿ འབྱས་ེསོག་ནག་བོ་ཧུགས་༔ 
རངསུཧིབོདབཅིརས་ཧྲས་ལ་༩ ཤེགཤ་སེའ་གཞི་བུ་ཅིག་ལ་ཙ་འདལོ་གནོའི་མིངགཤེས་དིཿ ཕེཊགི་རཾ་ཁཾ་དིཿགུཐུལ་བདགི་འདུ་སྣར་མུན ༩ཚས་དྲགའི་ནོ་ུང་ཕྲེར་ 

ཤཱ ག་ཿམ་པ་ལྲའན་ྕའནག་ཿན་ནས་ཤོགགུུ་འདོདོ ཁོག་སྟོད་ཡན་ཆོད་མེད་པ་ལཿ་ སྙེདྡ་སིད་ཤུག་པའི་མེ་ཧོམ་ལཿ ལོ་བྷགརས་གྲུཊ་ཐིས་དྲ་གག ཿཚནཾུ་ 

༡ རྒོད ལྲེ་གས་བཆ ཁགོ་སྔད་མེག་དང་ཐེདན རས་པ་སྣ་ཚོནདདཔ་བཏང་ ༡ གཞོག་པསུ་གཞོཊ་གསོན་མདཔ་ལ་ཿ གྱུགཏེརཚེ་དཔལ་ནད་པའི་མདོ ལྲ་གདས་གྲི་སུ 
འདོན་པའ་ཤཱཚ གཞུན་ཡད་ལག་དད་ཆད་པ་དད་ཿ དྲིཅིན་དྲིཆུ་རྣདས་པ་མེད་ཿ ཆུ་རིས་རན་པ་ལ་སེཊ་ཏེ་ཛ ལད་ཡང་འཆིདླ་མྲུ་ཤཾད་ལ་ཛ འ་ཆིབདུག་རེས་པ་གྲོག་ཀུདབསྨུ ཿ 
ཨ་ཆེད་རྟེན་ཞིག་ཤ་སེས་ནྣ་བཟྲའ་གསོག་ ཿ ལཾ་འཕྲདབསལ་ཞིང་དྷརྨདཀྲུག ༩ ཚ་ཚཱ་ཆུ་གཏེརབརྒྱ་ཅུ་དང་ཿ ལྡང་སྲིད་ལྷ་བདྲེ་མདོས་ཀྱས་བསྐང་ཐ ུབ་ཚེ་ཆོག་སྲོད་དག་8 ༧ 


༣༧།རིཿི་ོཧའོཚ འཕ་གྱིད་ཆོད་ཕུན་བུ་ཿ དཨར་ཤས་བས་བླས་འོ ་ུསཆེནའླའབའི་ཏཊ་རིས་༡ཿ ེན་འབེལ་བས་ཀད་ཕན་པ་མེདཿདེབས་ལེཊ་པར་མཁསཔས་བཉ། 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱད་གནས་ཀྱིས་ཊ ཀླད་གསམ་སྲོགསོ་སྷང་ཏིག་གི་ཿ འཆིབ་བརྟག་བསའི་མནངག་བསྟནཿ སམཡ་ཙྒྱ་རྒྱ་རྱ། གཏེའྷ༩ སྦས་རྱ༩ བརྒྱའོ རྣ 
སྔ སདིས་ཏུབཚ དྲིས་པ ཆའཇབ་ྱིས་ཕ་བད་པཔིནསེན་དྲནིའཔོ་འིཛཿ མྱབ ཐས་རད་གིའབུང་རགས་ཤར་ཐིསཿ 
༈སདབའི་འབྱད་ལྔ་ཡོངཿསུ་རྫོཊཿ ཡད་དག་ལོ་ཆེན་ཧ་ བིམ་ ༡ འབྱང་ལྔའིའཕོ་འཇུག་འདི་ལྟརའེ: ཤྩ སརིས་ལ་ཐིམ་པ་དང་ ཤཱ དཾབཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་3 སེ་སོའདའད་རིམ་པཿ རྱ 
ར་འདི ནང་གི་སནི་ཤྭཊཱས་ཡིཞཿདེནྱིི་ཕིས་ལྲ་བིསཿ དེ་ཡི་ཏཿི་འདི་ཉད་འོད་ ཿལུས ིརིཞིད་ཟས་ཚི་ལེནཿ ལུས་ཀྱི་སྐོབས་འཆོན་ཤེས་པ་རླུགཿ ལྡད 
ཏེ་ས ནདྱིནཱནི་གུ་སེརཅདྱེ་ཕིའིུ་ལ་ཐིས་པའི་ཏཿ ༩ འནུནིག་སྣ་ཆུ་བདགཿནུ་རན་མི་ུགཤྲེ་ྩེ་སིཿ མིག་ཀྱད་བྱནལལྡེག་པཞེ ནངགིསེནིདོད་འེན་ཏེ # 


{323།༄།༔ ནདེ་ཕིའི་ཡ་ལ་ཛིས་པའི་ཉཊཿ ཁ་སྣ་སྐེ་ཞིང་ལུསྐྤོད འཆོད་ཿ ཤེས་བ་ེས་གསལ་འེས་མི་གསལ ཿ ཡི་ནང་བར་གུསུ་རྡོདའཆད་པའོཿ ན° ནང་གླི་ནུད་ནི་དབུང་ 
རར ྨིནས་ཟས་པའི་ཏ།ཿ ནིའེདར་ཨན་ལག་འྭཕཿ ཉརྱ་ནྡག་མཱགས་ས་ཤིས་ར ཊ རྟག་འདི་སུུལ་བུམབ་དེ་ཿ འཁ ་ཕའལ་ ཐི 
4 རས སྔན ཿ ཤིསླཾ་བ་སའི་གདས་བྷ་ཚསཿ རད་གྱི་རུད་ལྲ་དགུ་པར་བ ཤེདུས་སྣདབ་འདྲིལརྭ རི་དབདཔོ་དན་ཤེན་སཿ གུན་སོས་གཞིགདུའུབ་སཡིས་འུ 
འིག་པ་སྟིད་ ིདིལ་དུགསལ བསི་ཤས་ད་ ཉེསཿ ཅ་་ཅི་ག་འས་ནས་༢ སྲཾག་ཆུའིནདདུ་སྙིདགར་རྒྱབཿ/ཁབསྣེཾསཱ་ཡིག ས་ཁྲ དཔུངནྲི ་ 
གཡུབ དི་ནས་ཞགྲ་རིཊུ་ག་ཾ། ་ཧབཔས་རུ་ མྲ དགག་བ ཤིམདའ་གད་འཆདཿ ་ི་མི་གྱུ་བས་ རབ མགན ཚ་ཟེདའོད་ཟ་ད། 
གདསྐ་ནས་འཆད ༣ དྷནས་ཐི་དབུཊ་ཆད་བ་དང་ ཿ དིག་བ་སྭི་ : +÷ 'སྡོདཿ དེ་ནུས་འཕོད་དཏབ་ན་ཐེབས་ཿ ཟླ་མའི་གདཾས་གག་གསལ་ ཡད་གདབཿ མི་ 


[34 དབུརྣཆད་པའི་དུས་ཛ རིའ་དུགརྟཊནིའདི་ཉྟན་ཏཱབུང་ ༔ ལག་བགསས་པ་གཡོབ་པདང་ཿ ཁ་ནས་ཉལ་ཅོལ་འདོན་པ་དད་ ༡ ༔ ཅངས དོན ི་ལུ་ཨིན་གནས 
སུས ཝིགསལ་དྲན་པ་ཨ་ཤོས་ཤིང་ཿ མེག དད་ན རྣཾས༢ ཨ་པནཿ རཾ ` ཁ་ནས་སྒྲ་དན་སྣ་ ཚོཊ དན མཚན་མའ་དོད་ནིའྲདུས་པནུ མ་ ཤྱོམ་ཨོད་ 
གནས་ས སུསཊསེདཔེ་གསནཇས་མེདཿ ཁཁྲ་དོིས་པ་་ཿ དིས ཨས་ཊི་གིས་དར་མམསབསིནཿ རྐཔཔའི་མཐཱིའ་དུདོད་འཇུཊ་ནཱ་ཱ 
མི་དེ་དརྱལ་ཐྲི་གནས་སུ་སྷི ཿ ཿཏཱཿ་འདྲ་ཐོདབདེ་ཿ ད་ལྲ་བུཊ་རས་གཟུངཔའི་པཱ་  ་ ཿ མགྲོ་བྐཔཔ་ཧོལ་བསནཿ རག་པ་ཤནི་མིག 
ལ་གཏད ཿ ༤ཡཾདན༨ཤེསཔ་བའིས དལ ཿ ིགལཡིའ་་ད་སས་བབཞ་ཿ སྒཚྣསཱ་ཤདའདདིཀ་སྒྲཿ འོན་ཟེའ་ཐེད་དང་རིག་ཟེར ༡ སྣདག་ཐྲད་དང་སྣད་ 
རྡོ + དཉིངས་དད་ཟིག་པ་སྭྱབ་ན་ན་ ༩ མིད་བད་དམད་པའེ་བྱག ཿ གལ་ཏེ་དབི་དས་རིག་མགསལནཿ ཟམས་བདད་འོདོ་གསལ་ཚྣས་༔ 


་ཟཧ།༄།༅༔ ཛཱ སང་སད་ཧཱུ་རཁ་ལྟས་བཤད་ཿ བཏྣཊགལྱ་རད་དང་གདིས་དྲག་ཚིསཿ རབའ་སྨྱུག་སུབས་གཙུཊ་ལ་བཤད་ཿ དེའི་བཏན་པྲ་ཐོག་དད་འྱན་ཿལ་བིག 
རྟཊདེ་སྭུ་ལནྭ་པའི ད་ཤིདྲ་དངབའི་སྱོན་བ་ནི༧ རཕྟེཉེ་བཨཀར་ རྔ ཅིག་ག ༔ ཨ་ཨ་ཞེསུ་པ་ཉེན་གཅིག་བརྔོད ༩ ཛུཔ་ཧཱཾཔོ་བཞག་པར་ 
ཤཱ 56 ཚཱཾ་པ་ཤིིཨུ་བརྙོན་ ཿ མོཆན་ཁུད་གསས་སུ་ཡགེཀཿ དགའ་པེ་དོརལ་ཧེནུགཅིག་བཟང་ཿ ཤུ་པའུད་ཀོ་བླམསོ་མཆན་ཁུང་དཞག་ཿ གཏནིག་མི་ལྷ་ཏན་བུང 
ནོ མིཀ་དད་ག་གདྱ་བདད ཿ ཡི་གཱ་ཝབ་གསཀ་བརབླ་སོ ༩ དྭུར་ིས་ཧེན་གཅིག་སྱིདོར་ཇུབ ཿ ུ་པ།བླསོས་ཡིག་ལབྲ་སུདཿ གང་ཉིག་ཧོལ་སེང་རྟཿ་བུང་ནཿ 
ར་ས དབུཊ་བཅས་ཧཱུ་ོར་ལན་དགུ་རྔུབ་ཿ བུ་པྱཱ་ར་བྲསཾ་སཾ་མཚན་མང་བཞག ༔ ཧྭད་དག་ཡེ་ཧཱཊ་རྟཊབྱད་ནཿ ཁ་མར ཤེས་ཌྱོན་བླམས་ཿ 
ལྕེ་ལ་ཛུཔ་བྷྱོན་བསྒོས་བཤཊ9 དབུཊ་དད་བྷྱོ་ེས་ཁོན་བདུན་བགྲང(ཿ གད་ཞིག་དམྱལ་བའི་རྟཆུ་བྱདནཿ རོ་སི་ལརྡི་ཤེས་ཡེ་གེ་སི ༩ ཧཱཾབོ་ཨོཾ་དཀའ་བསྲེ་པའ་8ཿམགྲིན་ 


}36ཕར་ཡི་གེ་ཨཱཿནམར་པེཿ ༡འྭྭནཾམཐིདབླམོ་པྲ་ཀ་ཿདད་ཡུང་སོས་ལུའོ་ལ་འད་ ཤཿ ཚེག་འདིས་ ་བར་གསལ་སད་ཤདབ ཿ ༢ོ་ཡི་བ་སྣྲ་བྲཊ་གྲ་ཀ། ཿ རདདང་སྔད་ལ་དབཊ 
དབའུན ནས ཁིས (ལན་རསཤཱ་ྩབགཅི་ག ཿ དར ་ གུ སང་སེམའདང་བ་ ¦ ནེས་ཤི་རིཿདུག་གྩེ་སྣྲེ་འགེཊ 
སམ་ཡཿ ཤཿ ནད་ནྲ་ར་ཤཾས་ནམ་ཁྲའྲ་བམ་ཿ ཤཾཞལྨ་རུད་ལྷ་འཕྲོས་པྲ་ཡིན' ཿ གུན་ཁྱདུ་ནམ་ཁའ་སྤ མཐིམ ཿ ཡུལ་མེད་ནསཁའ་རག་པར་ཐིས ༔ མ་འྲདེས་ནས 

གིམ དོས ནམ འེས་ར་ི ན་ཆབ ི་ད་་པགང་ པྲིས 

སྦ་ཐུད་ཿ ས་བཞི ༈ འོདདུག་ནི་གལ་ཐིས་རསནསཚོམ་བུ་ལ་ལ་བིསཿ ཚོལ་བུ་ཡེས་ཚ་ཐེམ ཿ ཡེསྭ་ལྕུག་དྭག་ལྲིམ་ཿ ལྕུབ་ཀ་དྭག་དབྱིངས་ལ་ཤྲིས: 
དེ་ནས་རངས་ཟིན་བའོ རེན་དབདཏུ་མས་འཆིབ་ས ༡ འཆེ་ཁའི་བར་དུ་ཐེས་པ་མེད་ ༡ ཡོ་ཡོ་བྲ་ཟི་ཆད་ཆེདདེ ཿ སྡུལ་ཉི་ཐག་པི་དཀའོཿ གང་ཟེག་འཆི་ཁའེ་བར་དྡོ་འདིའ་ 


{37¡༄།ཿ ཿཟླ་མ་མཆེད་གྲོཊ་དད་ལྡནགྱིས་ ཿ གདཾས་པ་གསལ་དཏ་བ་ཚཾ་མེ་བསྒོཿ སྔརབྱི་གདེས་དག་ཐྲོད་ཀུན ༩ ཡང་ཡད་བློ་ལ་དྤན་པར་བྱ༡ འདྷིཀན་བ་བ་ 
ཐུན ཿ བེ་སི་ལེདེསྭ་ཀིསྤྱ་ཧབཏ་བེའ་ཿ འཆིལགས་དྷེ་ལུན་མད་པ་ལ་ཿ ཞགྲ་གངསྱ་འྲི་ཆཱ་གཅིག་བར ༤ གཤེན་ཆོག་དྲུག་ལ་འབད་པར་བ༅ ལོ་སྣ་ཨེ་ཟིན་དེ་ལ་དགཿ 

ི གདབ་ཐཚིཁའིགརྲཞས་བ་བྲོས་སེང་ སྐམས་ཿ་༥༥༨མཿ གོགཨཾ་༧ཿ གསུ་བ་ཆོས་ཉིད་བརདོ་བསན ཿ ཕུད་བོ་མེད་ཅིད་བག་བཅས་བལ་ཿ སྣདཔ་ཐཾད་ཤན་ 
ཏཾ ར་ཞིང སྲ་མང་་ས་ུན་སང་སེ ཆ དིལ་མེཚམ་སུབ་ ༩ ཆུ་བྲ་ཚྱ་ཀི་ག་ཡ་སི་ཿ ༢བབཤ་དག་པའ ང་བ་འདི ན་ཤེས་འདོ་གས་དག་ལྲ་ཐི་ཚྟབ། 

པ ཤྱེནང་གཉིསུ་ཀྱི་འཇྲུག་ཡང་ཆདཿ ལུས་སེས་གཉིས་ཉི་འབྲེལ་བ་ཆདཿ དབུང་ནི་བར་སྡད་ཁྲསུ་ཆད ཿཡུས་མས་བརལིགེས་སེདཿ རེག་པ་ཡེ་སྟག་ཡར་བར་ལྟར འོད་ 

.] གསལ་ཆོས་ཉེད་སརུ་སླེབཿ དེ་ལ་ཆོག་ཉེད་བའ་དོའཆར་ན སྔར་གྱི་ཡུས་རྩི་བག་ཆཊ་ཀྱེ་ཨཿནཔོས་པེ་ཐོད་ཡོད་པ་སྟ ཝང་གེ་ཡུས་ཀྱང་ཡོདཔ་གྷིཿགདེས་བཅས་ལུས་འདི་མི་སྣང་ས ༩ 


(39འོའྱི་ཕུས་སུ་ཡལ་པའོཿ ༈་ཡེུསུ་རྟོག་པ་འགག་ར ཕྲ་ཝ་རྟོག་སེས་མི་འགྱུའ་ཏ ཿ༣དུས་མིག་སྔར་བྱད་ཚད་ཚཱསཿ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དགྱིརོ་སྣད་ གདོས་བཅས་སརྡོལ་སེཊཔཿ 
འུབྱད་བཞེའི་སྐད་བུ་ཐོན་དང་ སྣོད་བརུ་ད་སེན་ལ་སེཊཔ་ཿ རྟོག་པའིངོས་པོ་ཅོག་ཀྱངམཾད ༡ སྟེདའོག་ཤོཊམཚོས་བྲད་ཤུན བདམཚེས་མེད་པ་འོད་ལའི་ཞིང་༧ སྣེང་ 
བུ་མཐོད་ཐྲ་དེདགཤོ༔ ཕྱིནས་ལྟས་པ་སནད་གསུལ་ཅིད་ཙ ནདུ་ནས་ལྟས་པས་ཕྱི་ཡད་གསལ ༔ ཤོ་ནང་མེད་པའ་བངཐལ་ལེ༡ ལྕེམ་ལྟེམ་བཞིནོ་མེད་མེར་བཞིནཿ མཱནན་ན་ 
ཧེམེམ་ཐེད་པ་གྭཾ ཏབ་སྟེག་ན་བྲའ་པཱའ་ཤེད་ཧཱཾཤད་ ༡ ཤི༽ཏཱ་ཡདདཱ་འོད་བ་དག ༢ ཁ་དོག་ལྔ་ནུ་གསལ་ཐ་དང་ ཿ སེ་སཱ་མ་འདེས་དུད་གསུལ་བས ༔ འཕྲ་བ་འགུལ་བ་འཁྲིག་པ་ 
དང་ཿ གསོལ་འཚོའི་ལྷུན་སུག གཟི་བརྡེད་འཕྲེ ༩ བྩྲི་ལ་འདྲིལ་བ་འད་ཏུ་འཕྲཿརྒྱཆེ་ཁེག་ཡངས་འཕང་ཡང་མཐོཿྩེ་མོ་ཡཨ་པཞེས་ཀྱ་སྟེ ༩ ཧཉིའོ་ཀུན་ཕིའུབྱདྡགཤསཱ་སཱཿྱས་པ་མེད 
པར་དདྱ་པད་བཞུཿཿ ཕིཡང་དོག་ཚལ་སྟི་དཀའ་པེ་འདགསལ་འོད་མདངས་འཕྲོ * དམད་པེ་འང་གསལ་འོད་མདངས་འཕྲོཿོ ལྗངའུའདགསལ་ཞདདས་ཐེདའྲོ 3 མཐྲེང་ག་འཇགསལ་ 


39 ༄།ཿ 3༡གསཁམདངས་འཕྲོཿ དེ་ཡང་འབྱནལ་མ་འེག་པ 3⁄བ་ཤོག་སེ་སཾདདདགསལ་བ 3 ཤིན་ཏུ་ཝྱུན་སྡུག་འོད་ཐྲེར་འཕྲོ༡ དཔག་བར་མི་ནུས་ བསཾ་ཡུལ་འདསཿ འོད་ 
དའཞུག་པའི་གསལ་སྡད་ནི་ཿ བདག་འདན་ལས་ཀིརུ་པདགནས  ཆོས་ཞིད་དེོ་ལ་ལོ་བའོ འག་འགྷ་ཏོཊ་པ་ཀུན་སཱངས་ཏ ༔ དབད་པ་ཀུགཝ་འོདྲ་ཏི་ཡུས ཿ ལུས་དང་གིས་ 
ཆོ ིནི་དབྱསཿི་ དོྣངབ་ཤདབ་སྟེ ༢ མོད པའད་པ་བིསཿདགིའདོ་སང་ དགིད ཟུདབཇུག་དག་ལ་ཐིས་པ་ཞིཿ གེང་གེ་འོདོ་སྣང་རད་ནིཿ སྒུ་ཡི་སྣ་ཤའྡ་འཆར་ 
ཤཿ བ་སྟེ(འོད་ཁྱལ་གནས་པ་དདགུ་ལཿ་རིཊ་ལྔ་ཡུབཆ་བུན་གསལ་ཿ ན་ཕག་མེད་གྲུདས་ལ་ས་འདས་པ་ཡ ? ཁ་དོག་ཕུགྱཾ་རྒྱ་རན་དད་ལྡན ༩ སོའུ་དྲད་སེས་མ་བཅ་སཿ དཀོན་ཅིག་ 
སྡོཊ་ཉིད་དཱ་འཆར་༔ མཾཉེདངཧཾ་སི་ཆུ་དབ་ཿ གདན་གྲིངྱཐ་ཡེ་བཅས་བ་སྟེཿ གསམ་འཛེན་ཡུནྲ་ཐུགགཟི་བཛིད་འཕོ༧ མཉེན་ལྕུག་འཁྲི་ལྡེས་གཞེན་ཚུལ་ཅན་ར ཞཾབའི་ལྷ་སྙ་ 
ནེ་གྭ་ཧད་ཿ ལྔ་ལྡན་ཤཾ་ལ་འོད་ལྔ་ཡི༔ མུ་ཁུན་འ་ལྔས་པསྐོད་བ་འཆར ཡབ་དད་ཡྱུ་ྲི་ཆ་འ ་དང་ཐ སྣ་དག་ཐྲཾད་སྐུ་དུ་འཆའ་ཙ འདྲི་དུས་དདགིསྲ་བུཊ་ཀ་ཞས་ཿ འཾན་ཟེར་ཤེནཏ་ 


(༨།།འཕྲ་བཅི་གཿ ཤིམའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུནའཆད༡ འོད་ཟེདདདག་ཐད་ནི་༢ལྷ་སྐུ་ུན་གྱི་བུཊ་ཡ་འདྲུས་༣ དེ་ཤིདའདགི་ཤེས་པ་ཟིནཿ དང་སྣད་ཡེན་པར་ཤེསུ་གྱུན་ནཿམིྟེག་པ་སེདས་ 
་ལ་ཿ་ནདཿ པའེ དེའའིག་པ་འདལ་འནནཿ འཇུག་པ་ཤེས་སྲུ་ཕཊ་པའོཿ དེཚེ་འང་གི་ལིད་ཁ་ནས་ ༡ ཟེའྲཐག་འོདྱ་འིལུ་གུ་བྱཆུད་ཿ ཚོ་བུའི་བུཊ་ཀར་འབྲེལ་སྟེ་ནས: 
གྲཏན་ལཱ་ཿ ནད་བཞིག་དུ་ཧི་གནས་པའེཌ དེ་ནིའིག་པ་འོད་ལྭ་འནནཿ འཇྡུག་པཞེས་སུ་ཐྲཊ་མའོཿ དཱེ་འང་གི་སྙེད་ཁ་ནས ? ཟེའཕྲག་འོད་ཀྱི་ཡུ་ཐུ་བརྒྱད་ཿ ཚོ་ཐུའ་ཐུཊ་ཀད་འདྲལ་ཧ 
དག་ཐི་གཞེས་ཕབ་བྱརན་ སྣུད་ཿ ཤེས་བ་ཟིན་པས་བས་བ་ ) ཟེ་བད་དགྲུ་ེད་ལ་ ཐིག་ལེ་འཕྲ་སོ་ཤོད་འཆད་༩དི་ཡའདུག་པའི་གནུས་ཅེ་ག་ཡིན་ཿ ཞས་འད་གི་ལཱེད་ག་ཏཾས 
འད་བེན་མཚོན་སྨུད་སྒྲིལ་མཅིག་༔ ཆཾ་ུའིལུཆོ་ཐུཊ་དང་འབྲེལཿ དེདུཝཇོ་ཐུའི་ལྷ་ཚོཊུ་ཚྣཾས་ཿ རད་ལ་ཐེས་པའི་སྣབ་འཆའཊདེནེ་འོད་ཐེན་དིག་ད་ལ་ ཐ ཚུན་ལུ་འཇུག་པ་ཉེ་ས་ཀྱ་ཧཱ་ 
།ཡད་འདུས་པའི་གནས་ཅིག ཡིཧ་ དེ་ཡི་དུས་ལ་བབ་ཙཱ་ན ཿ་རང་སང་ཡིཞེ་པནྡ་བགྲ་ཁདབཅདཿ དདདིག་ཡིན་པའ་རོཤིས་ཏེ་ཅམ་པདབུའ་ཇུག་གཞས་ག་ནི ༩ པིདཆེས་ཐག་ཆེད་ 
རྦནཔཤྱྱིས༔ ད་ནཾགྲོལ་ཡུཊ་འདིྟ་སྟ ༡ ཐུལ ཡ་ག ཨོ་གཉའ་ 


ཏེ་ ཤི ལཔྩད་ཇོཊ་པའྲི་སཱདུ་གཱལ་ ཊཾ འབྱུདབཅོག འདྲ་ཐལ་བས་ཿ འདགསལ་ཕིག་པ་ཚོས་སྐུར་ ཤའཿ འདོ་གསལ་ 


|4|[༢།༡ ཿ བདེ་ཆེན་ཀེ་དདྲུ་གེལ་ཿ རིག་པ་ཡེས་མ་བུ་འྲོདཿ ཕ་ད་ཚིརཾགྲ་ཤཾད་བསཿམ་ཡེངས་མནོའ་འད་དོགཐུང་ཿ ས་མ་ཨ་རྒྱ་རྒྱ་5།ཿདེདུས་ཡེས་བྲི་སྦེརཨྱི 
བགའ་འཆར་ ཤཿ ་ཨེསདཔའ་ཁངོབསེང་གཾ སིཊ་པའྲ་ལྐག་་ད་ འྱ་ཉྲི་ཐག་ པ་ཤ༽ཏ་ཐྲཿ དྒཾིཉིད་གི་ནམ་ཁའ་ཡཿ རྱ གདབ་ཅིག་་ ཙཾ 

+, དལཱ་མ་ཡེས་བྟལས་པ་ཡིསཿ སྣང་བྒྱ་སནཆེནཔེ་སྟ ༔ ཡངས་པ་ཤིཀཱཏ་མཐྦའ་ཡས་པ་ཿ ཟླེ་རྒྱ་ཤིདཏུ་ཝེ་བད་འཆད ༈སདདདཔེ་འོད་ཕས་༔ ཙཾ་བུ་བརྒྱནས་པ་ 

ཤི ལུའི ༩ཤྡིག་ལེ་བྲེའདད་བཅས་བཞིཿ མེ་ཏོགོཿཁ་པཱུཊ་བཀོད་པ་ལྟད་ཿ ཤིནྟཏ་གཱསལ་ལ་འཚད་པ་ལ་ཿ རད་བཞིན་ཐིགེ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་༡ དེ་སྟདས་༢ གུག 

༢ཾ སས དི་སྟེཕས་ཤམད་པོའི་སྣ་འིསྟད་ཿ ཐིག་ལེ་གོད་དང་འདྲག་སྟ ༩ཛ་ཡི་སྟེད་དུ་འོད་བེ་ནིཿ གྒསལ་ལ་ཟླུཾཔ་གདུཊ་ལྟརའཆརཿ ༢་དག་ཚྣས་ནེ་སེཨས། ༈ པཞིྩོནསྣང་ 

བཞེསཀྟསིཿ བ་བྲ་གུབ་པའི་སེསྱ་ཏི ༡ཅལ་མ་ཇོཊ་ཕས་མི་སངོ་ཿ འདྷི་ཝདམཐོདབའི་དུས་ཉིདདཿ རང་རིག་ཅིད་སྣད་མི་འརྱུར་བདཿ གསེྱཀྲི་ཐུན་མ་ཏྟ་ཤུའྲ་ཐབསཿ མཆོག་ཏུ་དྲན་པ་ 


(ཤ2།གལ་ཆེའེཿ རེལ་ཡིད་ཆེས་ཚྣགསུ་སྤྱཿ མཐྲད་ཕིན་ནུས་སུ་མྩེབཞེར་འང་དིག་སྔད་ཤོས་གདེས་དགུ་དང་རཞེབྲོ་འཔགསལ་བསུནས་གཉིས་ཿ གཉིས་མེད་གཅིག་ཕྱིན་དང་གཞིག་འེ༩ ༢ 
མ་ད་བུ་གཉིས་འཕྲུད་པ་དང་ཚ ཆུ་ལ་འོས་འདེས་པའི ཆུ་ཕནྱ་ཧ་མཚོན་སེབས་པ་བཞིནཐནང་དོད་གིས་ཤེས་པའབྱགིས་༢ཞདིཡི་དུསསུའིག་པཞི ལྱཆེན་བའྲི་སུལ་ཛིས་ཿ 
དེ་ཡྟི་ཏྕགུདྷཾ་ཉ་བུའིཿ ༢༨གི་སྣདའ་ཐཾདནིཿ ཁ་དགོ་མཐིད་གྭ་མུད་ལནཿ ཉིས་ལ་ནི་འདུའ་འིལ་བཤིགཿ ད་ཡི་སྟད་ི་ཱད་རཱ་ཿ གུགྱྲི་ནུལ་ནུ་གནས་ པའ ་འདེ་ཡི་ནས་འཆན 
ཿདུ་མཉཾའཆའབཞ་བ་སས་བཞི་ལནདད་ སགའཇནསུ་བདེ་ཚོསམོ་པར་འཆསམ་ས མཉཊཿཧ རཔདན་ཏོག་་འགུ།པའི་ནུས་ཿནསཁན་ 
རང་འ འོད་ལ ་དོག་ལྔ་ལྡན་འདོདད་ཕེར མནེས་འཇེའ ༣སཨུ་སྣད ་ས་འོད་བྙན་འཁྲིན ཆ་དེནས་འདོག་སལ་གཉིས་མནདང ཤྱ ལྷུགཞིྲོའི་ལྷིཊ་འཆའ་ཐཁྲོ་བའི་ལྷ་ 


× ཞི་བ་དང་ནིབོ་བེའི་སྲུཿེབའི་ཚད་ནིནམཁའཙོ་༡ུད་བའི་ཚདནི་ཡུཔའབུཧིའབྲེད་པོ་འིདབཙི་པ་འཆརཿ མདྱཾཱདདཔ་གྷཏ་མེདཔ་ནེཿ་མགོ་ཧཱནཧཱ་ 


|43 ༄། ༡ཚོཊ་མཚོན་བུ་འཆནཿ འོད་ཟེས་ཉིས་བུ་ཤར་ཿ འབགྷི་ཕོ་སཱ་ནུབ་པ་ཧཾ ཞིོའི་དྷཀིནོ་ཆེན་པེན་འདིད ཌྷ ཆོས་ཉིན་དང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིརཿ ཡི་སན་སྨྲ་སྐདསྣ་ 

` ཚོཙ་འུཆརཿ སླ་ཡི་སྣདབསྭ་སྨུག་པའ་ཀྱེདཿ སྒྲ་སྐད་སྒ་དབུས་དདང་བའ་བྱེནཿ ཐེརགྱི་སྣངབས་ཡར་བ་ཧེདཿ ཞིཁྲོ་གཉིས་པ་དུས་གཅིག་འཆའ༣ ཤཞུས་ཡེས་བཞི་སྩོན་ངེ༩་དེནས་ 
ཤཱ ཤྷུགཆེན་པོའོ་ཿ ལས་ཅན་ཞྲིབོའི་དྲ་ིན་འཆརཿ གཞན་སྣང་ཅིག་ཀད་མེདཔའོཚ་འདབཞིན་འཇའ་སུཊ་འདི་ལརའཿ འོསདྲ་ཐགས་ཆཤེ༣དི་ཞི་བོསཅདགུནཿ །གས་སེས་ 
༩ ཌྷའྡིཝན་ཛཾཿ དེལ་ཞི་ཐོའི་དཀོརོ་འཆན་༡ དེ་ནས་ཕྱུག་འངས་ཟིནཿ འཆར་ཕུཊ་བརྒྱད་པོ་དུག་གཅིག་གེཿ དེ་ནས་དད་གི་ས་ཤེས་པ་ནིཿ་ལྦུད་ལེན་བེད་ཐིས་པའི་དྲསཿའཇའ་ཡུག་བརྒྱད་པོ་ 
རོ དགསིད་།མཞིག་ིགསེཉཔ།པས་མོཛོད་དནས་རཅིས་པྱོ་བམབསཔ་ 


འདི ར་འཆན་ཿ དེ་ཡངའད་རིག་ལེ་ས་འདི་༢ བཊེས་ཝ་དཧཱ་ཤའབས་ ༡སྷཔབྲྡེ ལཿ 
ྩ  |ིླྣཊངཊང་ང་ ཤིིན་མ་པོའོ་ཊ་དད་འིག་སེ་ས་ཤད་བསཿསྣ་དགྲ་ཤིད་བ་ཡཱལ་ཉིད་༡རདདིགགཉིས་མེད་ས་ད༨༡ས 


|4ཤ༢༠གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་གནས་༡་འདིག་མཐའ་གྲོལ་ལྟའ་ཤའབྲས་༔ མཧྲྦའ་ནིགད་ལ་ཡད་སི་གནས་ཿ་ཡ་དདག་བཁའོབའི་སྒེ་ལྟར་ཤར ༩ྫ་སྲིད་པའིབྱད་ཞུཊ།་ཡ་འགག་པའེ་ཤགཔ་ཡེས་ 

སྤ་ལྟརཤའ༠ཆོསཉིད་མ་དད་ཊུད་འབྲེལ་ཌ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལྟར་དུ་ཤར་ ཉགཉིས་སེད་འོདགསལ་ལྟབ་དུ་ཤར འོདགསལ་ཐུདའདུག་དུ་ཤཿ ཡེས་གཞེས་མེད་དུ་འཆར་ཿ གཉིས་མེདསའ་ 
ལུ་འཆརཿ མཐཐའ་གོན་འཁེའོ་དད་འཆར༔ འཁོད ཆོས་ཉིན་དུ་འཆའཔ ཤ་མུཊ་བྱརད་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོའོ ཤར་ལཊ་བརད་པྱི་བད་བའི་ཚོཙ ཕོའི་མི་ལྡོག་པ་དཔྲག་ཆེན་མདའཿ ཐེཊོ་པ་ 
སེད་པ་མྭཧཱཊ་འཕུས་ལྟན ཿྲནབ་སོ་བྲག་ཤྲོཊ་ཞེད་པ་རུཿསྐད་ཙིག་ཉིད་ལ་དུད་སྡང་གཞིད ༔ ཕྱུབ་ཐེན་པོད་ཤེས་པའ་བགྱིས་ཇ ཇི་སྟ་རཤར་ཐ་ཐོད་གུན༡འད་དིགརལ་ལྷང་ཡེན་པར། 
(དྷཾཊག་མྭ་ེདྲཐགཅོད་ཅི་གཿ འདྲིའུམདོན་ཤེས་དུགྱུ་ཀངའཆནཿ སྡོན་གྱི་སྐེ་གཞས་ཤེས་༢༨་ཅིགོ ༡འཆིའ་ཕོགརསྐྱེཤེས་དང་གཉེསཿ མི་མདོན་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་ཿའིཿ་དྲུག་རྡེས་ཁྱི་ 


མཚན་ཤིདཤཾསཿཆོས་ཀྱིརྱནཡུང་ཛྲད་ཤེསཿདག་པ་ཡེས་ཞིད་ཁཾས་ཤེས་ཅད་ཡད་མངོག་ཤེས་དགུ་རུ་ཕྱེཅ སླུ་གསུང་ཐུཊཀི་མཛན་ཤེས་དགུ ཐསྒུ་ཡེ་མདོན་ཤེས་གསོ་པེནིཿ ཆོས་སྒ་སྐེབ 


{4ཧ། ༄།༔ ཿམེད་པར་ཤེས་༩ ལེཔས་གྲུ་ཚོ་བུ་ནད་ཡ་ཡ་ཤེག ཿ སྦུལ་གྐུ་འིཊུ་དྲུག་སཱེ་གནས་ཤེས་ ཿགསུང་གི་མངོན་ཤེས་གསུཔོནཿ གུག་སྟོདཆེསྦ་ཀྱེ་ཕུར་པོགེ་སཿདདདཱ་ 
སིན་ཤེས མངྲི་དབའནའ་གསྲི་སྐ གྲ ས་ད ན་ཤསཇས་འབ་དིས་སའད་ 

སཔ་ཤེས་ ༩དེ་ནིའངོན་ཤེས་དགྲུ་བུག་འིཿ ས་མ་ཡ་ནྷཧ་རྨ་ཧ༔ ཉགྱོན་ང་ཡི་འདོད་གཞུང་གིཿ དགས་་དང་བོག མཁོན ེྱར་ཕྲས། ཤིན་ཏགསལ་བད་འཆང 
༡ པའ དབདཔའམདོན་པའ་ ༢༨ ལ་ས་ནུད་དྲ་ཤེས་དུག ༡ ཤེཾས་དག་དབད་པོའི་མདོན་ཤེས་དུག་ཡེས་མཐེདབ་ནམ་པའ་དག ༡ ཟདཔལ་ཆེན་པོ་མདོན་སཱདཱ ཆོས 

༧་ཧིན་ཅིམ་ལོག་པདཿ མཐོངའི་མདོན་པད་ཤེས་པྲ་དག༔ མ8ནབ་ཤིིམ་ལོག་པར ཆ མཐོང་བཟྲི་མདོན་པར་ཤེས་པྲ་དུགཿ མངོན་པར་ཤེས་པ་དེདགྲ་ཚིས་ཛ རྗེས་དགྲ་དག་པོ་ 
རུཀལསྱ་ཐུད་ ༡འདདཔལ་དགུ་སྡེ་པ་ཁས་ཿ མདོན་ཤསྭ་དུག་ལྡན་རྗེས་དྲན་དུག ཆྱཏཆུབ་སོའ་ཚྣཾ་ཡ་ཡང་ ཉཞེས་པ་ཁ་སོཿཡུང་དང་མཐུཤཿ ཡཾ་དམ་ལྷ་དག་རྗེས་དྲན་པས ༧ 


(46 ཞི་ོ་སྨགསུཾ་ྷ་ཤྭལ་མཐོད་ཿ ལེཉནརྗས་ཨུ་དྲན་པ་ཡིསཱཿ ཤརདོའི་ཆོས་ཉི་དད་བངབསྐུར་ནུསཿ སྐེ་ཞནསུ་ྡཨུྤན་པ་ཡིས ཿནབད་པྲེབ་མལ་ཡ་སྣ་ཚས་ནིཿསྦྲུལ་བའྲི་སྐུ་ཡི་ཞིངད་སྱཌཊསོ་ 
གརཨཱདནག་གཾས་ཿཤག་ཝདབས་གཏན་ནས་དད་བེདཟླབ་མའིགདིས་དགྲ་རེས་དན་པས་ཆདང་སང་ཡེས་བང་ཐལ་ཏོགལྟ་བེས་སུ་དགལ་ཡིས་ ལྷུགའོའི་དིད་ོཊཿསྔརའདྲས་ 
མདངགདཔ་སྟདཿནངངདའབིས་ཤེས་དརུའྱུན་ཙའདྱསསྡེ་རདུགྲས་ཚས་བད་ རབརིགྱརནལ་མ་ད་འགུནཿ ཝོན་ིཆས་རས་རུནལ་འཆརཿདེབ་ཞིན་གདམ་མཐོད་བའིཿ 
དཾཆོསྣ་ཚུསྱ་ཀྱྱ་ཧཱད་ལ་འཆན ཿདས་ཆོས་ཤིད་བདདབེད་ཙནད་བཞིནྱརད་ག་བཅའབ་དང་ཚམདུག་པ་ཡི་ཉོག་སེས་རིས་༧གཏནནས་སྩེབརོ་འྱཆ་དདོཚ འདྲིདུས་དབང་པོ་དག་འདྲིདག། 
དགཅིག་དགུ་ཏུ་བརྟན་པདོད་༡སྣད་ཚུལ་ཉེན་གཅིག་སཐོད་བའོཿ རབ་ཚྟི་གད་ཅིག་གཙུ་ལྲ་གོས་༧འབྲིངནི་ཞག་པོོ་ལྔ་ན་གྲོལ་ཿ སྐད་ཅིག་ཞི་རྩག་ཅིག་ལ་ཐ་གྲེལཔ་དབང་བོ་འབྲིད་པོའོ 
པམསྤུགསའི་ཞིད་ཨ་ཿདནམན་དདས་པྱ་རབའོ༢དག་པྲ་ཚོས་ཉིཉྲེབགིས་ཿཆས་ིདཔདདདོག་ལནི ༡ ཞག་ཧི་ཉད་གཅིག་བཤད་པར་འཇུག་འདི་ག་དསནིབ་གྲཿའདུག་པའི་ 


4ཌ།༄༅༅ ཿཉས་དད་འྲེ་བའིདུས ༡ མཐད་དེན་པ་ཡི་དུས་དདགསཿ འཇུག་བ་ལ་གངྒི་བགཾཾཿ ཤིཀ་པ་འོད་ལ་ཕར་འདུག་དང་ཿ འོདནི་རིག་པདནུན་འདུགོཿ ཐལ་བ 
ཡ་ཡདྡཚཔ་གྲ ` གུམཔ་བ ཞི་ཡགྲ་གསབཞེ ༣ ཤིག་པ་དི་མ་མེད་པ་ནས་༩ ཤནནོངས་ཀུན་གསྲ་གལ་བ་དང་ ༡ གིིཊ་ག་ཕྲོཊ་ཕུང་མཐུའ་སྲེལ་ 
ཌཱ ཨུ མ་ཨ : འི་གསྲ་ཟུལ་བའོཿ མཐད་ཡིན། བ་ནི་འདི་ཝ་ རིག་པ་ཉི་ 'ཧིད་ཀྱི་ཆོས་ཐཾད་ཿ སྣཔད་དུས་ཨི།་ཀྲོལ་གའོ་ཿ སྒེལ་བའི་ཐིས་ཡུཊ་ ཉེ ཙུཿཇྡེཾ་ལ་ 
 ཐྷིམ་པ་སྟ ༩ ཤིས་ནུབ་པའི་དེའ་ཐག་ལྟར་ཿ གཟིང་སང་ཀུན་ལས་འདས་པའཚ ཡེས་ཡེ་ས་ལྲ་ཐིས་པ་ ཿ ན་པ་དྐད དཿ + ་ི སྲོ 
པའོཿ འེདནི་འོ་ལ་ཐཾསཱ་པ་ཧྷ་༔ འཇའ་ཚོན་ན མ་ཁད་ཡལ་བ་ལྟར འདོ་ ལྔ་ཨདན་མྲ་ཁའའདུས་ * སླ་གྲུ་ཡ་ གཐུ་སུ་འྭད་ཿ ྭཱསགེསས་བས་ནཿ 
།མཆནམ་ཞལ་ཕག་ཅན་དུམེད་ དདརྡ་ནམ་པར་དགཔའེ ༢ གཤིས་མདགྲ་ས་མེད་ལ་ཐིམ་པསས ཆུ་བྱོ་རར་། ལཿ གཏད་པའི་སུལ་མེད་དད་སན་དེབསཿ མཐྲའ་ 


!༢ག།གླལ་མ་འ་གྲོམ་ལ་ཐིག་པས་༔ ནུམ་ཁའ་ནས་ཁད་རྡི་པ་ལྟུན ཿ གཏད་པའི་ཡུལ་མེདཀ་ནས་དག ཿ མག་དག་པར་ཐིབ་པ་སྟེཇ སླཡི་ཅན་ཐྲག་བསྣུས་པ་ལྟར ཿ ཐིག་ཡེ་ཉཤ 
གཅིག་དདྷ་དྲ་ཇོཊཿ དག་པ་ཡེས་ཆེན་པོ་ནི  ངོབའི་སྒུ་ཡ་ཐཾ་པ་ལྟར ༣ ཡ་བི་རྟོག་པ་ཀུན་དང་བྲག་ཿ ྦུགཀདག་འད་ཕྲག། ཟོཉན་གདདཞི། ཚུལ ས་མ་ཡཿ 
གཏེའ་རྱཌ སྦསརྒྱ ༩ ཟབརྱ/ཿ “ཏ#ཿ ; ཝགསས་སེགགི་ཉང་དུ་ལམ་ ཿ གས་གཞན (ཆོས ཙ དག་གྱེ་ཀྲི་བག་རབ་འབྲིད་ལས༧ འཆན་ཚུལ་མེ་ཊ་པན་ 
བ་ཐརཾ་ཧཱཚ དབང་པ་འབ་འབྲིད་བྲ་མ་གསུ # རད་ལ་ཡང་བདུན་གདུན་ཏ # ཤི་བྲུག་ནྱི་རྩ་གཅིག་དབེ:ཿ རབ་ཀྱི་ཐྲ་མདུབ་ཀྱི་འབྲིད་(ཿ འཐུ་མ་དྲབ་དད་འབྱ་ཀེ་མཆོག་ཅ དབྱ་ཉི་ཕྲུད 
དང་དབྱ་ཀྱི་སེ ༡ རཀྱ་ཀི་སྦ་བའནུ་ཕིན་བ་བནུན ༡ དེ་ཡངམཐོངནུལའེ་དདང་ཿ ཡེས་སྣངབ་སྒྱ་ཚུལ་དཿ རྟེཊ་པའིཚད་རེ་སྣད་ཚུལའ་ ༔ གེ་དའི་སྤྱེ་ཚུལ་འེ་དེ་དད་ ༔ ཤེས་པ་ཕིན 
ན་ལྟ་ལུཊཾ ༔ ཤད་ནས་ན་དད་སྣ་དབ་ལ་ 2 གཏན་པ་ཐྲེདཾ་ནས་གྲེལ་བཞོ༔ དགད་པོ་འབྲིད་གི་བྲ་མ་དང་ ༔ འཕྲིད་གི་འ.ྲིདདད་འབྲིད་གི་རབ་ ༩ འབྲིང་གི་ཕུལ་དང་འདྲིཧ་ཧི' 


¦49|༄༅།༔ ༡མཆོག 2 འབྲེང་ཧི་ེ་མེ་འཕྲིང་མཐྲའ་ཤེན ༣ གལ་ཡད་ནི་གེངྷལདྙད་ ཿ སྣདག་ཡེས་འེའཆན་༡ དབང་པོ་ཐ་མའི་བྲ་མ་དད་ ༔ ཐྲ་མའི་འབྲིད་དད་བྲ་མའི་ 
འཤ ཐ་མའི་ཕུལ་དང་ཐམའི་མཆོག ཿ ཐཱ་མའི་ཙེ་དད་མ་བའ་ཕིན་པའོ ༡ དབདའ་སྲབར་ཡིན་སྦལ་ཅིག་ཨ་ཿ རྣཾཔ་གསོཾ་ཡ་སདུས་རྒྱས་ནས ༔ སྤུལ་སྐུའིའདབཞིན་འཆར་བའོ° 
སྐད་ི་ག་གཅིག་ལ་འོོ་སྣང་འགག ཿ སྐད་ཛིཀ་གཏིསུ་ལྷུག་བཆར ཿ སྐད་ཅིག་གསུཾ་ལ་ཀདགུ་ཐོད་ཿ ཀ་དག་ས་ནས་ལྡུམ་པ་ནིཿ ཧི་བེར་སྐར་མདོའ་ལྟ་བུརུ་ཿ འཐབཞིན་མ་ 
འག་ཆལ་ཤད་ནསཿ ཞག་པ་གསུན་འགྲ་དན་ནུས་ར དབང་པོ་རབྱ་ཀྱི་ཆེ་མན ཿ ཞག་གཅིག་འོད་སྣད་བརདོར་སྡོད་ཿ དནས་ཡེས་བཞེ་སྩོན་མཐོད་༔ དེ་དུས་ནད་གི་མི་གཉིས་ 
ནཾ ཡེས་མེ་དམུད་གཉིསྤུ་བུངབས ༡ མཚོན་ཆན་པ་བ་ཧེ་ཀུན་ཚིག་ན་ས ༧ སྣ་དག་ཐཾད་མེ་ལྟར་འཆན ཐ དེ་ལ་དང་གི་ཤེ་ས་པ་སདཿ ༢ང་ཡུལ་མཐོད་སྟེ་ལྷུབ་ཏཱ ཿ ཀ་དག་གནས 
གྱུལ་གླ་འགྱནཿ དེ་ཡད་ཉི་བྲར་སྐད་མནའ་ལྟད་ཿ ཤོན་འགྱེན་པའནུས་པའཿ ༢༨ྱ་ཀི་མཆེག་ནི་ཞག་ཉེས་ནས༡ སཿ ས་སྔཱལ་པ་འྱྱེད་བའཞུས ཙཞག་མཆོན་འོད་སྣང་ 


(50 སྣྲདག་བཆད་ཿ དེ་ནས་འད་གིས་ཐུཊ་ཀ་ནས་ཿ ཡེས་ཉི་མ་གཅི་གཟད་ནེ་ཚ དེ་ལས་འོད་ཟེ་་ཕྱོཊ་བརྒྱན་འཕྲེས་ འོན་ཟེན་རྩེ་མ་འའེཡ༔ ཞི་ཁོ་འིའ་ལྔའི་སྐུ་དུ་༢ཆར ཌྷ 
སྣང་བ་ཐདི་སྐུ་རུ་མཐྲོང་༔ གས་སུན་ཟལ་ཆན་བའི་ སཿ རེས་ཕྷ་ནེན་ནས་ས་དྭག་ཐེབ༔ ཞག་པ་འདུན་ནས་འགོ་དྱོ་ཟེན་7 ཉི་ཟེརྡ་པན་མཉའ་ཙཱ་བུའི་རོ དབ༡ཕུད་ཞག 
གསུུ་བན་དོན་རྫོད་ར ཞག་ག་ཅིག་ ོ་ཚཾམས་སྡད་བ་ཆད ཌྷ གཞུས་བརྨ་གུ་ སླ་སང་བར་འཆན ༔ གྲུ་དུ་ ཕའ་གག་ ལྷུན་གྲུབ་གྲེབ༔ འགྲེ་དནོ་ཞག་ ཕེ་བཅྙིག་ནས་ 

ཧཱི་ཟཱན་སཱན་མདའ་ཨཱ་ཐུན་འཆར དབང་ར་གབ་ཏི་རབ་དེ་ནི༔ ཞག་འཞིའ་བནྡ་དོན་ལྡོད་པ་སྙེི དང་གེ་མནུནངུ་ཚམི་བུ་ཝཱཿ སྦག་དང་ལྡན་པའི་སྣ་དག་འཆ་ 

དཾམ་ཡིདུཔད་སྣང་ནི ཧཾ ཤར་ནས་རིམག་བཞེགཚོས་བུ་བཞི་༡༤ཞག་གཞིའེ་ཆཛུ་ནས་འདུས་པའེ རཱ དེ་ནས་ལྕུག་རེས་པ་ཐྲེ ཤཱ ཀདགུ་འགྲོ་དོན་ཞག་བཅུ་ཐཞྲཿ སྟར་ཨྭདའ་ 
ལྟ་བུར་ུན་པར་ནུས ཿ དབང་པེ་ནའ་ཀྱི་འབྲིད་པེ་ནེཿ ཞག་ལྔ་བར་རྡེར་སྡོད་པའོ ༢ ཞག་བཞི་ཚོམ་བུ་གཞི་ལེ་སྡེད་༔ ལཱ་པ་དང་གི་སཱིད་ག་ནས ° འོད་བེར་རྟ་རྔཅི་ཙིག་ལ་སཿ 


[5||༄༅།3 ཅནམཁའི་བིདས་སུ་ཚོ་བུན་སྣང་ ཿ དེལ་ཞིའ་ཅེས་དབ་སྐྱེས་ཞས ཿ ལྷུབ་ཀ་དགའང་ངོའྲོད ༢ འྲགདོན་ཞག་ནི་ཉེའ་གཅིག་ནས ཿ འེདོ་ཐེ་རྭ་སྐ་ཨ་དའ་ 
ལཱ་བུནནུསཿ དབང་པོ་འབྱུ་ཉྲི་མ་ནི ཝཚོ་བཱ་ཝ་ལ་ཞག་ཝྔ་སྡེད་ཿ་ཡེས་སྣངབ་ཞག་གཅིག་ག དྲེནསའངགི་མིགཉིས་ནས་༣ ཡེས་མེ་ལེདགཉིས་པ་ནས་ཿདེ་ལས་ 
ཌ ཤཱ་དཔུག་ལེད་འཕ ༣ ཚོ་བུ་གཅིགནི་སྟང་དུ་འཆར ཆ གཅིག་ནིརངགི་མདུན་ནུ་འཆན་༣ནེ་ལུད་འཆན་བའི་དུས་དེར་ཡང་༣དནིག་ཡིན་བདྲ་ཐག་གང་བཅད ཆ སྨྲ་འོད་བེད་ 
པ མ་གཅིག ༼ དདདོག་ནས་དདབདཔེ་ད། བ་ཅེས་བ པ་བ ལ་སས་ནེཿ བདགོ་འབི་ག་གྱ་ཡ་ དཱ ཤ་གནདག་དེས་ 
བ་འད ཿ འོད་ཚོས་ཝ་ལ་ཞག་ཝཱ་ཆཊ ༡ ཞག་ཅིག་ཚོས་དདས་ཡེས་ས ཞགཅིག་མེ་ལོད་ སྣར ལྟན་ཞགཤུདུ་ ཅར ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས ༡ སྒྲ་ 
) ཞག་ཐཱཆ ས་དཔ 3 ༣ོ་ཞགག་ས༡ཤག་ ོ འོད་ཟེར་སྐར་སདའ་ལྟ་བུར་འགྱན གོ 


ཙག་སྣདབ་ན་དག་ཡས་ = ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་སྲུ་གྲངས་ཡེད་འཕྲོས་ཿ དནས་ལྡུད་རེས་པའྙེན ༢ 


།5༣།།དབང་པོ་འབྲི་ཤི་ཅེ་མནིཿ ཚོ་བྲས་ལ་ཞགྲ་ཝ་སོད༨ ཤེས་བཞི་ལ་ཞགསུ་གནས་ཿདེ་དུས་འད་ཉེན་སྟིང་གུ ཿ ཡེས་ལྔ་ཡི་འོད་སྐུ་ནི་ཚ དཔག་རུ་མེད་པའིིན་མཐེད་ཿ 
ནྭ་གུབ་ཀདག་དདོ་ཤེས ༩ བགོ་དོནོ་ཞགྲ་གངས་ཉིནུགདུན་ནས་༔ ཉིར་ཟེར་སུར་མདའ་ལྟ་བུན་འབྱེད འདྲིད་གི་མཚྔག་ནི་འནི་ལྕ་འེ་ ཿ ཚོ་བྲུ་ཝ་ལ་ཞག་ཝལྔ་ཆང༩ 
འཤེས་བཞི་ལ་ཞག་བཞི་ཆཊ ༡ དཾནས་ལྱུན་གྲུབ་འཾད་དོ་ཤེས ཛ ཅི་སྣང་ཐོད་ཨ་ལོང་ལྟར་ཿ ཅི་སྣང་འཛེན་པ་མད་པར་རྟེཊཿ འགྲེབའཾ་དོན་ཡད་སུ་དུ་ནས་ཿ ༡ི་ཞུན་ 

སྒུནམདའི་ཟེའ་ལྟན་གནས་ཚ འབྲེད་གི་དུལ་ནེབདྲིསནའེ ༧ འོད་ཚོས་ལྡ་ལ་ཞག་ལྔ་དད་ * ཡེས་ལྔ་ཡ་ཞག་ལྔ་ཆུཊཿ ཤེགས་ཕྱུན་སྲུགའདནོ་ཤེས་༧ སྤུས་པའི་འགྲོ་ 
དོན་ཞག་གྭངས་ནི་ཿ་ ྭཧཱཾ་ཝ་གཅིག་གས་འབེད་ཊུས་ཿ དགད་པེ་འཐིང་གིདག་དེནེ ཚོ་བྲུ་ཝ་ལཱ་ཞག་ལྔ་དད་ཚ ཡི་སྔ་ཝ་ལ་ཞག་ཝྔ་ཆཊཿ ཧཱཾ་མུདསུ་ཞུག་ཅིག 
ནཿ སྣངད་ཤྲཾད་འད་ཁྱིན་དཱ ཿ ཀ་ནག་དག་ཡ་རྔེས་པ་ལེན ༔ འགྲོ་དའི་དྒོན་ཡང་སེ་བཞི་ནས་ཿ ཟེན་སྐན་མདའ་ལྟ་བུན་ནུས ༩ རྐཔདབེ་འབྲིད་གེ་འཕྲིད་པཞིཿ ཚོམ་བུ་ལྔ་ 


།ཧ།༄།༔༈ ༢ཿ་ཤག་ཝ་ཆཿཿ ལངས་སྐ་ཞིའོའི་ཞིང་ལ་ཅིག ༩ ཡེས་ཝ་ལ་ཞག་ལཱ་ཆཊཿ ལྷུག་སྣདབ་ཞུག་གཅིག་སྟ༡ བཅུ་ཞག་ལ་ངེས་པ་ཉྟེདཿ འགྲོ་ 
བའི་དིནོ་ཡང་ས་བདུན་ནསཿ ཏི་ཞུར་སྐའ་མདའ་ལྟ་བུན་གནསཿ དབང་པོ་འབྲིངགི་ཐུམ་ནེ་༧ ཚོམབུ་ལྔ་ལ་ཞག་ལྔ་སྟེ ༡ ཡིས་ལྔ་ཡའང་ཞག་ལྔ་དང་ཿ ལྕུ་དག་ལ་ཞག་ 
÷- གསུ་ཆན༔ དེ་ནས་ཀ་དགའདན་ཤེསཿ སྲུལ་བའི་འདྲོ་དོག་སོྱ་དདནས ༔ ཉི་ཟེར་སྐརམདའ་ལྟ་བུན་འབྱེན་༧ འདི་དདུན་དབདཔ་འདྲིད་པ་བརྟན་ཅ ཡར་པ་གྲོལ་སྲུཊ་བསྟན་ 
པའོཿ སམ་ཨཿ ཤུའ༔ དདདང་པོ་ཐ་མ་བདུན་པ་ཡི་ ཿ གོལ་ལུཊ་ཆེན་པོ་འདྲིལ ཿ ཐམའི་མཐན་ཤིན་འདྱིལ ༩ ཚོན་བྲ་ཝ་ལ་ཞག་དུག་སྡེད་༡ ཡེ་ས་ལྔ་ 
ལཞུག་ཝ་འཐོག ༈ ཡེཨ་ཕཱ་ལ་ཞུག་གདང་ ༔ ཡུན་གབ་དང་ལྔ་ཞགཅིག་སྡེད་ཚ དགས་ཀདག་མངས་རསེ་༢ ལླུལ་པའི་འགྲོ་དོན་ེ་གྲས་ནས་ཚ ཉི་ཟེརྡ་སརསདའ་ཞུར་ 
ནཿ ཐ་མའི་མ་ཆོག་ནི་འདྷི་ཉནེ་ ༢ ཚོས་བྱུ་ཝ་ཁ་ཞག་རུག་འཐོག ཿ ཡེས་ལྔ་ལྡན་ཞག་ལྔ་དང་ཿ ལྷུ་བཤོག་ལ་ཞག་ལྡེ་འབྲོག་༧ དེ་ནས་འདང་ཤེས་ནས་གྒོལ་༧ སྤུལ་པའ་ 


ཚྭ 
.-.ཤ༽ 


54 ཞེས་བདུན་ནས ཿ ཉིཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུར་ཞུས་ཿ ཐ་མའི་རབ་ནིའདྷི་སནརོ་༡ ཚོམ་ ཚམ་བྲུ་ཝ་ལ་ཞག་དུག་འབྲོག་ཚ ཿཡེསྣ་ཝཱ་ཞག་བ་ན་འཐོག ཿ ཙ ལྷུབ་དག་ཡ་ཞག་བརྒྱན་ 
འཐོག དེནས་ཀ་ནག་འབྦུས་ཕྲོབ ༢  འོ་དྲ་ཝ་བབ་དག་ལ་དུ ཐ་མའི་འབྲིང་ནི་འདི་ཉྟ་ས ༡ ཚོམ་བུ་ལྔ་ཡ་ཞག་བཅི ༢ ཡ་སྭཝ་་ཞག་ཝ་འཕྲོག་ཙ ལྷུབ་དག་ལ་ 
ཞག་གསུ་ ཟོ ཤིནསུ་ཀག་འདསས་ཟིེ ཅ ལྤུལ་བའི་བཟྲ་དན་བྲལ་ནུས་ཿ དབངཔྲོ་ཐ་མའྲཔ་མ་ནིཿ ཚོས་བུདག་ལ་ཞག་བཅཱི ཿ ཡེ་ ས་ཝ་ལ་ག་ཝུའོག ༢ གོ་དག་ལ་ 

ཞག་ཝྔཿ རུས་་གསནོ་ས་ཚ དྲ ༔ འགྲེདོན་སྲུལ་པ་སྣ་ཚོརྡིཿ ཞགྲུ་གས་དུག་བདྲུ་རི་ནས་འགྱེདཿ སོན་འདེད་ཐོ་བསེ་འདག༡༥ 

; ± ཿ དབདགོ་ཉེར་གཅིག་གོགྲ་ལུགསོཿ སམ་ག་ 2 ཀྱིཐུ་རྣཾསྭ་ཉོནཿ ཡེས་ལྒུ་ ག་ག འདུ་རིག་ ་ཡིན་པར་ 
ཤིསི་པའྱ་ཧིས ༩ དུ་བ འི་ཆོམ་བུ་ཤར་ནས་སུ དད་སྣང་ཡིནཔར་ཤེས་པ་རྔིས ༡ ཆོས་ཤིད་འབུག་སྟེང་ལྡིདབའི་ འདེསཿ སླུས ཤེས་པད་བྱཡིས་༧ འོདཟེར་ 


¦55། ༄།ཿ ༡ཉིམ་འབུ་ཤས་དུས་ཿ རིག་རལ་ཡིན་ཕད་ཤེས་བརབྱཅིས་ཅ ཉོག་པའི་སྣངབ་ཅི་ཤར་ཡང་ཿ མ་འགུན་ཅིཀ ༡ མགཡོ་ཅིག ཿ མ་སྦྲག་ཅིགཿ མ་དངང་ཅིག༨ 
, , ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་བར་དོའདི་ལ་རངས་གཟུངཅིགཿ རིག་པ་དང་འོདྷ་སྐ་མཐའ་མེད་བའི་གུལཉན་ཡདདག་ལྡུག་ཆེན་པོའི་ས་གཟུང་ཅིག ༔ ཆེས་ཉིད་ཞི་བོའི་བའ་དོཞེསྣ་བབ་རྫོགས་སོ༔ 
7 |སམཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གྱུལ་བ་སྐུ་ཡི་ཞིད་ཁཾས་གུ ཿ རིག་པ་བདག་པོའབ་ལྔ་ སཉི་འོས་དགུར་ུང་། གག ལས་བ ག།།ག་ཅོའ་རད་ོ་ཡོད་པར་ 
འཆོདྱ་རཊིཿ སམས རྒྱ་ཧུ་ཧ ཡ་གཿ༦༥༡༥༧༦།༨ ཟླཀོངགསལ་སྒོགགི་ཡདའཧུད་ལས ༔ སེདཔ་བདརྦགོོ་ཚུལ་བསྟན ༔ གེངའི་ཆོས་ཉིདདདོ་ 
ལཿ འཇཾངོས་ཤེས་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ༔ འཁྲུལ་ཡུཊིར“་གཅིག་སུ ཿ ལ་ལ་ཌྡཾབ་གུནཏུའཁྲུཡཿ ཡ་ལ་ཉཾས་དག་འཁྲུལ་བཞོཿ ལ་ལ་མ་དག་པ་ལ་འཁྲུལཿ ལ་ལ 
དམིའུ་པ་དག་ལ་འཁྲུལཚ ལ་ལ་ཅི་སངམ་ཤཾ་འཁྲུལ་ཿ ལ་ལ་སྟང་པོག་ལ་འཁུཡ ༔ ལ་ལ་ལཾ་མ་ཕཀ་པའ་འཁུལ་ཿ ལ་ལྤ་ཆེན་ལ་ འྲཁུལ་པའོ ལ་ལ་ཏོག་པ་དག་ 


!5༠[ལ་འཁྲུལ་? ལ་ལ་གཞིལའཁུལ་བའོཿ ལཱ་ལ་ངོམ་ཤེས་བད་འཁྲུལཿ ལ་ལ་འདིནོ་པ་དག་ལ་འཁྲུལ་ཿ ལ་ལ་འཛེན་ག་དག་ལ་འཁྲུལཿ ལ་ལ་འ་ཛོན་པ་མེད་ 
པར་འཁྲུལཿ ལ་ལ་འདུ་ཤེས་དག་ལའཁྲུལ ཙྣཾ ལ་ལུ་ྒྱལ་འཁྲུལ་པར་བྱུརཿ ལ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཁྲུལ་ཿ ལ་ལཱ་ཟན་བདའཝ ལ་པ་དད་ཿ ལ་ལ་གྲཟུཊ་དོ 
འཁྲུཡ་པ་ཚྣས ཅ སྲིད་པ་པྲར་རྡེའི་འེཁྲུམ་ཡུཊ་ནིཿ ཉི གཅིག་གོ ཚ ༧ རདངོམ་ཤེས་འུང་སྣད་འཁྲུལ་ཊ སྲིད་པའི སྭ་བ་པ ༢ ཤ་ཁག་དུདབའི 
སུས་ཐས་ནས་ཿ སུམ སུས་ཡནྱ་ཨིས་གྲབཊཅནཞེ ༢ སད འེག ༈ དབད་པོ་ཤུན་ཚང་ཐེའོ་མད་རྒྱཿ ཚེས་ཀྱེ ཉིས་དདེན་བའི་དོན་མ་མབོད་ཿ 

འོ་མདས་ཀུན་ལ་ བྲད་དདངས་ནས་ཿ འཁོད་བ་ཡ་ནི་ལོ་སྣ་བྲིན་༡སྔ་དུས་འཁྲུལ་པ་ཨ་འཐས་ལསར ༧ འདུ་སུས་མེདྱཀད་ཡེདོ་ཧྟི་འཆརཿ ཡི་འ 
ཆདནས་གར་ཡདརྒྱ ༔ སྟོདགསུཾ་ཨུནཏ་ཡནཊིས་རྱ ཿ ཀ་སྒོ་རུ་ནམའ་ཁྱེན་བ་བཞིནཿཆད་ཆོད་ཡད་ཕུད་གྟོ་ཅི་འཇུགཿ སྔར་གི་ཆ་་རོད་ཀུན ༧ ཱནཅིདྡགཔ་སྤི8ེད 


|5༡ྟ༄།ཿ ཿའཆནཙ དཔེརེན་རྡིལ་སྣབཔ་ལྟའ ཿ བནབུན་ཡང་ཡོད་ཆད་ཆོད་འོང་ ཿ དེ་ཡང་རིག་པ་ཡུས་དད་བྲལ་ཿ བེས་རིཊབྲལ་བའེ་ནད་ཀྱི་ས་གརུཔས་ཿ ས་ཅིག་སེ་སྡོད 
ཚིག་པ་ཟཿ སཱིདརུངལདས་ཤེའེ་ཆད་ཆོད་འོང་ ༡ དབང་པོ་རེས་གསལ་དེས་མི་གསུལ ༡ དེ་ནས་གས་མནོ་ཅིག་བརད་པས༔ ཤི་བའ་འྭག་བསོ་ཡིད་ལྭ་སྐེས་ དེ་དུས་ཧཱིངཚ་ཆོད་བྲ་འབུད་ 

ཌྷི ད་ནི་ཤུཊ་ཧེད་སྟ་པ་སྟེ ཿ མ་དགའ་བསེ་ནསུ་དྲེད་དངངས་འཆན་ཿ གསཾ་བས་མགོའདྲོས་སྙེང་རྩགྲངསཿ སྡུག་བསྡུལ་དྲུག་པོ་དཔག་མད་སྐྱེ ༡ སྔར་དས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གསགཿ རིཊ་ 
དྲུག་སོའི་སྣ་དབ་འཆན ༩ འདོད་པ་ཁཾས་ཉྱི་མྱི་སྣོད་དང་ ཿ བཅུད་ཀྱི་དད་གཞིན་རིག་ཅིང་གསལ ༡ འང་ཉིད་གར་སྐྱེའྲི་སྣོད་ཐདུད་ཀྱད་ 7 ཤིན་ཏུ་གསལབའ་མཐོདབའེ ༣ རྫུ་འཕྲུལ་ 
མནལ་གུ་ཏུནཱ་ཚོགས་ནས་ ༥ ༔ དངོས་པོ་ཀུན་ལྭ་བོ་མེད་ཅིད་ དིབུག་གུན་ལ་བདྲབལྱ་ཆླ ད་ཡི་དུས་ཉྱི་ཚ་ཚད་ནི་༡ ཉིར་གཅིག་ཚད་ཡིན ༧ དེ་ཡི་ནུས་ཀྱི་ཡུསུ་ཚོདནིཿ ཏུས་པ་ལོ་ 
བརྱད་ལོན་པའོ༔ ལོ་བདྱུ་ལོན་པའི་དུས་ཚོད་དུ ཿ རྨི་ལཾ་ལྟ་བུའི་གཟུ་ཊསུ་ཤན་ས ཿ སྐྱའིགནས་ཀྱད་རྣམ་ཐཞི་སྟེ ༡ རེས་ཡེད་ད་སཾ་གཏན་དག་ལ་ཕགཿ ཉན་བཅེན་འོགུནཔ་ 


!59 ཧོཿ འེན་ཟེརཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྒྱག # ལག་དན་དམུམ་བའི་འང་ག་ཞིན་ནཾཿ དྲན་པུ་རྱགནས་ས་རྡེའ་ཙ དྲནཔ་གསལ་ཕོ་འིཡི་ནུས་ཿ པེ་ཨེཆཿཧོཚཱ་བའཆར་ཿ དེཊས་དྲན་པས 
གསུལ་བོབ་ཟུདཿ ཤྒཡ་ ཡིདཾདཱན་ཧས་ལ འདོད་ཅརཞ་སྡང་ ག་དགདང ༡ མིགསར་ཞིནཆཅ་ཨ ཙ་མིད་བ འསོས་ ནྣོ་དག་པྡོསེ་བྲཝ་ཕང་ ཡིདམ་ཡུབ་སེས་ཟིནན ༡ མདལ་ 
སྒེདམ་དུ་ཡོདོཔའོ ཿ འདོདཿཐ་དེ་ལ་མི་ཆཊ་པར་ ༩ཞེ ཞིན་ལེགཿ ཤཱ ཿ དེནུས་རྲིདུག་ དབས གཞུས སྷའོདུདཀའ་པོ་སྨག་མེད་དང་ར ° 
ྐུཁའགུཔདོང་ ༩ སར འཆན ཌྷ ལི མི་ལེན ཿ མི་དེ་ལ ཡི་གནས་སུཉ དནི་སིན་མོག་པ་ཙ ཧཱ་ཡི་ནདནུ་གོ་ཁབ་དང་ཿ རྫོང་ 

སྐག་ནི་འྭ་གུག་ཅོདོ་འཐུགཿ དི་ཡསེདྷཏ་ེསྭ་འཱཝ་ཿ ‡ རི སྱ ཿ དེ་ཡི་ནང་དུ་ཡུལྦ་ཐོངདང་ ༩ སྱབོ་ཕེ་མོ་མངཔོ་དག་ཿ ཏྱད་ 
པད་བྷོརབ་བེནབ་ཤྲཐང་ཿ དེལ་སེས་ཉིད་ཆ་ཚུན་ན ཿ གལ་ཏེ་རྩོན་པནཔ་ནའང་ཚ ཟླམ་མི་ཆན་སྤོནཚྣ ྫ གདད་སོན་བའི་བའཏུ་གཏད་ཿ དེལ་མཔས་སྒོ་འདམ་བགནདཿ ཞེན་ཆཊ་ 


:59།༄༅།ཿ ༔མེད་ན་མངལ་མེ་འདྲུག ° གལ་ཏེ་ལས་རྱི་མཚུས་སྙར་ཏཊ གནཾས་དགམེད་པའི་སེནནིཿ ༣ེདུས་མངལ་གྱི་སྒེ་ཚུདནས་ཕམྱ་ཡི་རྒུ་ ས་ཡ ༡ མེར་མེར 
པོ ནུ ཆུན་པོཿ ངང འཁྲེངའགྱར་ གདད ཨས ཟླ འད ན་དོན 
ཤྲ བྱག སྲི ཧལསའད་ ལ་ས རི སྭ ཐེ ཡི་ནད་ུ་ ཚུདན ༣ 
ཀིས རཱ ཅུད མད་སིག་གཞས། སས ཾ 
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|‹{|༄༅།༔ཿ དཱདུག་སྣདབ་མ་ཡུས་འཆད ཿ ཡོེ་དུ་མི་འོང་མངས་དུ་འཇུག ° ཤིནཏཱ་ལས་དན་སྡེག་ཅ་ནནིཿ ཤི་ས་ཐགཏཧྱམ་བརྡ་འགྲོ་ དགེ་སྡེག་རྡེའུ་འགྲེས་པ་དང་ཿ 
འའ སད་གདགཉིས་མཐོདས་ོ། ཤ ཱའབུད་དེན་ཟམཞུ་མ ཡད ཀྐེརམོ་ཡྲིག་ཿ ཛཿ ལོངབ་སྟན་པ་ཡིཨརཱ གེ་ིགྲ་དདསཡན་སང་ཟ བུ 

ཙོ ནྲ་སྲིས་ནས་ནི་༣ རང་བཞིན་ནམཁར་ཡལ་ནས་འགྲོཿ བདེད་དྲེ་ཆལ་ནས་ལེཊ་པར་གཟུང་ཿ ཐེ་དཅནྱ་ཧིས་ཀླད་བ་བཅི༧ ལྷནཀྱས་གཟུང་སྟེ་ཞཊ་པས་འཁྲེདཿ ཚ་བྲུང་བསྡུལ་བ 
¡ ༼ཱིུན་ེས་ེདབས དལ་ིད་ནས་དགེལ་འབན ཀོངས ད་བ་ས སི་མ་བནདོན་འུ་ཅུལ་གཏནང ཏི་ཚ དོབ་བཞི་འཇ།ཚུག་་ང 
ཌཾ ༈བ་ཿ ཨ་ཏིདཀྐོདཔ་ཆེན་པོཿ རྡོརི་འཆད་གེ་དགོཕས་པ་༩ དགའ་འད་རྡེའི་སྙིང་ཏིག ༡ ཤྲོ་སིཏྟའི་ཞག་གདཾས་ 3 པདྨ་འབུདུགནས་དདག་གིས་དོན་རྣས་བསྡུས་ཏེ་བསྟུན་པ་ཚྱ་ 
སབས ¡ཛཾ གཿ སམ་ཡཿ་ ནཿ ི་ོ ༄ུཿྐྐཏཿ ླ ི་ིོ་ ཿ 
ལིགས་སོ། | ཧྭ] ¡ྲ 
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བཞུ་སོ། 


!64 ཨཾཿ ཿཐཞཐ་ཆཊཀྲཔཱཿཀཏོཀྨཁཊ་ཝཱཨཏཚལཾཿ ཿཀུན་བབད་ཐུཊ་ཇེའི་ཀོང་ལྱ་ཕག་འཆལ་ལོ་ བདག་འདྲ་པདྨའབྱུད་གནས་ཀྱིསཿ 
།ཁ་གྲས་སེན་མ་ཕས་གན་༔ ཤེནངས་འཁེརབའྱེ་རམཚོལས་ ཟུཿཇྡཱེསཱ་དངཾས་ནསྭཱ་ཀདཿ བརླ ་མབསྟནནས་ཿ ཚེའདིད་གྱཿ་ཐབ་ 
ཤྱའིིའཿ གསྒེྱསིདུཔ་འཇིནུཔ་ཡ་ཿ ཨདདྲ་མུ།ང་གནསས་ཊ་་ི་ རིནས་ལགཏའ་དྲུ་པས་ གིབུདང་འཕྲུད་པར་ཤེགཿ དནཡཿ 

ཡི་མསརིར་ འདི ནི་ལུར་རེ ཝོན་འྲགེ་དངོས་གཞི་ཇྗེས་དཔགསུཿ འདྲིཤགྱཞང་ཚོང་འཁེརྡ་ཚུནབཞྲིངས་ཿ གང་ཡ་དམེཛ་པའི་ 
མདི དགཾ་ ་ཡཿ ཐུནཁྱེས་བཾ ་ིའ་ ཊྱ་ཀང་བསྤྲད་ཿ དུག་དབྱད་ཁྲུས་གསལ་ཡེཊ་པར་བ་ཿ དྡེརེས་ཞུ་འབུལ་ཞུས་ལན་དད་ 
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སྦྲད་དབད་བསྒན་ཞིང་ཁསབསྐུན་ཿ རྗེས་ཀྱི་ཡས་རིས་ལྔ་པའཿི 


ཌྷ དང་པོ པོ་འཀཊ་རྣཾས་བཀྲད་བཞིཿ རྡེརོ་དྲིལ་ ་གསེནཤིད་རོལ་ མྲོ གྒག་ ང་རེའི་སྐད་རྩིས་ 'འདི་ 


༄།ཿ རེན་ཉིད་སིས་ཁྱོ་ནུས་བཤད་་ དནི་སྡེནཿ འགེའི་ཆས་མའོ་ དདས་གཞིའི་ཚལ་ བ་པ་ནི ཉི་ུརབྲ་མདབིརསནཿ ཟོ་ 


འབུལ་གདབ་ཅིང་ སྨེན་ལེཊ བསྡེ་བ་ཧིད་ཀྱ རྒྱས་གདབ་སཱེ་ (£ ཅ ཨཱསྱ་ཀི་དྲམ་པ་བཅྔོ་འེཿ 
དཿ རུཾ ཚེས་སླུ་སྐྱ་བ་མད་བའེ་ངང་ིད་ཡས་ཿ གཟུཐ་སྐྲ་དཔུ ལ་ནཆེམཆག་གེན་ཀཿ དྭབ་ 


གཱའག་གུ་ཞསུབཞིད་ སྭ་བགྲད་ཿ གསས་དཀརགཡོནཆ་དད ནས་བ གཡས་གསུ་འཁེར་རྡེའལ་གྲི་བསྟསཿ གཡོན་གས 
བནྡ་དདེལ་བུ་ཁ་འཛོནཿ ཞལ་གྲས་བགད་ཅིད་མཆེབ་གཅིཊཔ་ཁས་ཿ སྨ་ཨགཅེམས་མ་སག་ཕེཊ་བཅུའ་འཐེཿ སྐྱནདྭགུ་འཁུག་ཉིང་དམར་བྱ་གཞྲ་བུན༔ 


|༠༢གཞྲིཊུཿ སྨིནས་བབ་འཇིཇདབུ་སྐྩིནདུ་འ།ྱིལཿ  ད་འཾདའི་གུམཆག་ཀྐོ་ི། འི་ག དུནཞྲོད་ཆས་བརྒྱད་ བརྒྱད་སྒྲ་ཡི་རྱནད་སྨྲས7 མུ་ཧཱྲཱ་པཱཾལསབ ཌཱ 
པའི་མེཆེནའབན་༩ མེ་ཡེ་ཚཾཚྱ ཙཱ་བྱཅུར་འཕེས་པལས་ཿ འབྱུངབའི་བ གྷནྡན་སིད་ ཱ་བ་ཆུ་བྲ་སེག་ཿ རུཀདྲུ་རགྲ་ཅིག་བགྲིླནས་ཚར་ཆོང དད་ཅིག་༔ འྱུངཔོ་ 
།ྤུ་ཙཊ་ཡ་ཚྷཾཕཊཌ ེསྤ་ླྭཉིན་བབ་ཅད་ལབཟནོ༔ གཞིས་པ་དུགདགྱུ་ེད་བཛེཿ རླུ ༈ འདོད་རཊ་  ་མུག་གྲས་ དདག་འཛཇན་དཱགགས་ཧི་ཿ ཆས་ཀྱི་བཱ་ཁ་ནཱ་ 
མི་སདའཿ གླ་པས་བདེནཔསདུག་བཅོས་མོ་༧ ཞཱ་ཨད་འདོད་ཆ་ ` ས་སེྔ་ཛྲག་དགམིའུ་ཿ དྲི་་བདེན་པས་དུག་བཙསིའ ཞེ་ཝད་ 
ཆང དེདག་འཇིན་ཚ སྲུལ་པའི་བུ་་དུག་མིངའ་༩ དགེ་འདུན་བདྲན་པས་དུག་བ ཅོམ་མོཿ རུནིདུགེས་ཡང་ཡེན་ཿ མཱས་ཊཱིདད་གཉིས་མེད་ཿ ཞིང 
དུག་ནི་ཆུལ་ཐྲེམ་ཿ མཱམ་ཀི་ལེདུག་མི་མཔའ་7 7 སྐས་ལན་ཞེ་སྡང་དུག་བཅེ་མ མཾ ཤྒི་དགི་ཕ་ཡང་ཡིན་ཿ སནིདགེ་མ་ཡང་ཡེན་ སྱངས་སྤྱན་དང་གཏི་སྲུ་ 


(༠རྐ།ནཿ མཆེད ྱ་རཞདུག་ནིས་མ་ཐིས་ཿ གྱངས སྨྱན་ལ་དུག་མི་སདའ་ཿ སྐལ་ཝྡན་དྱུཧལ་དག་༤ མེ་ནི མེནི་དགིམ་༣ གོས་དཀར་མློཉྲིསཿ 
འདོད་མགནི་སེཡ་༢ གསད་ཀརམ་ མེ་ལྭ་དུག་མི་༢ གཡོ་ཝན་འདད་ཆཊ་དག་༢ ཌུ རདདུསྣ་དས་ཆག་རེ།ས་དངག་ཉིཟ། ཕག་དོག དགན་ནུད་༢ དམ་ཚུག 


ཌླ, བྲཾལཡ་ནུག་ཨཱུ × ཀྐལ་ཡན་པང། ནུག་ཤོས་ཁའནགི་ཕ་ ༧ ནམཁའྭདུགི་མ་ཌ་དབྱིདས། གས་དོང་གི་སུ གཏྭེམུག། བྱིངས་ གྲིམས 
ཚི༈ སྐལ་ལྡན་གཏི་སླག་རྡུག་བཅོམ་ དྲུག་ཝ་ཡེས རཱ དགག་དུ་གསུང་དུ་ག རུ ༢ གུན་ག ཞིར 32 
བདུག་འཇེན་ཆས་ཉིད་ཀོང་དུ་བརད་ཤ གས་ྦའུསའེ་བཞི་ ལས་པབ་ཟ་ས དུ གཿ བུད་པསསཾ་ནགཱུདེན་བྱེདཿ ཕྱི དབང་ག ུབས་ 


ནངི་དདྱ་བུང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཆཾབ་ཞི་ཁྲེའི་ལྷ་ཚོཊ་བཞུཊ་ཿ ན་བུར་མེ་སྨྱམེབ་སཿ སྐཕ་ཝན་བུ་ལྭ་ཁཱསགསལ་བས༔ ཤངས་མྡིག་ལླྲིབ་དགགྒྱུན་ 


169ུཔ་ཤེཝ་བུཾ་རྲིམད་ཟླུཾཿ མེ་ལོད་ཡི་སྤར་ཡིས་༢ སྐམ་ཝནད་ལྭ་ཁུས་༢ ལེངས་ཞེ་སྡང་དགྱན་ཅིགཿ ཛུཔ་གསེར་གྲུདི་༥ ནཧིིད་ཡེསྣ་ནུར་སྐལ་ཝནབུལ་༥ 
ཐོས་དྲུརལ་དག༣ གུཔ་པདྨ་རཱཀྲདི་༥ སོརྟཏོག་ཡེསྨ་མུ། སྐམ་ཝྡན་༥ ཤེངས་འདོད་ཆང༥ ཙུཔ་ཨིནྨནི་ཟླུཿ བྱགྲུབ་ཡེས་” སྐལ་ལྡན” ༧ེདསཕྲ་གདེག་ˆ 
བུཔ་མཐིང་གསལདྲི་སེད་༢ ཚེས་དྭབིརས་ཡེསྣ་ཆུ་ཡི་གཏི་༩ སྐལ་ཝྡུན་༥. གཏི་མུག་དྲིམ་དགྱ་རིག་ དཔ་རིནྲཾསི་ཝ་བླཊཱ་ཿ པའཡ་ཇིན་དུ་གྲ་རཱཿ སྒྲལ་ལྡན་བྲལ་ཁུས་ 
གསེལ་བསུ༔ རྒྱད་དྲུག་བག་ཆཛ་དྭག་གིག་ཿ ཙུ་པདཀར་གསུལ་ངི་སདྡ་དུ་་ འབུགསལ་འགག་མདྲ་ར་ཡེས་གཏས 7 རྐལ་ལྡན་བུཡ་༥ གུནགཞའ་བགཆཿུ་བྱང་ 
གྱིག ཨེཧོེེ ཡཾཧོ་ཤྭ འིཏོ་ཤླུརི་ བིགེཤརི ཁཧྭཾ་ཤུད ཡའཁིལྲ ཧེ སསཔར་འཧྷཾ་སཱཱ་ཿ ཞེས་ཞུབ་གས༩༡"ོ༧ འཞི་བཟུབ་འབྲལ་བ་ི་ཀ། ཀ ] 

0ིཉོ་ རྡེསླབ་དཔེན་དགེངསུ་གསེལ་ཿ ཁྱོད་དི་བྱང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སྟེ་ཿ དུས་གསུུ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའེ་གཙོ༧ བདག་ཝ་ཐུཊ་རྗེས་གཟུང་ནས་ཊད་༩ རྡེཟུ་གནས་ 


° 


.༠ཧཧཱཾཿ ཅདན་དབ་སངས་ནྲས་ཿ ཐར་བྱ་བུརྡ་རུབ་ཐེབ་པའྱི་ཕིན་ གསྐ་ོ་བུཔགྭབུསྱ་བརཿ དྲོ དབང ÷ ས་སི སྲོཉ་གྱིས་མ བཏུབ་བ་། 
ཧེ ཨསྐ་མལ་ཝནིཊ ཀུ་བ གླ་མེད་ད ༡༢ྭ་འཇུག་འདོད་ནཿ རྣག་སྣདན ུས་བྱུསཤུས་བསྭ་ ཌེ ཟླ་མའི་བཀའ་བཞི ཞིནླ་སྲུབཚུས་བསཾཿ ས་ ` 
དང་དུ་ླང་ཞུཧ ཞག་སྐགྲས་ཤིོ་ ཤས་ ལན་གསའོ། ཀྱ་མླབ་མའིན་པཆེཿ དས་གྲསུ་སྔངས་འདུས་པའི་སྐུ་ འ ༨༨ དད 
ཾ $. ས་སི ཤཱ རའ ༈ སཔ་སནས་གཤན་པཞི་ འེ ཉིད་ནི རོ ་ 
ཞག 


མ་གཤདན་༡ སྐི་ལིཆེ་ བུ་གན་་ཉིཿ བོག བྱོག་མའ་བླ་མ། འིམ་པ་དང་ཿ དེལསྤ་བུངབའི་གདོས་པ་༥ ཏའ ༨ 
དབད་ཿ མ་གྲེམ་བགྲོམབའ་བྱེན་པ སེ ཡིཆས་པ.འི རྒྱས་ཟྲུམཛི་བ ཨར ཆསྱ་ཀྱིདྱ་རིངས་ཀདག་འདྱ་བུྱ་ཧྲི་ཕེདཞ༔ སདས་གས་་ི། 


ར་ 


|70།པེབོན་ཡངམ་གྲུབ་པ" ྷ་ངགསལ་གའི་མས་གུམན་ཧ་མད གི ་བ་ཞངསནས་ ད་ཉིད་དུདབདག་ཉིདཀྱི་ཐུཊརྗེལསྭ་ྔ `ྲ་ 
སུ་ིང་པྟ་ ་ཡུག་འཇབ་བསྲུ་ཤརྲ་ཏེཿ `; ངྲ་སད་མྲ་བུའ་ ་ཐུཊ་མི་བྱ་སྐེདཔ་ ཡ་ཟླིྱ་བྲང་ འཕྲིན་ལསདེན་ཡོདྲ་གུབ་ ཧཱཾ ལྡསྲིབ་གྱི་རྩམས་ ཞི 

ཨིན་ནིག སྐབས་དེ་ འསས་ཉིདྱ་ཧིཿ ཞུ་བ ཅྱི ག་བ ོ་ཅིད་ ཞི་ཁྲོདམ་པརིཿ་བྱརའི་ མས་ངོ 
་ལོྱས་འིངས ད་དས་གདྲལབཅིག ཅི ཅེས་ཞུསུ་པུདད་ གུན་བཟང་ཡུབ་ཡུ་རཾ མི་དམེཿ་ནཱི་སཱང་བའི་དང་ནས་་ ྲ་ 


སྦྲོད་དང་བཅས་པ་ཌྡེ པའ་ཡྱ་བྲིནྱ་ཆིས་བླནབྲས་པ་ཅིདུ་སྣད་ རྡེས ཡ་དཔས་སྦྲུལ་བུ་པེ་དགའ་དབ་ཛྲེ་ཤགྱུརུའི་བདྲའ་བསྟ ཞཱ་པ་ཤུདུ་གཞད་ཿ དགའ་རྲབ་རྡོས་བདག་ 
ཏི མཁན་པོ་པྨད་འགགདགནས་ཞིསྱབབ་ཧེ་འཆིདང་འདས་གོངས་མི་མཔའབ་ ཤོ་ཚ་་བབཅུཔའ ཞས་གནས་ ཉྒྱན་གྱེས་རྒྱགད་ 


|7| ཿད་སཱ་སེངདུག་བྱཧ་བཞུཊནསྦྱ་རགུནྱ་ཨི་སེས་ ་གི་སན་ཚསཆས་མ་བཀོནདགགའའིགོད གི་བུག་ཕུག་ནབཞུཊ་པའི་ ས་སུ་ བོད་ཡུལ་དུ་འདྲདབྱངསཀྱི་སྦྲལ་པ་ཚོས་ 
ཏྲ མ་པོ་ཁྲི་སཾངསི་བཙནྷ་གུ་འྲ་བངས་ཏེ་ བོད་ ཅཅ (.ུ་གནུནས་ག་ ངས་ཀ ལྷ ± ་བས་ 

» |ཡཾ་སྭ་གེཊཾགཤུཾག་མགཁང་མང་བོ་བཞེངས་ མདོ་ལྔཊྱཾས བསུན་པ་གསུམ་དར་རནཔའིདུས་པ། ཆས ཆོནཔོ་ལཊ་ ཁས་གྲས་གནི་མ་ཡུས་གུནཿ 
པཱ་སད་གས་ི་ཐུབ་ནའ ེའདརབྱངས་ཁྲབས། བོབ ཟག་མོ་བདག་སོའ༔ འོ གྲས ཙེས་གསུ་སེ་སྦ་ཅྡ་ཐུད་ 


ˆ 
ལའི་སྲ་བའ་མ་འཆིབསྱ་ཀང་༡ དབང ཊི མས་ཆེན དགས ས་ལོ་སྔག་ཿ ཧྱཾཡ་སེང་ 
སླུས ༔ མེདྭ་སེསནྲ་བེལ་ཞིབཕོངས་ཿ ག་ཆ རྩད གི  ་ རཾ  སས་ 


|72།ར་ཆོག་ནེ་༔ འདྲེན་མཆོག་རྡེ་སྒྲོབ་དཔོནརྱིས་ཿ གསྐེནྱ་སི་དཔ་གྲགྱ་བས་ནས་༔ དབད་དང་ངོ་སྤྲེད་བྲེབས་པའབྱཿ ལྷདང་འབྲེལ་དའི་སྣོན་མགྱིས་ཿ དན་སེང་གནས་སུ་ 
ང་མི་འྱུན་ཿ ཤིཉས་བདུན་ཆེགས་བེད་བདད་ཿ རདང་དབདབྲསུའ་བེདཔ་དད་ཿ དྲི་གེས་མདུནདླ་རེས་འཆད་ཚུས་༔ ཨིནད་ཡིན་ཏེནཾ་ཧེག་ཙཾ་༩ ཤིནཱསླ་བཱ་མ་བྱར་སེང་གིག། 
བདྷ་ཆིཊ་གྲཟུདབརྱ་བྲས་པ་བྲསཿ ད་ལྟ་བཾས་རིག་མ་བྲལ་སྐབས་/ སསན །ལྡན་པ་ཡེསཿ གསེད དྲ་ཐེབས་པནཿ ནཱཞིག་འཆིབའིདུསྱྱ་བུངཚཾཿ ཟླ་ཡེ་ 
དས་མཁའ་ཁྲགེ་ཡིས་ཿ རེལ་མོའི་སྣར་བཅས་མདུན་བསས་ནསཿ ུཁའུ་ཡིདཞིདད་མིད་པར་འཚུར་ ཞེས་གྲསདམ་པ་ཉི་སན་འགེའི་ཆོས་ལའི༔ ཚ༩་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པནི་ཿ 


དདཔྭ་ལབྲག་རིབ་འདྲི་གདདོཿ འང་ཉིད་དོ་སེས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀའ་པ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ་ གཡས་པ་གསེར་རི་ཛྡེ་བུཊ་ཀར་འཇིན་པ་ གཡེན་པ་དངུལ་དཀར་སི་དྲིལ་བླ་ས་་ 
སྙེན་པ་ ཤིམ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྙང་ཞ་ཿ *ི:× -ཛ བཞུཊཔ་ཿ དབུ་གླ་རལ་བའི་ཕྲད་ བབབཅིད་ཟནབ་ འྭ་སག་གཞགསེལབ་ 


མུན་ཿནདབཞསམ་ཿ དྭ་ལུརདྲ་དེས་པའྱི་བཏ་ཁོག་སྟུཾདི་ནདན་ ཅྟིཏསཆོང་གུར་སྦུག་པའི་ནང་ུ་ 
གྲད ཝི ཞིས་མཧཾབཞག་སྐྱི་གྲང་དུ་བཞུཊ་བ་ 


ཤཿ ཞིས གིངཡོངས་རད ས་ད 
ལས་ལ ཤ བཿ མ་དང་ /ཞལཡ་གཅ་ 
5 ྗིི ཞུམ་གཅིག་ འི ྱི་གཞིད།པ་འདམ། ཡ་འཁེས་ཞི་ བཟ་ག ‡ར ་ 
° བིརྡི་རི་ཉྲིས མོ་མ ༨ ལ་ནསདཔས་་བ་སང་མད་ ག་དཀའ་པོ་ཞལ་གཅིག ཁིར གཡིན་དིལབུ་ ཛ་ཤཁའ་དིངས། 
དནངགི་ ཤར་པོཛྲན་༤ དཔ ཉིན་ད ནེ སྩེག དིས 
× ནཔཝའིའི་འབྱུང་གནས་སླེག་ 


རགསདང་ཞལ་སྒའཱ་ནས་འེ འད་ཟེར་དཀར་པེའི དཞུ་བྱཞུཊ་པར་བྱ་སྐིདཱ༔ རང་ 
མཐེངག གསས་རྡེ་ རི་གསོའའི ཡཱཱཾསྭ་མ་ཀཱིདང་ཞལ་༥ གི མི ཞར་བ དང་གེ་སྟི་དནང་གི་ལྷཕྱཊ་ན་ * ` 


[74 སེརྐམོ་ མོ་གཡས་ནིན་པྲེར་ ཆཱ་ ག་ཡོན་དྲིལ་བུ་ ཡུཾ་སྦངས་སྐྱན་མ་ད ཁྲ × འོད་ཟེར་སེ༢བེའི་ ཞི དང་གྱི་སིང་ནད་གིནུབ་ཤུ། ཊན་་ མཱཿ དད་བ ^ ་ི་ 
མཐའ་ཡུ་སྭ་སྐུགདྲམན་པོ་ གསས་པྨད་ གསོན་དིལ་ད་ སི ཀར ཞཝ་༣ འེད་བེན་དམར་པོའི་^ ནང་གྱི་བད་་ན་ ཤད་ཤང་ ང་ཁེ ༡༢༤ 
་དཔུལ།༨དོན པྲ་སུགཱ་ཝང་ཁུ་ གཡསྦྱ་གྲ་ བདི ལཾ ཡུཿ ཟིནམ་དཔནམ་གུནས། རཱ། ད་ཝང་ཁུའྲི་ཀྲོ པ་བྱ ཊ་སོཿ སྔ་ཕྱི འ་དུ་ཡབྱ་ཉིཆ་ 

དཔའི་སེས་པའབྱརདྱསིསྣ་གར༢༧ ཡཱཀི་ཆ་འཇིན་པའྲ་དདཔའི་སེས་མ་བྱརྱ་ཉིས་ བྲི ང་གི ཞིད་ནདན་བཞ། ཊཔ ཤུ་བ ་ ྲ་ 
་པའ་རྒྱལ་བ་ཡུ་ མཱ་དུད་ཞྭཡ་སྐྱནཱ ས་ཤཱལྱ་པའ་བྷཉཱན་ན་།བཞུཊ་ཡད་པའ་བྱ་སུཿ 7 འངགེ་ ག་ལ'ྒ་སྲཊྭ་ ཁང་ག 
སེ ཁིན མ་ད དགི་ཞུབ༡༤ ཁྲེ་བཆེན་པ་རྟསཆག གདཔལ་ཕེ་ལཱཐ་མཱག་མདང་ཞལ་སྱར་ནས་ × འདགི་སྙིད་གེ་བྱད་ ་ 


༄ ༣ > 3 

{75 ཧའི ིལ་ུམད་ཤ་སཉནས་ཞས་ིན་༢ སྱི་བདེཆེམ༅ིའཁོའན་ སྤའི་ཐུབ་པ་བརྒྱབྱིནདཀར་པེ: ཅིང་ ཆེས་ 

རུ གསེམ་ནས་བཞེངས་སདུསསབེན༔ མགིན་པའེ་འདུས་འཁོན་༤ ་ཡིནྡ་ཐཐག་བཟང་རིས་ཡུགཉི་སག་ཆེབ༔ ངོས་ག ལ་༤ སྐིངག་ཚོས་ 
པ་ཤཱཀྲ་ཐུབ་སེར་པེ་ མགཉིས་ག གང་པའབབ། ་ནས་ཿ ཆོསགེས་གསོམ༧ ཉུད་སྡུམ་པའི་འཁིདུ བྱམ་སེང་ཕྲུབ་པའག་བསྟེན་མདེཡག་ 

ཤང ` ས་ ཚོས་གསག་སཞ ༢ གདགནས་པདྱེ་སངགི་འ འཁོན ཡི ི་ ཐུབ་པ་ཁ་འབའདམད་པོ་ ཆགཞིས་ི་ དསས ཆོསགོག་གསོལ་ནས 

ནང་མཐིདུ་ཤགི་རྩ་འཁེར་༢ དྩམམ་བའྲི་ཐུབཔ་ཆོསྐྱ་ཅམ་ནག་ཿ མགཉིས་མྲེ་རུབ་སྣཾསཤིད་ ཆེས་གོས་གསེཞནས་བཞེདས་སྟབ་སབསྐྱེན་ཿ ལག་གཉིས ཅཨ་ཤུ་ 

འགཿུརད་སདངས་ཡས་ཿ དྭགུམའིནངནས་ཡར་འཕེས་པས་ཿ ་གསསས་ཿ །ཁྲག་མྲ་དུངྒ་ལ་ཚོཊ་འཆའདཞི་ དུང་ཁང་དབུས་སྲུ་བྷབཧེརུཀཿ སྒུགནགཞལགསུཾ་ 


)7༠།ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་ཿ བུངྨཀྲོདྷིདུཧདམའ་སྟེབ་ཉིད། དུ་ཁྲན་ཆས་གསོམ་བོཆེཐ་གདན་ཞ་བསྐྱེད་ཿ དུད་ཁང་ཤུར་དུ་བཛྲུཧེརུ་དཀའ་ཿ ཞ་གྲཱ་ཡགྲདག་ཞབས་བཞི་ 
རྣགས་བགདཿ བཟུ འིབ ས་ཆེར ཤེརུཀ་སེར་ཿ ཞལ་ག ག་དག་ཞགསབཞིདཞུགས་བྲ་ ག་ང ཅིང་ ད་ 
ཆུས་“ ནུད་ཁད་ཞུབ་ཏུ་ྲེརུ་དསའཊ ཞུསགཕུག༢ རྨྲི དོ་ཆབ།༥ ནུད། དཁདྱ་བདྲད་ཀ གུ 
ནགས ད་ཁྱ་ཡི་ཡི་ཅིབས་བྱཧད་ཡ་ཿ འདད ོི་་་ ལའམ རྨ 
བརྒྱད་བཀེདཿ ༨ད་འང་སློག་ྱག་མཚན་དང་ཿ མགེ་བཧཱན པཔ ཁཤངདུདས་པར་བྱ་སིད་༩ མེན་དབད་དྲ་མུནྱ་བདང། ཏོ འིལ ཊཱ 
རྣཾས་ཿ ཿ འདདདདྱ་བནམདྡ་བིམ་པའ་བསཿ རྡེས་མི་ ར་ བཞག: ༦ ་ ཿ གཏིས་པའྩིར་སྦེདིཿ ས་ ནགྱེལ་འཁེར་ 


ཀ་འ ཿའཇཾཞིདདསྲུབས་མེད་པ་ཞི ཞི ནདང་སས་ཅ་ཚགཔི་གདཿ ཉིགདདུ་པགིངསགགསས སཁས་མ་འགཊ་པའི་བནའུ་ དེལ་ཁདེག་ 
འདེག་སོ་སོའཤརཉི ཐུབ་རྗེ་ཕུལ་བས་འ ོོ་བཔི་བའ་ དེ ཞ་བ རོ ནིཡེསྣ་རྡལ་ ིུསྲ་གུབཔའི་བནའ་ཆ་ ཤྦི་ཞིདབས་དགའ་ 
ཐགཔ སངོན་པནདདགསམགྲ་གུཔའེབནའ་ ཧོས ཤད་ཁས་ སེན་པའ་ཡོད་པནི་ ཨུད སེན་ལ་སྲགབ་པའི་བརྡའེ༔ ནུ བཕཿཉི་ཞིང་ 
ཤྲ ཁསདམན་ཤའ་ཡནཔནི ཅུགབདེགཆེནཔ་དྲ་ནགསསྐ་གདའབད་ ཨིབ བདུན་པ བྱདཡས་དབུ་བརེ་ཊ་པ་ནྷི ལེརུལསྦ་གདཔའི་བཟྡད 
པིཿདབུས་སྒུག་པེ་གཀོད་བ་བེདྲུཉཡསཿ གཔ་ད ༈ དེ་ལྲ་སུ་ཁུན་གྲུའི་ ཨིས་བྲ་གར་བནྲིཨ་ གྲང་འདུ་འབུཡ་མེ 
དབསྦཞིདཁས་སདིདགརགནཞི་ དབསསུག་ས་ རྣཾ་པན་བྲན་པ། ཁིངས ,ྱེ་མིའ་དདདའ་སཔདདའི་ འགུ་ཆད་མཛེས་ཚོ་ད་ཡོདཔའི 


གཉིསུནདཔའིར སེ་བྱ་མཚོནདུ་གདཔནི་ིཊ་ཝའི་ཞིད་ཁས་སོའ་ཡོད་པའི་༥ བྱ་ཆདེ་ཁའྱི་ཙི་གཔལ་ཝནད་ཡདོཔ་ཞིདྲི་འིདགངས་པ་ཡིདུ་གྱ་བེན་གཞི་ ལ་ཆེ 
བྱ་མད་ཀ་ཤ་ཡོད་པནི་ ཚི ཤེས་ཆོཊ་བརྒྱདགཞསུདྣག་བའི་ ་་ྱ་ིཀ་གསྲནི ཤསབ གྲ་དདབལབདི ན་ཁག 
ན་འཇིན་ཆོས་བྱ་ནདགབུང་སུཀྲ་བལ་བའི་༥ གཟ་ཆེན་བྱརདྱ་ཀི་ཀག་བས་བ་ནིགགིས་ཧྭོ་སི་ཏཊ་བད་དདྲ་ཐུན་པའིར པིར ཀ་ད་མ་དའི་ བར་ཆ 
གི་འ ཆཤྱི་གདུད་མ་བཞི་ཡེདཔ་ནི འབུང་བ་བཞིགནས་དགཔའི་བརྡའཿ གྷ ུ་དབ་ཞིགུས་ཚམ། 


རསསཡཨཅམ་གསབ། 


༡ཉ།།ཨཱཾཿ ས་དའ་ེསོ་ི་བོི་ོི་ེ་བདནཔ  ིནཔ་ཆེའི་ཕ་གུ་ 'གེད་པོའ་ཡེདཔ་ནི་ ེའྱི་ཉོླ་དང། ལྡན་པའེ་ ༥ དུ་ཀད་མརཱ་མྡདདུ་ཡོད་པཉི་ 
¡£ ཞ་སདད་ལྡན་པ་འིཾ དྲ་བ་དྲཕྱིནིྱིས་བརྒྱནབ་ནི་ བུརཱཆུབ' ཆསྣ་ནཚིབའདག་པེ ནའ ༧ མཆེད་རྟེན་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད་ཀི་བསྐེ་་བ་ནི་ཨཚེན་དང་དཔེ་ 
„ ཧཱདཱ་བརྒྱཆ་བརྒྱནང་ (ཝནཔའི༧ རྒྱལ་མཚན་བརྒྱདང་ལྔན་ ཐི དྲས་པའི་རམི་ནུབའ་ ད་ག གཉིས་གཉིས་ཀྱིམ་་ “བྱ་རན་པ་ཤེ་ཉོམས་ རསྣ་ཚྣཾ་ཧོག་དག་བཞི་བརྡུ་ཿ ཆོས 
ཤྲ འཁརཞི་ཚནད་པད་པཤེ་སག་ཅན་ཡཚས་ ཤབ ཆི རིན་པེཆེའི་གྲ་ཕུབ་པ་ནྲི་བས་པ་ ནའི གའུ་ཞིག་ཟསད 
དུ་འབལ་མད་པའི་བརྡའ་ མབཞ་གསམ་གྲི། ས་དར ད་གས རྡའ་ དུན་ཁད་བྱྱསདྱ་ཧིས་ 


ནྡ 
ཟདདག་རྡ་ པྨདའི་འཕེདབས་བསྐེའེབ་ནིབག་ཆདྡུརིམ་དདྲ་བལ་བའི་༥ རྡེརོབས་བླགེཀབ་ནེ་ཆས་ཉིད་སེ་འཆི་དངྲ་བལ་བའི་བརྡའ༧ དེ  ་ 


(80རྱིནཅི་མེ པན རས ༡༩ ལའ ིིོ་སྤདཔའིརིམ་བའོ་ཚ ཚ་ གཙུ་བྱ་་དདཔ་ཞི ཙུཚོས་ུའི་དུསན་གུཉབབངཔྲེ་ནོགམཐིད་ཁ་ཕུ་ 
ཤུབཟང་མེ་དཀར་མཱན ཞ་སཱདནག་ཀག་པླདའི ཨག ཡདདོ ཊ དཿ ྲ་་ི་་ སྣདེབསྣཾལ་ ཡ་་པདྡྨ་ཞའིསེངཿ སྱ དབྱིངས་སླུཿ 
རྣཾཔར་སྣད་རཱརྡ དད་ན པྱག འའ ཐས་ཁུའ་དིངས་ཕྱུག་ཡྲ་སཱད ཨཱ དེད་བེ་དཀར་ པོའི་ལེདུན་བཞུང་ཿ ད འི་གོ 
གྲུདཆེན་བསྣོཡ་བཔེར་× གསག ་ གམ གསིག ཡེན་དྲིལབུཿ མཱམ་ ཀྱིས་ཡཾ་སཱནནས་༧ ད་བེན་མྲིང གའ་ཁླང་“ རྡ་ 
སཾསདཔའ་དཊི་བཞིའི་འཁེར་ གཡསན་སེམས་དཔའ་སྭ་ཤིད་དཀར་ཿ རིནྱིསུ་གུ་བཅས་ནས་བྱཊ་ཿ གཡོགས ཕྱག་གཉིས་མེ་མེངབ་སྣ།^ མདུནན་ 
ཡཱ་སྱནཀར་ཆེ་ཡང་ཿ ཕྱགན་མེ་ཡེངབསྣག་༧ རྒྱབ་ན་པུའྡེདཀར་ཨེ་ནི་ + ི་ོ འཚོམ་བུའི་ལྷོ༣ རྟམཚོག་བསྔལ་བ་ˆ ངྱ་རལྷ་ཚོ་དག་མི་ཉིད་ 


<ོ 
ཐ།་ནཱཾཿ ཙརིནི་འྱབདགནས་སྲུ་མདག་སེན་ཿ གགས་པ་ནིན་ག་ཡོན་དིཡ་༢ ལྷ་མྲེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཚཱུཾ་ འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཀློང་" རིནའྱབདའཁོརད་ ཊ་བཞིའི་ཐཱ་ 
གཞསན་གུཉབ་ཟདདམརྩྱ་སཱབ་ཿ ཉེསདིཡ་བུའླསས་ར གཡོན་ནནུན།ཁའ་ལྟིངཔོ་མཐིང་ཿ ཤུགཉི་སབསྲ་གི་བླནས་༣ མདུན་ན་སཱལེ་མྭ་ཐིངག་ས་ཿ ཤུགཉི་ས་འྲབེདབ་བས། 
རྱབ་ཏུ་དླུཔེ་དུད་ཁས་ཿ ཕྱཀཾ་ཉི་སྭ་སྦས་མེ་བསྣེས་༥ དཧྱན་ཆོམ་བུའིནུ་ ཅཅ ༢༢ སྣཾསཔ་པ་ ་ འདོན་ཆཊ་ཚཾད། སོར་བ ༨ གམཐའ་མསྭ་སུག 
4ཱཾ དནཿ གཡ་ས་པ་པ གསོནད × སཀའ་ལྷག་འ བདབ སྣང་མཐླའི་འྭཁེརདུའིཊ་བཞིའིལྷཌ སྱཱཔཉརས་ག་བི་ དཀར་སྐྱ པདྨ ཡྲི 
རཱ གཞེཉན་འདིདཔཀད་མར་སེའ་ནེཿ ཨུ དིལ་བུ་བསས་ ུཾདཱཱཉདྱ་ཨུབ་ཿང་ ཊགཉིས་པི་ཝང རྒྱབ་ན་ ལོག 'ཀདམ་འ་མེི ཉགཞ་ནཱན་ཨི རླར ངོས་བུའི་ 
ཤྱདྲཤདང་ཤད་བ་སྣོཝབ་”་ ཕུགཤེོག་གནས་དག་ངྱ་གྲུབ་ ད་གོད་གུབཔ་གྲུགོ་ལྡངཿ གཞ་བྱ་ར་གཡྐདདསབ་ ཡཿ ཨ་ཡ འེད་ཀེར་ལྡང་ཁྲའི་གླེད་༧ 


(2།།ྡ་ཡོད་གུབ་པ་དིཊཞིའི་ཁྭ་ཁེནཿ གཞུས་ནྭ་སིདཔ་ཚསེལ་ཨ་ིདཿ བ་ཏིདིལ་བུཟླསཾས་༢ ༩ ག་ཡོན་ན་སགན་རྡེ་ཝཿ རྡེདལ་བུ་བསྣག་” མདུནན་གཞ་དྙེདམབ་མེནཱཾཿ ཕྱགྲིས་ 
༨ུཕར་བསས་༢ ཆུ་བཅནཏྭཝཱདཁུལེ་ ཤཀཉིས་གརང་སྒྱུར་མུཛདརིད་བཞུཊ་ གབབཞངོ་སོ་པིཿ ཤར་དྲ་ནྩོ་་ཡུབ་དཀར་ཚ ལ།ྱདིལ་བུ་༡ོ་ྦྲེར་ག ཤིན་རྔེ་ ཨུས 
གཞ་པ་བུས། ཤུབ་གེར་ཉུམག་དབ་དགར་ཿ ལཱ་སག་དིལུཌ ཤུང་སྲེད་བདུད་ཅི་སུབ་ལྡུདཱཿ རྒྱག་ྲིབུ་ˆ གྲུནབ་བང་གཡས་ནབརྒྱྱིན་དཀར་ཿ རི་ 

བླ སཊས་གཞདས་སུབ་ས བཅཅུཿཿོ ཤའ་ལེར་ ལྷ་མིན་ཐྲག་བཟད་འིསཿ ༩འའའོལ་ ལྷེནུབ་ཆྲི་ཡཾ 'སྟིཐུབ་པ་ཐེག་ཿ གགེག་ཤདཔའ བ་སྣསནས་བཞུཊ་ ཅུད 
བ་པ་འབ་བཏན་མཐེདཿ བུ་ཏིབྣསཾས༢ ཤ། ་ མ་ུལ་གཞཔ༣ སྤི བྱར ས་བ གུན་བཟུད་གཡོན་ཉ་ཆོས་ཀྱི་རལ་ཿ ཨྲི་རུབསས་ཉས་བཞེའ་ 
སྟབས་བཞུཊ་ དེ་ལྙར་ཞི་ཞཾགཤིས་བསྣསཿ ཕྱིན ཉཆོཊ་ཏཾ༼ ཉདཉ་དང་གྱི་གེང་གྱྱལ་ཿ ་ཡེསྣ་ཝ་ཡྲེ་གུན་ཁདན་ཿ འེད་བེར་མདསདད་བཅྭས་བཞུཊ་ཿ ༡གསད་ 


ནཾ དི ཱ ' ༣བྱང་སར་གྲགྲ 
།ཐག་ནྫིཿ ཚབ་ཉུན་ནའདདིག་སུཿ ཐུནྲགུབ་ཉིད་དུ་གནས་པའོཿ དཾིན་དྭབས་གླཊ་ཕྲ་བདྙན་ ཁག་མླ་གུང་གཚོཊ་གནས་པ་ནི་ཿ གནབཟྱ་དབན་བྷརཉེན་སྨུགཿ 
་གསི་ཧག་དུག་ཞབས་བཞི་བགད་༔ གཡས་དཀདག་ཡེན་དསརདབས་སྦྲུག་ཞལ་ཿ གཡས་གསུ་འཁོདའ་སིདྲག་ གཡེན་གསུངིལ་བྱུ་བདགཤེལ་བནཿ བྷང 
འི རུ་གདན་མེདད་ཀོངན་བཤུཊ་༔ ནེབརསེསྤྱ་དནན་བྲདགཨ་བིད་ཿབ་གྲས་པུག་༥ ག་ཡས་དཀརག་ལོན་དམན་དྭུས་མཐིད་ཞལ་ གཡས་གསུང་ 
བླིུཧཿ ཡེན་གསུ་ཇིལ་བུབླགཤེལཿ བྲདཀྲི་ཧིདང་དུསར་༥ དེགདུན་༥ རིན་འྱུ་བུྒྱ་ཧགན་རྩ་ཧིུ་སེརཿ དྭག་གྲུག་སུག་དྲུག་༥ གས་དཀར་གཞོན་དམན་དབུས་ 
ས༽ཞཝ་ཿ གཡསགསུ་དིན་ཁྭ་ཙཱ་བཅོཊ་འཕྱརཿ གཡོན་གསུ་དིཡ་བུ་བཅྫ་ཏི་ཤུལ་འཇིནཿ རཔ་གྲོ་ྙིདད་དསའ་སྟེབ་” འོགདན་ སྣང་མྲའི་རྒབ་ཏུ་པདྨཧེརུདམར༧ དབུགས 


གཡས་དཀར་གཞོན་ལྡང་དབུས་དསའ་ཞལ་ཿ གཡས་གསུ་པདྨ་ཁ་ཊཾདྭ་ ཌག་ཏོའཧུཊ་ཿ གཡོཊ་གཡུཾ་བབ་རྲིཡ་བུརྔཿ པདྨ་ཀྲོ་རྷི ༧ རོ་གདན” དོན་རུབ་སྲུརྒྱབ་ཀརྣཧནུ་སྡཿ 


&„& 


18 རབུགསཡགྲ་དུག། གཡས་དཀརག་ཡོནདས།དབུས་ལཞུལ་ཿ གཡས་སུ ཁ་ཇན་ཚ་ གསད བླ་བདགམ་བསཱས་ཿ ཀརྨཀྲ་ཧྷིདུདདསཔ" 
རྲགདུན གནས་ཨིཀ་རབྱརདླད་པ་ནིཿ ཤརྡན་ཀོ་བི་དཀར་མ་ནིཿ དགག་ཏོ་བཤ་དསདྲ་བེངུ་ནས་བཞུཊ་ཿ བྱངབུ་མདའ་གཞུཀདཐས་བྱཞུ ཞུབཏུ་ཕཱསོ་ 
ཧདམའ་ནཿ ནྷིཾརཧྱལ་ཨཚནྱའ་ཞབ།པ@ཿ ཤངད་པེ་ ཏནག་ཨེ་ནིཿ མས་བ པད ཤའ] རྒུས་ཞལ་དྲ་གཞིངབཞ ཉྷཾཞུབ་ཀྲ་ 
ྷཔཱགནགཞི་ བནདམརད་གུག་ཅིངསྲ་བུང་ བ་བྱཊུཊ་༔ ནུབ་བྱད་ཙནྡསེའ་རྒྱ་ནིཿ ཅྭ མ་བཞི ོ ཧྱཐཤུརྦཾཱ་ཤ མཐྲིདནགཞིཿ མ་གེ་ཡུས་ཕུལནས་ཟ་་༥ / དི 

འྣྭ་ཆིབས་བྱ་ཆུན་ཿ ཨུཡ་བྱས་འཕྲ་མནེདེ་སྤེིད་པཿ ཤའདུ་སེད་གདོང་ སྤྲག གདེང་ལག༔ གུལ་པགསི ཤཿ ལྤརུ་བུ་གྲི་མླ་ཁཁ་དམ༢༦ སྙགདེང་ལགེས་ 
¬ ཝ་གདེང་ཝྲ་གྲཾ་ལཊ་བྭ་སྣཾས་ བརགས སྤད་གདེད་འེཡ་འབྲུ་ཚུཊ་བཉྟཿ ཤད་ལྷེརགླྲིཧྷ་མཱཁཱ་སེརཿ རྒད་གདོང་ 


ཨིངཆན་ཕུགལ་བཀསཿ ཉོཐཊཀཀ་བགཞི་༩ དརགདོད་ཞིངཆེན་ཐག་ས་བཀལ་༧ ནུའབད་ཁ་གྲུམཉག་ང གོ གསང བྱད་ཤའ་ཨྲུ་ 
འ་ གྲ ་། དེདགགར། འག ོ་མ་བཞིདོ་སད་པ་ནི རན ༤ རུགདདདཀར་ དཀར་ལ ལྒ : ལུག་ 
གཏོ སྭ ཞུཊ་པ་འ ་ ་ དགིལ་གཁར་ཆན་པ པྱིབ ་ྲ་ གཏོ གས་ལ 
་ གཟེ་བས་གསི། (ཿ རྦས ཁྱྱི རི་འདབས 


ཊ གེ སེགའོ་ལུ་སི་བཚ་ 
ས་ག གུ་གུ ྲ་ ཟླུ་བ་དཀར་མོ་ཁྲ་གདོང་རྡེའཛྫིན་ཿ ` དད ་ 


8ཤ།དནའ་རྣོ"་ དད་བད་ཁག་སྲ་དང་ བབླ་ཝདཱ རྒད་གདོད་བེ་ཅེནཿ ༧ དགུའ་བ་དམའ་ཨྲཾ་ཧ ད་མི་བ སྙེབས་ཆེན་ད་ །་ཨྭཾ་ཁྱུད་གདོད་ད་བུག་ཏོ་འཕྲའ་£ 
ག་སོར གཞད་ཞཊས་བ ཧོ རལ་ཁ ` བླས འ འད དམ་སེ་པུཔ།ད་ཨུ་དའ་གུཊ་འགདས་ཿ ནེར་སྲུངས་ལྔངགུ་ཀ་ 
གུ 2 རྒུང་ལྷ་ནྡ ེ ཁན གས་སོ ཛིན ཕག་ ཱ་ལགདངས་ེ་ཞངའཇི། སི་ 
རྒྱག་བེཊ་ དཀྱིལ་འེཁེ མི ཡག བླན ཨཿ སྒུཆན་ཨུ ་ཆེན་ལྗུད་ཞག་གླང་ ་མཐུད་ཿ ཆུ་ལྐེ་སྡེན་སྡྲལགདེདཞཊ་པ་འ 
ཞག་གླུད་ཆན་བཾད ནཾའ་སྲུདུས'། སྡེ་བགད་་ངབྱ ཞེ་ཨཾ་ཁུང་གདོད་འཡ་ཐྭི་གླད་ཡ་བསྐེར་” ང་ཤགཁྱི་གདོང་དྲུ་ལ་བུ་× 
ཙོན རས དྲ ེལདབདཕུག་ཉར་རཉི བྱིན་བགནྱ་ཚོ། ས་ག ་ ཧ་གོ བཅིགས་ 


ཙབཀོད་ནསྱ་གང་ཿ ཞྭས་ཿ གསངདབ་ཉན་རིཊ་པའི་རཝ་ ་ཡེ་ནས་ཚུ་འད་ལ་ཕེད་ འངགི་ 
རི རིན་འ $ྲདེིཾེྲི ་ིིལྔ་ག་སུསས་ རུང་ལ་དབང་བསུར་འདུལ་ིཊ་ཿ དབེན་ཨེད་ཆོས་སྐ 
རགཉིག་འེདུས་༔ དབང་བ ཡུག རཾབའདི་ཚ་ཀ་སའི7 དབངརྣས་ཨ་རོའ་རས་བཞཉབ་སུ༧ རཾ རུབ་ིག་དབིདས་དེམདབླམ ཤེནི་དབང་གྲི་བུམ་པ་ཡ་2 ནིའུ 
4 གཞམ་ཡག་ཁང་ཿ རྒྱལ་གཉིཁྲེའི་ཀྷ་ཆོཊ་བཞུཊ་ཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁ་དབང་× ཀདག་ཆོས་ིས་བེབ གིག ཀྭ་ཱཨཱཾ་བི།ཁྱ་རྣ་ཚུ། མ་ཅི་མཐིན་པབབཞགས་ མཚོ 
༥ སྡན་ཀྭཔཱ་པར་ཿ ཡིགྱ་བདསེས་བདུད་རིས་བཀད་ སྐལ་ཐན་བུལ་ད བྲང་༥ གག་དགད་ཐདངཞེག༔ ལྦཀ་ཨབྷི ཧབ་ཤེའིགཏནས་ རིག་པ མདས 
སྱངས་ཀུནྱ་ཧི་གནས་ལུང་ཧེན་ཿ མཉ ` ཿསྐྱི་ཨེ ཤེག ཅེས ཚླུ སྐལ་ལྡནབུ་ཡི་སྩི་གཙུག་ཏུཿ ཡི་གེཨ་ དགད་བརུད་ 


།ཐཤ།།༔ སྣང་སྙིདཐད་ཨཱརུ་གྱུརཿ ཨ་ཡས་འོད་འཕྲོས་་དཀར་སྐྱངཊ: འཕྱོཕྱུང་ལྡུག་བསྔག་ིནས་ཀངཿ སྒ་ཡིསྐྱེ་སྒེ་ཆོད་པར་ཤེག་ཿ ཨ་ཨ་ཧྷིཉཉྱིརྲ རླུ སྐམ 
ཱཱ་ྭཱ་་འ ཡེ་གེག་ཡཱས་དབང་༥ སྣུངསྲྲ་ཤད་འ༥ འ་སས་འབོག་ཏི་ཛིག་སུངས་ འཐབ་ཅེད་སུས་ཞ་ སྷ་ཡན་སྒ་སྒ་༥ འཨགྷིཌ རླུཾ་སྐྡ་བུ་ཡཧཱང་གའུ 
ཡཱ་གེ་ཧཡི་སཱ༣ སྣང་སྲེད་ཐཾད་ཧུ་ན ཧྭཡས་འེདའབྲེས་རྡི་ལྡད་ཿ ི་ སྨག སྡི་ལུས་དུག་པའི་དབད་༢ ཧ་ཨ ཅུ སྐལ་ལྡན་དུ་ཡི་ཉེ་༥ ཡགེ་་ཡེས་༧ སྣང་ 
རློགས འཕྲེསུ་གྲེ་དམའ་ར ཁྲིའ་ཀླུཊ་ལྡུག་” ལུ་སེད་ ༣་ཤཀྐ་བི༥ རྩུ་ རྐལ་ཝན་བུ་ཡིགསང་གནྲསཿ ཡིག་ས་༥་ ༡ སྣང་སྲིད་བྲད་གཱ་ ས་སས 
འདྭ་འཕུས་སྲེདམའ༣ བཀྲེསྐ་མྐེ་སྡུག་༢ ཡེ་ད་སྐེ་མོ་་ གི གས་དག ས་ག ི་གེ་མ་ཡི་ སྐང་སྙིད་བྲད་སཱ་ མ་ལས་འེ ནུག 
བཅོབྲ་སུག་སྡུག་” དམྱམ་བཞི་རྐེ་སྒེ་ཆེད་པའ་ཤེགཿ ས་ཨཤྲིིརྲུཾཿ ཚཱ མགྲིད་གསམ་བྲིག་ལེའི་དགྱིར་དུ་ཿ ཀུན་ཏུ་བགདཔེཆེ་བའི་ཨཱཚོགཿ དེབ་ནི་འགྱུཊ་ལྙིད་པེ་ཅཤ་ཿ 


'9ཀཱཿ _ ནཐུ་མཆོག་གུན་ཅུ་བགྲད་སྭོ་སྙེཿ དབྱིངས་ཆེན་རྣཾདག་པེ་ཉིད་༩ ཕུང་ཁས་ཚེས་སྤི་ཕུང་པེསྒྱཿ སཉྲི་ྲག་པ་སྲད་པའེ་སྭ་? རིཊནི །དག་ཟང་ 
ཉིད སྐལ་ལྡན་བུ་མ་དབང་ གུ གིས་ཆན་ ཟད་ཨུ་དབུདཐེབ་ ཤོག རུ 3 རྩཾ་ མཐིང གསུམ་ 
ཤཱི, ཕྲཾག རྙཾ་པའ་ ཧཱ་དཨྡན་བརོས་ ལྡན་འདས ཆོས ཆོས་བས་ཡེསྣསདཔོའན ིུས་ཁ་དིད ྣྨེི 
པ་ ` ་ སྐུལ དབ གཉིད་འ ཞི མེ་དང དད ོེ བི་ཀེ་ཿ ལུ་ེ་ཝན་ཏི་ཧཱ 
དཀའ་གསམ་༢ ས་དཔའ༣ ཆ་ལང ཁཿ ་ མ་ཀཾནུབཅག་ཌ བྱུར ”གཟུཊ་©ྱི་ཕུང་པ༢ ལ་བི་ ལི 
ཡིན་ཏེ སྐལྣ་ྲབ་མ་ ཞི ཞིྲ་ཨཱ་ཨི ཛི མུའི ཨབྷིང རཾ སེན་གསལ་༣ ནིཊ་ཆེན་འབྱུད་ལྡན་༡ ཨཾ 


|༡།ཡུཾནི་སྱས་སྦྱན་མྲ་སྟེ༩ འབྱུདབ་ས་ཁས་༧ ཚོར་བའི་འུངཔ་ ༢ ནྙིས་ཚོཊ་འྱབཿབིསྣ་ྨ པི ས་བ ད་ས རྣཾར་དགའ་ ི་ོ 
ངཿ ཆས ཚེ དམའ་གསུམ།  ལྷད་བ་ཨ་བ་ཡས། ེར་ཉེག་ཡེསལ །མ་ྲིཡ་མགེས་དཀ་ཡོཿ འླབུབ་ 
;་ སཉི་རྣཾཔའ་རྟག་པཞི་སཿ པདྨ་ཡི་ཌེ སེ སབ བདོད འདོད་རྟ ་ཕའ་༣ྷཞིོ་གསུངགི་ × ཨུ་ཨྲའཾལཾཀཿ ¢ ཧིག་ 
རི ྲ སཿ ུ་གད་ཁས ཉ ་་ཊ ླིཝུགྱིཡིས་ 


སི ཀླ བཛ ཙི སྒ །གས་གཞུས་ 
སིས་དབའི་ཚོཊ དམག་ཆས རྦག་ཁག གཿ ཡིན་ཏནནེ་ཟད་སྦྲུལ་པ་བ་ོཨཁྱཐཿ སྐལ་བཟྲང་ གཞག 


9! ཧཱ བི བགླི ཀཱ་ཡ བདུག་སྤོས་མྭ་ཏོག། གཞཱའ་ཨེ་དཱི་ཆབ་མ་ ༈ སཁམཤིཆབསརས་བྱ་ས་མཚོམ་ཆོད་ 
་ ཊཱ པོ དྲས སྒྱ་རྒྱལ་བ རིའི་འཕིས ཀི་སཿ ཟླཐ་པྲ་དུག་ཡུལ་འ 
ཤི བ་བིདབུ་ྱམས་འད་གདན་འདན ཅོ ད་ ཨི་གླའི་ ཆུ་དད་དབདབ་མད་སངཔར། དྭ 
ལ་གཤེནེ་ཉེས་ བི འཁྱལཿ ལཊ། ཨ་པ་ལ་སྒེག སར་བ བ་ཡུབ་བརྒད པད ཛོ བཧེ་ཿ ཧཾཿ ཨྲཧིཁྲེརྦའ་ཿ ཧྱདེ་ལྦྲད་པནྡ་། 
་ིདྲཾ་ཀྱི་དབང་ དཅིག་ དྱཀེན་དབུག ཟུང་ཡུ །བྲ་སན་ཅིང་དབང་བླ་མའ་བ་ཁབ་ཧེན་ནས་ 
ཁཱ སྐས སྱསི་དབང་བེད། པས་ག ི་ོ ཅུས སུབ འོ དགྱ ནྱ ེན་ སཱི 


བུའི ཤར་ཕོཊ་ཊྭས་རེར་སས་ཡུབྱ་ཀི་སྐུ་༥ ཁེད་ཀྱི་ཡེདི་ཕུང་པེ་རེ་སས་ 
གད གས་ནི ག་གི་འ ཀུ་ཆོསྱ་ས་ ན་ ཟ་འ རུ 


9 ་མཛད་སུ ་ དགགས རར ་ ཤྭསྱཱཾ་ཊི་ཁས་ཀང་དྲི གིདྲསྭ་ཐུག་མར་ད་གེལ་ 
ཚོ་བ ་རུཾ རཾ དཔྲ འི སས་ལ ཉེན་ཆྦ་བཞིནུ་༥ ནད ྦ 


བམཐའི་སུ༧་ མེའི ངེ» བ་ཆན་པའ་ཞིང་ཁྲད་པྱདའི་ ་ 
༢ིྲུསུ་སངས་ཁ་ ཡབ་ད་ལྲགཔ་མ་སྱ་སྡེར་བསུན་ ཆེ ཁྱེཿཧི་ཿ ད་དེན་ཡོདཿ ཅན་པ ཞིད ཐུ 


ཀད ཙདས་ཚེག་མེལ་མ༢༢ ཡས་འབ་བྱ་རཊཔའི་ཞིང་ཁྲས་ལས་གྱིའིཙྲ་སཱ་གངྭསྦྱ་ཧབར་འགུའ༩ ༩ ཚ་ཤེས་ བྱསད་སེད། ཁའ་ཁྱསདུ་ད་གས 
།ད་ཐབབྱརདད་འད་ ལ ཀྱུཊ་གྲཊཾཆཿ ཞི་ཆེ་ཧཀྱི་ཕུང་ འང་གཡལཉས་ ་ ནྭ་ཞག 


; །ཁས་འརྒྱད་དེས་མ་བརྒྱད་ནུ་འང་ གབ་པ ས་འདུར་ཧུགཆནད་ ཤཿ 
ཌཱ མའི་ཞབས རར ་ ཅི ཡི ༠) འབྲུས་ཐྲེབ་པའ་འགྱུུ་འེ༩ བི སས་བ དགྲ་གྲ་ སྐལ་དུ 
ཨྱི་ཧྲིཿཧཧཱཿ ་ཧད་བླ་ག་བད། ཧི ཉེདག་ག གརནགཞད ཅུ ཆོསདབིས་ལོ་སདབང་དོད་ཤེ། ལཾ ་ 
ཞི་དདད་བླསར་༥ ཧངས་ཞྲེ་མངརད་༣ མེ་གེང་ཡེས་དབུང་༣ ཛེག ་ ཧུ རར གླུད་ 
ད་རང སོསག་སེག་༢ པླཧེཌ་ རྨད 


༤༽ © 


བཛྲ་ཧེའུའི 
ཨ་ཤོམ རབ འདག ཤུ ྐམ་ལྡན” རརྨ་ཧེུཊི 
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ཝཱ ཀ་གིཉངསཕགདག་དརླུ་གད་ཞས་དབད་༢ ཧེ ཀླ་མ ཧི ཡཏན་ཧྱཀི་ུཁདགནས་ བྱན དབས་ 
ྣདག་སེས་དཀར་མའི་ཚོཊ་༩ ཟླ ཇེ་ཆེན་པོསྣ་ནག་བ་བེཊ་ཤོན་མཛཾད་པ་༡ གནས་རྱིམ་སོ་བརྒྱན་ 


བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་” དུཆུདཱསཱ།ཨ་༣ ཛྙཱ འཇིཇུ་ཀྱེད་བཞྲད་ 


སཾ 
པའི་ད ཞོད་གནས་བྱདུ ཧཿ ཿ སི ྲ་མས་གང་གདོང་ག་ཞེན་བ་ཧ་ རཱཱ་པས་ནཱ འི་མཛད་པ མུལྱ་སི་འྲཕ་ཨེན་ 


རྒྱད་ཀྱིསུ་དབངབསླུདེ 


ཧུན ིན་ཅི་ལག་བྲསུད་དུར་ཁེད་སེ་བཞིནས་ཿ ཚ 


ནདགྲི་ལ་མའབཉེས་འགེ་དོན་མཛུད་ ལྱས་ཊཊ་ 


ི་ད་ས་་ས་བའ་གི་སནཅིའ་བབན་མུ་ནན། དའཆཱས་ཊ གནས པྷ་རེན་ཀུཉྱསི་དུད་ན་དབད་ཨོའི 
རའ དད ར་ཇ དད་ག བཿ རྣ 


ཉནོ་ངྨ་ཀོན་ཕཉི་། ལེ གི་ཀྱི་བྭ་སྐལ་བདད་ལྡན་པ་ 


ཐཱ 


རྔ 
%ཾ 


× གའེ་ཁསྱ་ཧང་ ན་ སྣུདཨའ བ་བླ 
ཨྷཱསྲེས་ བདགས གནས་བརྒྱནུ་ཀྱིབ་ 
ཡུང་༥ འཁུལ་ གལ `: 


8 རོ ྲྲ བསས་དདགས་ པེ 


ྱབ་ཁྱི་བུངྷ ཀྭ བཅིདདབངབླ སཿ གཏིསུ་ ཆོས་དིརས་ཡེ་སྲ་སུ་འདགེལ་ ནཾཨ།བའེ་ཁས་ 
ཧཱ གར བའ ི་ོ ±` 
གན 


མྲས མ་ཁསྭ་བླདཀྲཾ་ཧཾ དྭོ་གུང་སྐྱ་ཏུབ་ཀམ་ཧ༥ ཐག་དེག 
འངྲ་གོས་ཚ ཡུས་བྱརན་སྤི་བྱ་མནད་༥ བདུད་བྱ གོས་བ གག 
ཐིཿས་སུ་འངྲ་གལ་༩ དྷི་ཉར་ཁགམཐུང་གྱི་ལ་ཆོ་ཚས་རིག་པ་རང་ 


ངྫོ ན་ྱ་སསའ་ལད་བཞག་དཔ་ཤ གྲཟུང་འདེན་བདག་བྱ་ཁད་ཡབླགརཿ 


ཉིས་ཕོའི་བོདང་ལྡན: ཆིད །པའི་ཕུས་འཆད་ 
༠༠།སྣང་གསྭེ་མྲསའཛྲིན་གདན་གདུཿ ཀགག་བངུས་སྣ གཿ དད ཱ་ཨབིཿ་ རལ # འུགག་པ་ཡཱད་པའླི་ཡེསའམཿ 
བྱ ཆེབསལིཆེའླ་བབག་ཆིད རང རྡེ ྲི ཧི རྒིག གདགཡུམ་དྡིཿ གའ་འིདམ་གདྲས་བཟོག་ཿ 
ཤིསྭ་ཤཱན་ཝཱག་གརེ ི་ ག་ ཤྷིཨཧི ཁྷེབ་ཨབྲི ཤྲུ དེ ༨༩༥༡ུགིག་དྲག་ཆུད་ 
ཉེནེ་ངེས་བདུད་ སི ཆི ཆི ཇི གྱས་འབོབ་འདེན། དགའ་ཞིང 
མདག་པའི་ཡེས་ཤའྲ་ ཏན་ཆོག་འེ ྱ་གྒཞྱ་སི་འཁོའ ད་ཤིང མཆེགཿ 
ན་ད་ཅོསཿ གངཔ་ཟིནདཔད་༢ གི ལཾ ཚེས་གཞིམསས་སེཿ སྱ 


27 ¡ - ཙའཁོའ་རིན་དབངབགུའ་ ༧ ཙཀྲ་ཨབྷི༧ ཛུ གས་འདོན ད་ཛད་པའིཿ ཡིད་བཞིན་དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ཤིང གང་ལ་ 
བསེས་པ་དནའྲགུབ་པའི་ཿ གས མཱཏི་ཨྒབི ཚཱ སྐས་ཝན་ བཀིས་གསདདགཊ་དབང་བླ་གབསཿ ༡ ཆབྱཀི་འཁོའ་ཕབ་བ་གེར་ཅིདཿ 
ཐེའ་དབང་༥ ཨཾ ཨ་ིྟཀཱ་ཨ རླུ ལྐན བཀེས་གསེར༡འི་དབད༢ ༣ ི་ ་ཨཱ་ཐོདནས་ཿ ཡི་ནགཅིག་ཐུག་པར་ 
+ ཏྟ ཙིོ་ཏིལ་ལ་ཨ། ལྡན༥བདྨ་ འཔནི་ དུ གསད ་ྔཊ་བླ་མད་ཆེས་སྒཱ་སྒེག་ཿ སྟེད སླ་ང ཏེཀ ད་ཨྒབི 
སྐུལ་སྡན༨ བཀྲེ ཛཿ =÷ རྟོག་མྲད་དོན་མ ན་ཅིང་ཿ.གྲ་སུད་དབྱངས་ཇུགྲདྨུའེ་ཧཱབད་ˆ སྲི་ཨཱཧྱི་༩“ ཤྲུ སྐལ་རྡཐ་ཡ་ ག་ཤེས 
ར་ ཆོས་རེན་དདྱ་སར་ལོ་སིཊ་ཞསཿ ས་ཉིན་མ་འྱགུན་དབང་ཤོཔ་ཏི་ཏ་ཀ་ྦཧཾི་ ཙུ་སྐལ་ཝན་ ་གགབད་བླསར་ར བསྟན་ 


|?8།པ་ཨིནུབ་དེནསཙན་ཕྱོར་ཿ ཆོས་ 'འརྱུའ་ཨཱད་དབང་^ སརྦ་བི་ཤངྒེ་ཨ་* མྲུ ལ་ཝ གསལ་ཡ་འདྲ་ལནླ་གཞི་དབང་༥ ལྟདའིག་སྲེསྲ་ཅིག་འདེས་ནས་ཿ 
་ཨདདག་ཆས་ཉིད་དབང་ཐེབ་ཤེག་༔ ཅང་ྭ་གི་ཁྱིལུ ཚཱ སྐལ་ཝན༢ འཁོའ་ཁེ་འིན་དབང་ང རིག་ཚ་ལྱ་ཨ་ཨསཊ་་སཐོངནས་༧ གུན་ཁུག་ཆེན་པའིདབང་༽ 
ཙྭག་ཨྭ་བི་ ཛུ ཚད་པ དླཱི་་པའ་དགྲ་ འུ ུ་ལེ་ཡིས་ལྔ་དང་དྲ་ དབྱ་གི་ཆོད་པཌདབངབླུ་གུའ་བསྲ། གསང་མཚན་མིང་གེདབུང་ཕེབ་ཤེག་༔ བྲ་མས་ 
པ་སྩལཿ དྲ་རུཁ་ཡ་ཨྷཧི་༥ ཚུ་ བསྒྱདའིཡས་གསལ་ཁ་རྡར་འངིན་ཞིག་ཿ བལན་པྱ་ཆུཔའི་གྲེའདབཞིནད་ཿ གསང་མཛུག་བི་གངས་ཚུད་འདིན་ བསྐེད 
རྫོཊ ལས་རྲ་ུང་བཇག་དབང་༔ གྐལ་ནུབ་ཡིས་དབད་ཐེབཤེག་དྷན་ཕ་ཡ་ཨྒྲ་བི་༥ དགསགཏའ་མའདསསི ཚི ཧྲ་མེམཆོག་སྱི་བསུད་ཿ ་ཚཛ་གདདཔེ་ 
འདེད་འྱར༨ བྱད་ཚེ་མཆོག་སྐྱོན་ཨ་གསཿ ལས་ི་ཚེ་སཚག་དྲག་བགེཊ་འདུལ བྲངཆོ་མཆོག་ཆོས་དེབིངས་ཝནཿ ཆོམ་ཆོག་ནིས་འི་དབང་བསྒྲནཿ 


སི སས མེམ་ས་ ར་བཞིན [རྫུ ཚེས་སྐུ་ཧུབ་མེད་པའི་དདིད་ཡས་ཿ ཡོངས་སྐྱོད་ཇྫོཊ་པའི་ཞིད་ཁཾས་ 


ཇར ི་ སྣད གའ རོ་བཞྲི་གུབཞི་ཏབབ་ཆོས་ ོས་ཞཁའདདབ་ཿསཔ་ས་དན་བས་ཞེ ག་པས་བ ཡེས་འེདྲ་ཝ་བརྡལ་བའྲི་ཀདན་ ཉི་མ་དང 
ཱཾཟླབ་བདྨྲདར་བ བདངབཅས་མེ་གདདན འི ནདཔ ཅུས་པའིདུས་གསུ་ཁྱི་ཆུལ་་ རྣཾས་བཞུགསཿ དྷ་གསྭདས་གྲམང་ཞིངདབངདང་ད་ 


[9 


འའ སྐ་ནྙིཞིག་མའི་ འི་ཙུས་མ་ཐུག་ ཞིབ་འ གཞུས ས་ཆེ སྭག་དག་པཉིས་ཚུན་ ༡ཡ་སྨྱོད་པའ་འགྱུན་དེ་2 ཞིད་ཁས་བ་སྙན་པ་ལེ 
དཔིས ` འློ་ སལ་ཁ ག་ཙུས་ བདག་རྡོ་ གའ ཞམ8* བུ ཀིི་ཡོངས་རྗེ ྲ ཚ 
འཁས ཉན་ཊི་སཛདདས་སམ།ཟིཆིསྱ་སོས་།ཞིགྱ པའ་འཛུརར སྐྱབསུ་འཛྱུའ་ཏཿེ དག་པའི་ 


200 བསྐུན་ཨ་དངབཅས་ནས་བདཱུ་ཆེནྷ་ཚིཔའདག་པའི་ཞིང་བྱ་སལ་ཿ ེ་ནི་ཉ་ནན་བབེས་བའི་རིམ་མཁོཿ གཉིསལ་སྨེན་ཁ་གན་བནི་༩ སྐལ ི་ེ་ཉིདཿ རྡེམེན་བརྟག་ 
ིདྱ་ཧིས་ཿ གསང་སཊྱཀོར་འདེར་འཇག་པས་ བསྐལ་པན་བསཊ་པའྲི་སླིབ་ུང་ནགཿ ཚའདིདན་མེདྲཕན་ཆོ་ཡཤིད་༔ ད རྩྭ་དང་ཨེ་འབྲལ་འརྱེཊུནས་ 
ཨཱཿ ཡངདགཆོས་དུའེ་ཞིངལ་གཞུགྱ་གུའ་ཅིགཿ སླགདུདགངས་བྲག་སེདམ་བའ་ི་ཉས་༢ སུལཔ་གགེདོན་ཕུནྲགག་ཉེག་དདརག་ ཟཆི་རིསསོ་ 
གྲིཔབའསྦྱལའམཔ་ནིཿ ཆོསྤ་སུའིབིས་གུན་བཟད་ཆེད སྐུའི མིདསིཊ་བོད་བཡདོསི བགིས་དེང་འདིའ་ཤིག༔ དག་མདུས་སུའབྲལགིསི་སེས་ 
པའ་ཕུཿ འངགཡ་འགུག་མུད་དེན་ཅི་བག༧ གདཉིག་སྤྲུལ་སྒའེ་བགྲེས་དགའ་འབུ་པདྨ་འཇྱུད་ཿ གད་འདུལ་འབྲི་སདེན་གི བྲིས གསང་ཇྡྲབ་ 
དྱཀྱའླ་སྦུབ་པའྲ་པཿ ཞིཁེ་ཡབསྔ་རོཊ་ཝ་ཡེ་བྲལེས་༥ ཤི་ནང་གིབའ་ཆད་གུན་སེཡ་བཿ མཁའ་གེ་ཆོས་སྐྱེང་རྣོས་ཀྱི་བཀྲིས་ཀེག་ཿ ཅེས་འབྲིས་གཞནསང་ 


༧༠ད་ཉཿ ར་འཛན ཞིལ་ཤི་ས་ཉིཞམ་མཞེང མའིརབའ་ ཐྡེོག་གཤྩོ་བས་བའི་ཿ དུས་གསྱུ་རྒྱས་ད་དགེངས་སུག་སེལ་ཿ དགྱིའ་མཆོད་ཇས་འདི་བཛོས་ 
པས བདག་དད་པ་མ་རེས་དུགྲནས་ཿ ཚེ་འདིན་ཚརིད་ཕྲན་ཆོཊ་ཤིང་ཿ རྒྱན་དང་བར་ཆད་མད་པ་དད་ཿ འཁོར་བརན་སེད་དོད་སྡུཊ་ནས བླ་མེད་ག་ཡ་ཨྭཐད་ 

ཕྱིན ཅེས་སརར3ཞཿ ལྡ་བསྡུ་ཆཤཁ་ནི། ཆོག་ལྷག་ཆད་བྱུངབ་དང་ཿ མ་འགོར་བདད་ཀུས་པ་ཚཱཾས་༧ གད་ཡིཊ་རཱ་གོན་པོས་བཟེད་པར་གསེལ་༡ དཀྱི་ 

འའདྲ་ཡ་ཆོཊཨ་ཡུས་གུཊདེནསགཤི་ུནམིམཔའ་ཡང་ཿ ཟེུའ་དབངགེས་འདིར་ཤོནནས་༩ དབངབ་སབིྱཾིསབླནབགས་ནས་ང སྐབ་ཡདུ 
རྐད་དུ་བ སྒུ་ཿ ཉསབན།ས་མ་ོ་ས་ཚས་ཡསལཁར་་ླཿ ཆས་བ སྷཱཾས་ཁ་བརྡུ་༔ ཡསཔ་བཤེཿཊཞིདདམ་ཚིག་བངཝབསྡའ༧མི་དསིཊ་གྙཾངཔ་ཆེན་པེནིབང་ཿ རྡོང་ 


1¥ @ྱི 992 ༢ 


རྒྱས 


202 རིསི་ཉིད་ཡ་བཞག་པར་་ཿ བདག་འཇྲ་པདྨ་འབྱུད་གནས་ཀྱིས་ཿ ས་འེང་སེསཿནཱསྱ་ཀུ་དོན་ ཡདདག་་ེའི་གཉས་ཕབཀོདཿ རིཊེ་ས་མ་གཏེརདྭ་མས་ཿ མ་འོངས་དུས 
སུང་ཡེ་བ ཆིག་བཙུག་རྭ་མད་ཆོམ་སྨྲཿ༩ ཆས་དད་ཆོས་ཨིན་ལྣ་ཆོ་བེད་ཿ པྨདའི་ཨིད་ཅན་འཕུད་པར་ཤེག་ཿ སམཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཏམ་ཨཾ་ག8ཿཌ་ཀ༩ཐསཝྨ་བཟབ 
༠: བདག་མངྨ་ཁྲིང་པས་ བུ་བྲང་དྣ་འེས་བུག་ཞབས་མེ་འབན་མཚོནས་གདན་དྲངས་པའ་| ། 


།ཀློང་གསལ་གཡ་ད་སྐེདབ་ནུད་ཀྱི་ བསྲིས་སྐེར་ཡས་ ཤིཤིན་ཛུ་ཡད་གསད་བུང་རེའི་ལ་ཧུའི་གཟུ་པད་བཞུགས་སོ། 


204 


ནཿ ཅབཊཊརཊ་ཀྲ་་ཝ!ཀ་ཿ ཙཀྲུན་བཟང་ཐུཊ་ཇེའི་ཀོང་ལྷ་ཤག་འཚལ་ལོ་ འདིའ་ བནུན་ཚིགསྐ་ཀི་ཛུ་པ་གྲཟུང་བ་ལ་གཤེདམ་སས་ད་གས་ཆེ་དས ནེ་ལ་ 
སྲད་གཟུཊཤིང་བདེན།་བརྟན་བཞི་ རྩ་བ་གསྲཾ་ མཁའགྲོ་ཆོས་གྩོང་ པམཆན་གཏེན་བདག་ རེ་བརྒྱན་ ° གཞིབ་དགྲ་ནས་གསེའ་སྐེ་མས་གཙད་མས་མཆོད་ལ་བདི་སྐརོ་། རླུ་ ཤ་པ་བླ་སྒད་སཏྱསདིནཔཆཿ 
སྐྱབ་པབླ་ཞེད་དས་ཆོསདིན་པོ་ཆེཿ འདྲེཊཔ་བླམདདགེ་འདུའིན་བོ་ཆཿ དཀོག་གསུ་པོས་གཟུ་དང་སྲད་མདྡོད་ཅིག༧ གསེར་སྐྱེས་འདེགསོལ་གཟུདབ་བཏང་དུ་ 

གསེལ་༔ གྲུ་དདྲ་སངགིས་ནི་བླ་མགས་འ་མདའ་མཛོད་༡ གཤད་བྱད་དམ་ཤིསྨ་སོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ ཊསཐུན་ལའབེའོ། འགོ་བའི་མགན་པོབཅོ་ལྡན་གྱཀ་ 
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ཏཱ ིགཅུག་སས་ཤིན་གཔས་བྷས་བུང་ཿ ཆེ་ཧཊ་ཆོས་ཉི་མཛདཔ་མཐར་ཕི། 


ཛྡངསཧས་གོབཔ་དནེུང་ ཏཱ སོ གསསགས་ 


སག གསེར་སྐྱས་འདེ་གསོཡ་ གྲགུད་བབཏུད་། གཟུདད་སྤད་གིས་མི་བ ཤས ག་ག སྒྲ་༧་ཨྱོརྐསདཔེན་པདྨ་ ྨནའྱབང་ 
།བའ 


ས་མ་། བོད་ཀྱ་ལ ིན་དུ་བས་བྷས་ས་ཐུདཿ སགས་པ 


གཟུ་དང་སྲདཝ་རྡོན་ཅིགཿ གསཾའ་སྐྱེ་ས་ཚ གཟུ་དངཿ 
རུཏནས་ཀྱང་ ཿ ྒབསྱརཆནཔེབེབ་པའི་དནམ་བྱདཿ 


༩ གཤིན་ དཱ ཊེ འཙོན་ཿ ག་གང པའི་བྷ་ཚུས་ 
ཧཱི ནི 'སུད གསེར་སྐྱེད།༡ གཟུདད་^་ 3༡" 


ག་པ་ལས ནསཿ ཚེ་ཡི་དིག་འཇིན་བབ་པ ལའ དམབ 


་ཏུབ་དཀའག་བྱ། 


20།།རྡེ་སློབ་དཔེར་ལ་༩ དམ་ཤས་འབྱད་པའིགཤེད་མས་བརྟས་སུ་བྱད་ཿ ཆེཏཊ་ཐས་བས་བྲ་གགུ་ས་ཐརབཏོན་ནསཿ ཡངནག་གཞས་སུཊ་ཏོཊ་པའྲེ་དོན་ཨཱ་བུངཿ 
དཾ་ན་རྒ་མཚོས་གཟུ་དད་༣ གསེར་སྐྱས་“ གཟུ་དང་“ གཤེད་ཧྱེན་༡༩ མཁའལ་སྒག་པའྲེ་གཡུ་ཞབྱུག་སྡེན་སོ་ག་༧ རྩས་ཕན་བུདབ་ནན་པས་བརྙེས་སྲུ་ 
རྱད་ཿ མེཏཊབའ་སྣྲུང་གླེ་གིས་གང་བྱསག་ཿ སྙོད་གསུ་སྒ་ཡིས་བཀངབའི་དོན་མྱབུང་ཿ སིང་གྲི་པྷ་ནིས་གྲགུདདའ གགན་ཀྱེས་༥ གཟུདད་༢ གེད་བེད༔ 
མཁའ་ལ་འབྲར་བའྱི་བ་ཁུར་གནུ་ཞ་༩ ཉུས་གྲསནབ་དཔས་བྷེསྦུ་བུད་ ཆེ་ཏཊ་འདབ་གཤེག་མྡར་སྤྱེརས་བྱས་ཞས༔ བརྡ་མངྨ་ནུབསྦ་ཉིས་སྦྱོད་པའེ་དེན་ 
་མཱ་ཆུད་ཿ བརྱ་གི་གཤུནཚྣཾས་གཟུ་༢ གསའ་༢ ' གཟུ་༥ གད་༥་ཌ གངས་ལ་གནས་པའ་སྲད་རྒན་དཀར་མེ་ལ་༡ སིམོང་ད་པས་བརྟས་སྲུ་རུད འགེ་ 


ཀྐུསཾ་གྲ་བུ་ གསེའ་” གྲ་བུཌ་ གཤེད་༧ ཚས་བ བྱན་པའི་དཾཧན་རྣཝ་འབྱེར་ལ* ནཾཀས་དྲག་བ་དནཔས་བརསསྱ་བུདཿ ཆྟ་རྲ་སྒུབ་པའྱི་ཧྱལ་མཚན་ 


207} ནས་ཀྱདཿ བྱསྐྡ་པབླ་ཟས་བ་བས་པའིདོས་ནུངཿ གཏནརདདུགད་ཅན་གྲབུ་དད༣་ གསེམ གྲ་མ གཤེད་༢་ཚ ཆེ་འདས་ 
བས་ཇེསཆགའ དས ས་སི གད་རན་པ་བརྒུས་སླུབུང་ ཉིཏཊ་ཡུའ་ཨཆོད་མརྩ་མིནབཏདྱ་ྲས་ཉས༔ འཇིག་ཏེནྭ་ཡ་ལྕ་ཅབྱ་བས་དེན་མ་ 

3, བྱུད ཡུལ་ལྷ་གཉན་པཾས་གཟུ་དང་་ གསེད“ གཟུ་༧གཤེད་བྲན་དམ་ཤོགཱ་སྒྲེལ་བའིདུས་ཡགག་ཚ ཅདཇེག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་དལ་འདས་པ་ཡི་ ཚེ་ 
འདས་ལུས་བེས་རིསྱུའི་བུ་འདི་ལ་ཿ དས་ཉཾས་གཤེད་བེད་ལས་དན་འདི་ཏིདྱ་ལིས་༡ མཁའ་ཉའ་དམས་ཀྱང་སྤིན་ལྟད་འབྲིབ་ཏུ་བྱད་ཿ ཉི་སྟན་གབཡུ་ཀྱད་ཞུན་ 
འ་འབིབ་ཏུ་བུད་ཿ གདས་ཉར་དཀར་ཡད་གཡའ་ལྟར་ནག་ཏུ་བྱད་ཿ མཚོ་ལྟར་དང་སཱརྦ་ཉད་འ £ མནུད་ལྷ་བརྡུང་ཁྱང་སྡུལ་ལྟར་འཁྲིལ 
རི གས དུ་བྱུད་ཿ ཤ་ལྟར བ་མ ༡་ཉོི 2 ཕུབ་ལྟར་གཟེདེ་ སྐསྟཅའ 


༧༠ཝ སྐུ་ཐང འདི་གཏེནའི་སིམགད་ཞེ་བུ་ཅད་༔  ལཱཁའབདན་སེངགྲ་བི་སྣུ་སུན་བེན་ཿ དས་ཤུས་གཤེདཨ་སསུ་པན་འདི་ཀིདནི་ བཀའ་བསསྲུངས་ 
` དམ་ཉན་ཕཾཉའ་ཆཊ་ཚྣཾས་དགེང༽ མངཊ། དྲ་དགུ་པེའི་འཕྲིན་ཨསྩསུའྲདུ་མདོད་ཿ ཏོདྷཾ་སྤ་བུཊརིའི་འཕིས་ནི་མཛུད་ཉཿ འ ཆཛྱས་པོྭས་བཱན་ 
གྱཾཤྲས་གཟུད་ཿ བར་སྣྨ་ནུབསྦཀིས་སྦྱོད་པའིདནའེ་ཆུངཿ སེད་གདཀ་འེམེ་གྲུ་གྲུ་ཁི་དད་འཐུབས་ཇ རྩམགསྲུ་ལུས་ལྔ་ངོཊ་པའི་དོན་མྦ་བུདྲ་༔ ཉག་གའིས་ 
བྲཀ་སྡིནྡིས་མོས་གྲྭ་ཟུད་ཚ ས་མཐའ་དེས་གཅིགསྨྱོད་པའི་དོན་མ་བུདཿ གསར་བྱི་ཅུན་བུགེམོ་རོདད་འཐུབས་ཿ ཏིལ་མད་དག་ཏུབཞུ་བའི་དིས་བྱད་ང་ ཚེ 
འདྲས འདི་ལ་གཤེདྷན་འདེ་ཕེས་བདོས་ཿ དཀར་པོའི ཤོཛྲ་ནཾས་བཏོན་པའིདན་མ་བུདྡ་ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲེ་དཀྱེའ་ལྱ་ཆོཊ་དང་ཿ དམ:5ཧཾ་གཏུའ་བདག་པ་?་ 
འཇཾསྦ་ེདཚཊ་ཿ བེས་པའིདུས་སུ་ལགས་བྲས་ཿ ལླུབ་པའི་དུས་སུདགེད་མག་ཡེལཿ རྟན་པའི་དུསྲ་ས་ཐག་མདག་ཿ རྦད་པའིདུས་སམཐམ་ 


2ཞཨཱཿ རྩན བླ་སུལ་བའྲི་དུསྲ་སུ་རྒབམ་ལིཿ གཤད་མ་སྡོས་བའི་དུས་ཡ་བབ་ཿ མ་ཁའ་སོ་ཆོས་སྐྱོང་སྡིན་ྱའ་སྙིབས་ཿ ཚེས་སྐྱེཧདས་ཅན་སློག་ཉུད་ 
ཁྱུ་ཏུག་༈ གཤེདྱ་བད་་ཉས་འབདཔདད་ཿ ཐར་པྱ་བདྨ་རུབབླ་སུབ་པའི་བགེཊ་ དཞེ་གྒཾཡ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཿ དུས་ལ་བབ་བེ་ས་མ་ཡ་༔ ཤོས་བཀྲུལ་ཞིད་བེི་རྡེས་ཡ་ 
དྷ གད་ཆས་སྭུ་ཞུཊ་ཤིད་ མུའ་བྷ་ཀའ་ལ་གས་བྱཿ གདུག་པ་ཆན་ཚད་ཀཆོད་ལའི་གར་དད་ ལོ་མ་བཞིའི་ཕཀྱརས་གན་ གཞན་ཡད་་ལེའ་ཕ་རས་ཅས་ལལ་སྟོ་པཚོ་ཟྡདལ་ རྟོ་འབོས་ཁྱིས་རྔ་མཆོང་ལྟབ་སུཿའརྡུང་ཞཾ་ ༧སྒུམ་་ 
རྭ ཆོགི་མས་སྣ་ཚོཊ་ཡརྱཌ་ཤྱོ །སླང་ག་སཡ་གསད་པ་སྟིང་བཅུདཉིགཤིན་ཛུཐུརརྗའི་ལྕངཀླུའིགཟུ་སྤདི་ི་པགཉན་སྟོནཡརྨ་སིནཔའི་གཉེན་མཐོ་།། ། 


210 


22 ༢༠༡༡ ཚྷྱཾ་རྲཞུག༡༢ཊ་བཅཿཨཿ ཚཾཀ་ཉབ་བདྡ་བཊ་རེའྲི་ཕཱག་འཚུལ་ལེ༔ བདག་འྲད་པད་འབུ། ད་གཞས་རྱིས་ཌ ཞཱ་ཚེས་འིའེ་བཟོ 
སྣ་བསྙན༔ ཿ ཤིའའི་ཝཊ་པྲ་ གསེཊ་ཿ ཡིད་འོང་འདུན་པས་སྒྲུབ་པཞིཿ པདཞཱ'འ་ ཉིད་མཙུ་པའ་བཅའ༔ ས་ག ནད་ཡ་ཤའྦའི་པཊ་ 
གག ཟའ་དུ་འད་བའི་གཟོ་ཕྔཊབཿ དེནསྦྱ་རུབ་ཡེལ་ག གཏུང དཔའྲི་ཟུགཉིས་སོའ་བཞིབསྟག་༔ རྒྱབཨྱིཔདྨདཾ རྐུཁྲུ་ཉྱེད་ཿ ག་ཡས་ 
གཡེན་པླདམཐེབ་མཛུབ་དཿ ཡདནགངམའི་མུ་བོགངདི་ཚ ནཊ་ལྲ་སི་ ྲིཅབཏར༔ རྩེ་ཨོའིནང་ལྷ་ཞུ་འཐུ་ནིཿ གའ རར 
སྭྙན་ཱདག་ར་འཛུག་ཅན་ཿ རུ་བྲ་པ་ལྲ་ཙེསེ་ཡདས་༔ སྣ་ཡེབ་དག་ཡ་མཐདྱ་བཿ ཁ་འྲིསམམ་མསྱང་ ནོད་ཊུ་འཁེན་འདི་ིད་གཞུག་ཿ 


ད ༢ྫྩིགས་བཞྱི་སུན་བཞི་ཅུད། ཿ བྡ་མཊ་འདི་དགེད་པའྱ་བཿ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ 
± ཀ་འ ་ བུའོ གས 


ས་ར གཿ པྲའི ཅླིགས་ནས་ ང་ར 
གསཾ་སྟུན་ཡེད་པ་ནིཿ ཏིད་འཛྲིན་ 


2།4།འཇྡོག་པ་ནིཿ རྒྱ་འགུས་སྐད་བླད་མེད་པའི་བརྡའཿ ལྡནཔ་འི་ཟུན་གཉིས་སྙང་པ་ནིཿ ་ཉོཨཿརསད་ནཔཔ་གད་༧ བདྨདརླུ་ཁྲུ་ཤཱེད་ཡོད་པར 
འགེས་མ་ཧཿྱཀུད་ཆས་ཅདནད་ 7 རྒྱ་འབྲས་འདེན་ཁཞཿ དགེདཔའི་བནའ་ གཡས་ག་ཡེན་མཔ་ད་འདབ་ནིཿ ཏག་ཆད་དད་གའ་འཇོས་པའི་བརྔའ་ 
ཤུ ད་པ་ནི ལྣ་ཚུས་བག་ཆན་ཏྟོཊ་པའི་བརྡའ་ཿ ཁ་འདྲིལ་མྲ་ཕིང་གའྲ་བདཔ་ནི་ཿ སྩངས་བསྟུན་པ་བླ་སུད་བའི་བརྡའུ་༡ ནདདུ་འཁིའ་གཞཊ་པ་ 
ནིཿ དམ་ཆས་འཁའབྷ་མའ་བའི་བཟྔའཿ དེ་ནིདན་དང་སྐྱེར་བའེ་2 རྒྱལག་རིང་ཛ ཛ་ད་བུན་དུས་ སྣངབ་མུཐྲའ་ཡས་ མདུན་རྡེ་སཾས་དཔའ་ གཡགའེན 
འབུང་ལྡག་ གཡེན་དྲན་ཡེདྲ་གུབ་པ་ རྒྱབ་རྣ་པའ་སྣད་ཨཛྲཾདདཚ མཁའགྭཾ་ཝདཱ ཞྭད་ད་དདྲ་ཁེཊ་མ་བླཾཿ དད་པད་ཨལྔ་པདདྱ་སུདབའང་བདུའེ་༔ 
. ཞུ་འདྲི་མགོ་ལ་གེན་ཅཉསྤ་ཆེས་༔ བདྨ་དདད་བུཊདཨ་གཉག་7 འཕད ཡིན པཾ འདོད་ད ཅེས་པའྲ་གཡ་ཿ སམས་ཡ༔ ཞུམ འབྲི 


ཆི ཨཟརའིབཟྲོ་སས་ིད་པེམཐོགདུསོར་བཞི་ཡ༔ རྱབཡོའདག་ལ་གྱད་གངབྱེད་ྣ པདྨའི་ག་ཟེ་དཧིཤས་ཝར་བཞིཊ་ཊོ༔ སམ་ཡ་༔ 
ཛྷ _ ཞཱནི་ཆུ་དབའི་བཟྲཏད་ན༔ ཟྲི་གོང་ག་ བླི དག་ལ་ཁུད་ ཞིན 


ཙཾ གསྦནྲཾ་རཱབྱ་རྒད་པྨད་ཅན༔ ཛྷཾ་ཡང་མཛུ་ལ་ཀེ་རི་དསའ་༔ པྨི་།གེན་ད་བ་ ཟུགས་ཁྱིསྲས་དད་འཕྲུད་པར་ཤོག༔ སམ་ཡ7 
ཌྷཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌྷ་ གཏར་རྒྱ་ཌྷ་ /༔ ཤཏནདྱ་རཞཾ༔ ཨ་ཏི 
མའ་། 


་ 


སྦ་སཧྱ་ 


ད་དྲུ་ཧུབ་ཡེལ་བཏཊ༔ ཁ་འདྲིཡ་དད་ལེ་གདགེས་འདྲེ་ ས་མ་ཡཿ 


£ 


€ 


ཚྫ འནཀ་པདྨ་གྲིད་པ་སཌ་ སྣང་དིདས་བྲག་ཞབ༨།ཨེ༢པད་` 


24¦6 


དྲ ལཿ སར་བ ༨༩ ༨ ཟཔ 

༧༠ ལ་ཆུ ཚེལི།ས་བསཞེས་ཁ སེན་ས་ས་གཙལ་ལེ་ ཝགས་པསྡ་རི་འགས་བའིཆེད་ཆ སླི་ཆདམེབརཤཿ ཙགས 
ཞྱུད་བཅིཾས་བགྐེའ་ཿ དབུས་ཀྱི་ལྟུབ་དག་ཡུནྡི་ གསང་སྔཊ་འདེ་རྣཾས་བྲི་བརྱ །ཨོ་རྡའི་ཐས་ལ་ སྡའཚྱིསྲི་དད་ ༢༡ྱི་སྲིའི་གཞེད་པ་ཛད་ལས་ཐར་བར་ 
རྱུན་ཅིགཿ གསྲུངས་ཤིག7 སྐྱིབས་ཤིགརཀླཱ་ཿ ཊེ་ཕིའེསཐུ་ལུཊ" །ཨོ་དུུ་དུནུ་རཱཀྲས། འཆང་བ་ཡ་སྡར་རྱིསྲི་དང་ དུག་ཀྱི་སྲི་བྲདྡ་ཁ་སྭ་བྲ༣་བའ་བསྲུདན།་ 

ཿ ཨི་རན ཀ་ཁ་ག་གཱ་༔ ཞ་བཅྲབ་ ཿྩ་ྲཝ༥ །ཨཨཱ་ ཨེ ཚད་སཊི་ བཛཛག་གཱ་པཱ༔ འཆདབ་ལྷ་དུང་སྲེ་ནན་སྡ་ཐོད་ལས་པའ་ 
བརྩསརཅིག་༔ བྲ་སུངས་༨ཤི་ག་ ཐི། འེིརམམུ་ཝུད་ བྤྲབདབམའཅུགཙུངསྐོནང ˆ །ོ་ནུནུ་དུརུ་ཐོག་£ འཆདབ་མརུས་ཀྱ་སྲིའི་གནོད་པ་ཁས་བསྲུཏས་ཤིག་ཿ 


2|9 |༄།ཌ ཌཉེས་ཀ་བུའདེ།  །ཧཉ་ཧན་ཚོཀ་༔ འཆདབ་ལ་དུས་༢ ཧྷུཉ་ཐྷཱུ་རུ་ཛྲོབ་༔ འཆདབ་ལ་༡ ས་མནུ་ས་མའ་ཙྲཀ་ཿ འཆད་བལ་༢ | 

ཧིདུ་ཨ་ཨ་ཙཡེ་ཙཾགྲཿ འཆང་བ རྫཡ་རྫ་ལ་ཚཀྲ7 འཆདབ་” རིམ་པ ལླ༔ འཆད སྲར་ཀི་ཞྭ་ཙཡ་རྲག་༔ འཆད་༥ ར བྷཡ་ཡ་བྷ་ཡ་ཡ་ཙཾཀྲཿ 

ཤུ འཆདབ་ ཚུཔ། ཡགྷ་ཤ་ཡ་ཙཀྲཌ འཆུད་༤ཙྫཱདཕཊ་ ཊཕཊཿཀ་ཿ འཆད ཟཐཨྦཧཱ་མརྲཀ་ཿ འཆུད་ སུག་པ ༩ འཆད་ 
བསའ ཞེད་པ་ལས་བ སྲུངས་ཤིག སེ ྱ་ིིས་ཱ་བུད་ཨ་ ཏདྱ་ཐཱ ཨི ཨྭ་ན་ཡཾ་ཨ་ནཱལ་ཿ བི་ཤ དྡེ :£བནངའ་ པཾ ཇྡདྡྷཾཌི 

བཛྲུ་པཱ་ནིཕཊ2 ༣ སཱ ཚྩུུཾབསྒྱཕཊཿ འདིའཆདབ་མ་སརྦ་ཁྲི་སེ་དང་༔ དགོད ༩ ༢ྱིའེས་ལ 


ལྡིལཊ་འྲི་ལོ །མོལ་ཛ་གོར༡ཀ7༢ ཚོ ཤྩ པོ་བཛ་གེ ཌྱ ཧེ ཤག  པོ་ལཛ་ལོང་ཅི་་ད་ཏ 2 
2 ༥ས་ སང་ས ཨ་བྲ ུ་སིགྲང་ག་ཞུཔཊཿ ཨོ་བཛག་དབར་་མཾཆང་སིཧནཧཱླཊ ཨོའི 
ཆུངི་ད་ཧདཛཱཕཊ་7 ཨ་བྲཛཀྲཱ་ཏ་་ཨཱཿཱཀ་ཙཱུཔཊ༔ ཆུང་གྲི་བཙ་བཅུཾ་པཊཿ ཨ་བྡ་གྒ་དྷ་སཱརྦལྷ་ རུང་སྲི་དདྡ་བནྡ་ཤྷཾཕཊ་ཿ ཨོ་བརྡུཀོཧཱྱ 
མ་་ ཨབྡཛསྐཧ་ཨ་པཾནཛི་ཏྨཾཱ ཆུང་སྲེ་ཏླེའ་ཏྣིའའུ་པཊཿ། ཨབཛཛྲ་ཀྲེ་ཛི་ཨྭ་མི་ཏ་གྷཱཿལྲིཙཾ་ ཆུངསྭི་ཅྷདྡཱ་ཕཊཿ 
ཨཛཀརལྱབབིངསྲ་ཚི། ཆུངདྲི་བྲིནཤྲི་ཚུཾ་ཡསཿ ཨ་ཛལེདནདཔལི་ད ཆུངསྲི་ེ་ཝཱའིཊ་ླ་ ༨ ཚེས་རེ་ཨོ བུང་དོ་བ་ཡདད་ 
ེད་༔ ཅེསཔའེ་ཐི་ ནེའི་ལམ་མུ་འུད་ཡ་ ནམོ་འྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡཾ། ནམ་ཤཱཆཱབ པཱ་ར་ཡཿ མྙུ་ལྭཾཀ་སེ་ནྫ་ངིཔ་ཏཱ་ཡི༔ ཧྭདྱ་པཱ་ ཨོཾ་ཏཊྭ་ཏ་ཊ་། ཧཁ་ཡྭ་ཏོཊ་ཨ 


ཝྲུ་རྨུཊ་ སྦེ་ཊ་ཡ་ཝོཊ་༥༩ ཚུཉྟ་ཚུ་སཿ རྒུཆྷུཔ་ཡ་ཟུཏྣུཔ་ཡཾ་ཿ སརྡ་སཏྐནི་ བེཧྷས་བངྷྱ་ཨཿ ལཾཧེདྷ་ཨྨཾབྷ་ཡ་# ཟྷུམ་བྷུས་། སབྷ་ཨ་ཡསབྷ་ 


༔ ཙམ་ཨ༔ སརྦ་བྷངབྷཾཏནི་ ཀྱཊ་གྷུ་ཊ་། སྲ་ཀཊ་ཡཱ་སཾ་ཀུཊ་ཡཿ སྒག ཟུ (་ཡ་སྭཱ་ཐཱ་ཊ་ཡཿ གདབིྱཐཛྲ་ 
བཛྲ་༔ བཀག ཀཊ་གཱ་ཛྲ་དྡུ། ±` བད་ཿ ཨཛ "2 རེ གྲ མ་ལ ཿ གྟ་ཀུ་ལུ་ མི་ལི དཱ 2 ཀུའ་ 
བཛའིཛྲ་ཡཱ་ཡྭ་སྣཔ༔ ཀེས་ཀཱི་ཡ་ཡཾ་སྣདཱ་ ཀ་ཊ་ཀཊ་ཿི ཡི ཅཅ; ལུལ ་ ཧའ་ཧའ་2 སེའ་སའ་༔ 
ཚཾ སླེའི འའ 6 ཅི ཿརླ རྣཾུཿ སྣ ཀིས ཿཀྲངྷཀྲེ་ཧྷཿ ཀིཡེ་ ཀཱིཡཱ་ཡཿ ཡསད བོད 
པུ ཨ་སཱདྨཱཿ ཧཧའ་ བི ་ འཛྲ་པྲ བསར ནྭ་ཏི་ 
: : ཿ མ་བབ་ཨ་ ¦ ཤཱིྡྲ་བཛྲཱ་ཡ་སཱཱཱ་7 ཧཧ ཧོའི ཿ ཇུ་ུཇུ་འུ་ བཛྲ་གུ་ཡོ་ ཨཿ ཨ་མུཀཾ་ 


ང་ཚ ཤུ : བ་མ ཏབཿ ད་ད" །ཨ"ཨ(༽ི- ༣ ཆུ ༡, 

2༧༧།མྒཱར་ཡ་སྲཱཱ༔ ནམཿ སམནྟ་འཛྲུཊ་། སརྦུབ་ལ་ཨ་བཛྫ་ཡ་སུཔ་༔ མྲཔ་བ་ལྭུ་ ་ཀ་ཏ་བ་༤ཏཏ་ཡ་ཿ ཨ་ལ ཨྭཿལ་མ་ཡ་ ཨ་ཏིབྡང་༔ མྣ་ཧ་བ་ཁྲ་ བ་ག 
པ་ཨའིའ མམ མས དི གཟུ ཨ་ཡ ཨ ཏིཡི་ཏེ་ལི་༔ ཟླཤླནཱཿ མཐཛུབ་ལེ་༡བཛདོ་ཀཱ་ཤཛཱ་ལ་ཡྭ་སཱཔ་༔ ནམེ་རྣད་ཧཱ་ཡཱ་ཡཿ 
ན་ཨྭབྷདྡཛཾ་པཱན་ཡ་ མླད་ཡླག་སྭེ་ནཔ་ཏ་ཡ་ི ཏ་ཐཱ ཨཧའ་ཧཱ་ར་བདཿ མ་ཐས་བབ་ད་ཚོ རཇུན་ཇཱན་བཛྲ་ཿ ད་ཐཾད་ཧ་བཛྫ༔ ད་ཅཉོ་པ་ཙ་པྲདཿ ཧའ་ཧར་ 
ཧཿ དས་བ དབྲ བདི ཤིས་དིངབཛྲ་ཊ་ཊ། གམ་བི་་སུག་པ་ ཏྱི་ཏི བླང་བྱ 
ཧྭན་ཧ །ཨྭ་ཊཾཙཱཾ་ཕཊཿ འདེ་འཆཏབ་ལ་རྟ་ཀི་མུ་དང་  དུག་ཀཾདལགནད་པ་བདོ་བྲསཔས་ གི བདེག་ཞེཊ་བཀའ་སྲི་བིབླན་བས་འ། གསན 
སཆག་གྲསུ་གྱ་བདན་པ་དད ན་ཁའགོ་ཚོས་རྐྱེདྱྱིན་རྡེབས་ཀྱིས༔ འདེ་འཆང་བ་ལ་ལྡརགྱི་བྲེདང་2 དུ་སྱི་གྲེའི་གནེད་× ནེའི་ྱ་ར་མུ་ཁྱུད་ལ་ རྩིབས་ནིབཅེ་ 


ཀཀ རྟ 
་ བོལ `+ ་ ༽ིཾི ར་ ཐྲ གུ རུ སད ` ཡཱ 
ལུ : རརཁཕའའ སོ་འབ་ཞ  ཤ་་འདི་མས་གདའདའ་ད སང པོ ་ 


224 ལྡུལ་པྲ འགས དྲ་འྲདའི་༡ ཡུ་མ་བདྲ་བའ་ཿ སྭོ་དད་འད སྭ་སུ་དདས༧ བཀུའདདད་མརུ། ་མ་འདཱཞཱ་ཧིག་ཿ སྭ་བེདཾ་ ཨག ན་ག 1བ་བ་ཏེ་ ¿ 
བླ ་ ཟི སཿ གད་ཊི་ ཤར ་ ལེབ ཡ་མཡ་ ཨ་ས་ཞི ཨཱཨ་ཕེས བེ ཕཱགནེ པཔ གཆདག་ཞུ་ རླ་ཿ དེ་ཡི 
ཡུལ ིད་གིས་གགའི ནཱགྭདུདུ་ནནཿ ཨ་མས ཐཱ ཙི ཅི་ཅྲ་ཐྲག་༔ ཛཾ ྲ རྦད་ཀུ་ཀེཔཿ རྡད་པྲཀོ་ཤ་ཡ་ 

` རྩ དྲ ག་ཚད ཧོ ཧལ་བ་ཏིནན་༧ འཁེའ་བདུལ་དུལ ལུ ཧི གུག་བ་ནུག་ 

ཏོ འུ ༢ཆཅང་བ་ ༽ རཿ འདི་ཞཆདབ་པཞདོར། ༦ - ± ཅི་ ་ཨོ་ཨ་ཀྭི ནི ཉིཀ་ 
ཨྭི་ལ་སླས་ི སྟས་ཕྱསཿ ཞེས་དང་ ཡ་ཧོལ ཨོཾ་ཞསྷ་ཁགལ་ཏེཨ་པའིསི་ཏྟ་ི་་ོ་ཿ་ ཏུགཏུསྒཏ 


རྗན 
ནཱ 
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ཅའ 


སླབ་ལབཆེསླ་ཤ་ 7 


ཨ་ཙ སྐད་པ ༩ཿཧཱ་པཊ་ཿ འགའ | 
ཞྐིར་བསྟ་སྣའ པྲག" ྒ་ རྨ་རས པ 


÷+ ྣི-ཾ ཨ་གསར ཉེགགྲྨ་སྨད་ཏེ་ 


བཛྲ་ཀེ་ཡེ་ཀླི་ཡ་ཡཱ་ .མརྷ་ཀཱ་ཀཱ་ཡ་དུཔ་ ཀརྨ་རཾ་བ་ཛྲཾཡ 
་ གྲ་ཱལི་ཙ་ཚཱཕཊཿ དུད་ཏུ་མཱཱར་ཡ་སཱཱངྒ་7 ཞེས) གང་སྐརྦ་བ་་ 


མཱནེ་གཀྱ་མཱན་ཡཱ ཤཱཱ༔ འཆདུབ་ལ་གཞོད་པའབྱད་པའི་ལྷམརྲི ྡེ་བརྒྱན་9ེ' 
་ སླབ ག་ག འི 
པ་སཱི་འྱབུད་པ་མཱད་། ཿ: 
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༧ སལ བཟེག ༠༠༧༧ ཟིག་མཆས་དབརའྲེརྔརས་ི་ལག ཅྱསནྱ་གལྱབཞུགས་སྟོ༔ དེ །ི 
རཀ ྲརྣ་90་སགཐཤ༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༼༼ 


རདེ་་ ཌཱ 
སྣསས༔ འའ 
ཕྱ་སི་ 


༄༅༔ མདུར་སྦས༔ མ་བུ་ཐོདྲ་དལ་ལའིས་བ་རེགས་པ་གྲས༔ ྤའེ་ོ་ཤོགསར་ཅུ་དཱ་མས ༔ སཱམ་ཡ༔ སྨིནབེད་དབངགི་ 

ལས་དིས་ལ ཌཱ སྡོན་འགྲོདངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ ལས་༔ ྗས་ི་ལས་རིམ་བ བྱ་རྐརྱཀཀཾ༔ ཁྱ་བངགཔས་ཧནུའདི་བུར་ཡོད༔ དབདྲ་སོག་ནི་ཚིག 
ཡན་པའི་ཕིན ༔ ནི་ཚེག་བྲསཔབའི་ནྲ་གངས་དང་ ༔ བྲ་སངས་བའི་ཕན་སོནབསན་བ་དང་༔ མ་བྲ་སས་བ་ཡི་ས་དཐདང་ཆ དགང་ཡོནདུགཞོན 
དབཔ་ཡོན་དང་ ཌ ས་བསམ ད་ཚ དཀྱི་ལ་འཁེརབསྡ་བའི་ལས་འིས་དད་ ཌ གཏོརམ་བྱ་སུང་དང་བཟེག་པ་དང་ ༡, ལྷུག་མའི་ཆོ་ག་ 


བཏངབ་དང་༔ ཝྡིག་ཁྩོམས་ཡི་གབྱརའི་བླག་ཕུག་ལ ཿ བོད་ཡུགས་རྒྱ་ལུཊ་ལེག་གནོན་གསུཿ བརྒྱད་པ་ལྔ་ཡེཚངཚུལ་དང་༔ དེ་ལ་རི་ཚེམ་བསམག་དང་; 


230 སཔ ལེ ༣༩༨༨. ༤ བ་ བོ་ཚ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡི་ཡོནཏན་དང་  མ་ཐེབ་པ་ཡི་སྱོན་བཤདདང་ # བམྔོ་བ་་་སྨོན་ཁས་ བཀྲ་ཤེས་དང་ ༔ རྡཾས་ལ་དམིགས་མདུ་བསྒོམ་ཚུལ 
དང་ 2 སྤབའ་ཏེན་ཨ་ཡྱི་རས་འདེབས་ཏ ཌ ལསནམ་གཅོ་བྱཧདྲ་ཛགས་བརབ་སྟན £ དེལཱས་མངྱའང་གདམ་ས་པ་འཆལ་ཌ དྱེ་ཕིནགསང་་ 
བའི་ཁྱབུད་བཅེས་ སྔན་འགོ་དཔོས་གཞི་རེས་གསུམ༅ིཿ ཁྱ་བཿས་སོདྲ་བྲིས་ཡོདྱ་གང་ ཙ གཅིགྱཱ་དིལ་ཀ་འགལ་བ་མེད༔ ིཤིགདུས་མཐུར 
རྒྱན་འི་ཚོ ༔ ལས་ཅ་ནཅི་ག་དད་འཕད་པར་ཤོག  ས་ཡ་ཡ་རྱརྱ་རྒྱ་ར༡ པ་ག བདག་ལ་ླིདབས་ནྲ་ཐབདིྲ་ཐག་ཤ་སནས་མེ་འབད་མཆོནས་སྨནྲ་དངས་མཞོར་ ༔ 
ིྡིརྡས་གྩཱ་ཡདཔའི་སྷིན་ལྲ་༡ཞིར་ཐེག་དྲན་ཁ༠འཇུག་ལ་ ༠གམ་ཆེནོ།། 


23|༄༅། །ནིག་འཛོན་པླྨའི་སླ་ཡ་ཕྱ། འཚལ་ལོ། ཀློགས དབ་ཧཱིཔ་ ཀྱིབསྐེད་བཞུགས་པ་ལྭ། ཐྫོགམང་ཁུཔྲབསྟན་གཱགའ་པའི་སློནནེ། །དབང་སྤིའི་ཐེ་པྱདྲ་པདྨའེའྭ་ཕྲངཔ། 
ལ་བཞི པྨདའྭིཌཱན་ གའམ ངག དྲ | ལི་གག་ 
རྨ ཁྱི གཞོདི། ་ཐེག་མཆོག་ནིན་ཆེན་དདཔའཕྲེངགི་བུམ་དབད་དཔོས་གཞིའི་འིས་པ་། དེའིཐེས་བྲུང་། དབང་མཆོག་གསལ་བའི་སྨོན་སེ་ཁྲོ་རིན་ཆེན་ཐེས་སྐས། དངོས་ 
ཚི། གདིའྱི་ཧབ་ཡིག་འ་བོའིདབངབསྨུར ། རྒྱབ་ཡིག་ཞི་བའི་དབངབསུར ། ཐེག་མཚོག་རིནཆེན་དཔང་འབེང་གྲི་རེསའི ས་རིང དའྲི་ཐསྱ་བང་། གས་དདབང་རྲིན་ཆེན་འཁོ 
ལོ གསཤན་ཡེ་ཤེསྭཱའི་དབང་། དགད་གཞི་བིག་དབ་འིནཆེནུ། དབུ་ཤིའྱ་ུག་ཡིག་ཞི་གའི་ལག་ཧད། ཞོཕོ་འངབ་ཞིན་འཕི་ གཤུང་། བས་ཆར ནརླབ་ས། 
རཱ་པའབེདས། གད་ི་ལས་དིབབེ་གསུ་པ ། དས་གཞི དྡན་ཊིདྲ་ལྲཱ་ཙི་ཐོམེ། མ་ོན་སྲུམ་ཚདའབེབས་། ཞུཆོས་། བདདྡོ་ས་གསུམ་ལག་ཞདདོ་སོདོའག་པ་གསུའ་ 
ཉྱིན ་ སོད་ཆེནས། གསོན་བུམ་ཡངདགྲ་ཐུགས་རྔའེ་གནས་ཡུང་། གཤཾནཿ མ་ཨངག་སད་ཐུགས་རྔེའི་ལྕགས་ཀྱུ། སྲི་སྲུངས་ཆན་སོ།། དེའི་གཟུ་དདང་ 


232 བ་ཊན་ཆོས་མཚན་ཤུདག། །ཤོག་གུངས་སུམ་བ རྲཀྲ་ྲྲ་པ † གསད་དགད་དང་. ,།ལའུབཅུ་གཉིས་ཐཱ་ུང ང་། རབངམོ7 ཉཾཤཧཱ་་ད།།གཱ གོསཞཞག་མས་ཁ་འགདཝ་། 
མིའི ཨི ། ཡས་ཕཊཁ་ཡུའ་དབབཅས་པ་མ་ཚང་ གནམ སུག ཨུད་མའི་ཨན་དྲག སི འབྲུམ་པ་། རྟོགས སྲ་མུད་མཚོན་ཆའི་འ ན་ལ ། རར 
བྲཱས་པས་ བས་། རྤེདེ་ཤིད་བྲབ་པའི་ སྐུག །ཚ་ བུས ཀོ སྡམྒོམ། ལུངབྟསཤགསལ་བའི་སྒོནསེ་ ! སྨྲས་ཡུལ་འབྲས' ཀོས་ 
དེམཁན་པ་ལུང་གི་གནས་ སྐེ །ཡང་མཁནབ་ལྔོངསཀྱོ་གནས་ ཇི་སྱྲ་ ལིག་ཡན་གཞུགས་སོ། ཡ་ 


༄༅། །ཀླེདགསལ་གསངབ་སྟིང་བྱནདད་ཁྭས གཤིན་བུས་ཡང་གསང་ ཚུགས་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བ་བཞུགས་ལགས་། 


235 ། 4 ཅབྱད་གཉིས་དབར་བཞི་རིསྱ་ཉིས་བླསུན ཿ བྱང་གྱཾ་ཞཾར་ཁཾས་ཧ་ངོ་སྤོད ཿ བཅུ་བཞི་གཟུཊ་ྱདབསྲེག་ཆོག་5༩ བཅྲེལ་ཨབ་འཕང་གནས་སུ་སུལ བྲ 
དམི་ས་གད་ཅིད་ཆ བྱར་དྷན་བོ་སནས་ཧཱཿ ེཨཡས་རེམབནབན་ན བོ་གསམ་གསབབ་ེང་གྱུད་ལསུ་ཿ བྱུདྷ་ཚིས་བསས་པའེ་གཞས་སུང་འདི་ངབླར་ཡ 
ཨིཊཤཱཀོད་ཅིད་ཿ ཡངག་ཡང་ཐཿའི་ལཿུན་སཱར ཿ ས་འོབས་སྐས་ལྡན་ཚཱས་གྱིདོན་ཿ ཡཾ་གེར་བྲིས་ནས་གཏ་དདུ་སྡས་ཿ ཧིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་བར་ཤེག ར སམ་ཡཿརྒྱ་རྒ་ྱ་༢ 
སྟགྲཱཿ དང་པྲོ་ཛག།་བཀེདོརིམ་གཞི༢ ས་བདག་ལྟརཕེའི་སྟ་བ་ནས་ཿ སྤ་བསས་མྫརསྲ་གུ་བཞི་བཀོད་རྩརདྲགལ་མེ་ལེདངོས་ལྟར5ྲ ༢ དེ་སྟད་ཐྲིག་གདད་ཡོན་དཀྱེ་ཞིད་ཐ་སྒེ་བཞི་ 
ག་ཐབས ༢ ག ཙདངཆོས་འཀོར་རོཊ་པའྲ་བི་ ༩ ཐ་མ་དཱར་འད་བདའ་ཨེས་ ༣ དཀིལ་འཁ་སཱ་ལོཊམ་ཡུས་བུད ཿ མདོན་ཉོ་ལྟར་དུ་ཇོཊབསྐྱེན་ལ ༧༨དཉྱིར་དབུས་དགུག་བསྙིན། 
ཊཿ༨ཉིན་ཕེ་ཐང་ལྷོ་ཕོརྲསཿ་ད།དཅིར་དུག་བྲིས་ལ་ཿགཡས་སུ་ཐུབ་རུག་བཤེས་དྲུག་བཞག་ཿགཡེན་དུ་རིང་དྲུག་གཏོར་མ་བཞགཿ གེཏེམ་ཡྱེ་བདྡ་རཊུ་པད་བཤསཿ 


236 དཉིནདྭབས་བསོ་ཕྲེ་བད་སྟེང་ ༩ རྣཾརྒྱལ་བུབ་ཟླུ་པོ་འི་ནང་ ཉ སྔན་ལྔ་དང་ནེ་སྟེར་པོ་ལྡ ༧ནིན་ཆེན་ལྔ་དང་འབྲ་སྣ་ལྔ་ཅ རྫ་སརྣཾས་བསླུཊ་ལ་སྟ་གོནྱཌ གྩོང་བར་གསལ་ཏཔ་ 
ིཟའསིད་ ཟྫུཾལ་ས་པ་གཞས་ཡས་ཁང་རྱཧཆེསུཔསསགོལ་གྩེན་བས་ལ དའི་ནངསེདའོག་ཉིས་བམ་ལ་ཆཞི་ེའ་ལོང་གསལ་བྱསེལཚཕྲ་བད་སེད་དམ 
སན་འཇིད་བཞག ༤ ལ་སྭ་ད་ནོ་སཾས་བ་སེན་ལ་བིསཿ དིོཧ་པམཚོས་སཱ་ཐཤག་ཿ ཧུ་ནནད་ཆི་སྔ་ཁུས་གསོལ་བ ཚདེནས་དིས་མཆནྱ་བཅ་ལ་གཤིན་པོ་དངེས་དུབུསཿ 
མཚ5རྷ་སྟེར་པའི་དད་དུགསལ་བཏབ་ལཿ ཤླིབ་པླསངོས་པའི་སེདདྲུ་རི་ཝཱངདམར་ལསཚ་འདས་ངེ་ཉ་བ་བཞིན་གསལ་བད་བསྐྱེན་ལ གདོག་གི་ཐུའ་གའི་ཚཱུཾལས་རྟེན་གྱ 
རྣི་ལ་འོད་འཕྲེས ཚེ་འནས་རྱེ་ལྟི་ཤེས་བཀུག་ལ་བསྟེས ཚེ་འདུསདཔསྡ་མུ་ཡདཔར་བསེསམེ་ ཿ དེ་ནས་ནཀྱིས་འཁོན་ལྕོནུ་བཏུ་ཧོས་ཁུད་དུགཤེད་མིད་བདུ་ག་ལཿ སྐྱབས་ 


འ་སེས་བྱསེནནས་མགོ་གྲཟུང་ལཆ བཀའ་བྲག་སནནཧཾཀིྱ་བས་བའྲི་རེས བགྐེཊ་གཏེརཅགྱ་བསལྷ་ལའི་ད་ཧལྱ་སསདདེན་བ་བ་རདཔནིའདྷི་གཏད 


༧༣༡ ཤན་སོ་ བླ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དད་ ཿ སྦངས་ཀྱི ཚེས་ཀི༢ དགེ་འདུན་གིཌ་ཿ ཡི་དྲི་ཧི མཁའསོའི དཔ་འབོ་དང་དཔའ་སྲེ་ཚེས་ཀི༢ ཆོས་སྒྱོང་བའི་ 
བསུཔས་མྭ་ཚཾསྱ་ཏི་ གཏེར་བདག་བཀའ་ཉན་ལས་ཀེདྷ་ནས གསང་སྡ་ཊ་དང་ རིང་སྡཊ་དང་ གཟུངས་སྔཊུ་དད་ མུག་རྒྱ་དད་ ཏིད་ངེ་འཛོན་གྱེ་བཀའ་གདེན་ད་དང་ཿ ཉེན་ 

ཌྷ ཚཱགྱ་ཧི་བདེན་པ་ཆེན་པོས འཇྲིག་ཉེན་འདིནས་ཕལོལཏུ་འདས་པ་ཚོ་ལས་འདས་པ་མི་འདི་ཞེས་བ་བ་ལ་གསྐོན་ིདུས་སུ་བཏུད་དྲ་བེན་པ་ གཤིགྱི་གྱིངས་སྱུ་ཕགཏུ་བེན་པ་འཁེར 
བ་དང་ངན་སོངགྱི་ཧུ་ཤིད་པ་ ཁའི་དག་འཕྲག་པ ཁོང་གི་དབུཊ་འྲག་མི་ཕུས་གོག་འབྲལ་བརྡ་ཤེད་པ ཿ གཤིན་རེ ཚ་དདག ཆོ་འཇོམས པེ་ཧར་དྲ་བ་ དཀོད་འདེ་གང་གངནུང་ 
ཧྟ འྱབདཔའ་འ ན་དགྲ་རྣས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙི་ གྱེས་སིངྒ་འདི་ལ་ཕེབ་ཅིག ཿཤརྡུཾ་ཨདྙུཤ་ཇཾཿ བཛྡ་བཱ་ཀ་ནྲཱཾ བཛ་སཊ་པཾ བཛྡ་གྷནྫེ་ཧོཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཞེས་བརྔོད་དེ་ལན་གསུཾ 
ནུདགུག མྱག་རྒྱ་ཞིས་མནན ཿ ཕོ་ཉས་དཀུག དགུག་གཞུག་ཤ མཐུ་འུ་སྤེག ལྷདོདུདཧེ རྟེར་ལུདབུག ན་བ སྩུག འབྲུགུ་སྱངནུ་མནན་ལ་དཔང་གཅུག་ 


238 གདབ་ལས ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ཡུདཧུ བླ་ན གཏས 3 གསུཾ་པ་གཤེད་པོ་དབུག་པ་ནེ° བླ་མའི་བཀའ་བདེན་བ་དང་ ༠ སཱཏྱསྱ་ཉིས་བཀའ༢ ཚེསྐྱ་ཏིབཀའ༢ དྭགེ་འདུན༤ 
ཡེ་ནི་དཀའར མཁའགྲོ་ནོབ་འཕྲོན ཆེས་སྨྱོངས་དེཅནྡ་ནས་༤༨ གཏེདབ་དག་བཀའ་ཉན་རྣཾསར གསང་སྔཊ་དང་ རིང་སྔཊདང་ གཟུམས་སྔཊདང་ སྙིད་བོརྡང་ ཕུགུརྱདད་ ཏིདདེ་འཛིན 
གྱི་བཀའ་བདེནར བདེན་བ་ཆེན་པོའྱི་ཟིན་ནབས་ཀྱིས འཇིགན་འདི་ནས་ཚོལས་འདས་བ་མིང་འདི་ཤེས་བའི་ནམ་ཤེས་ཁུག་ཆིག ༢ བ་ཨེགུ་ཛཾ་ཛཾཿ འགྲ་བ་རི་དུག ལྱཆཆུད་ཝ་ 
སྩི་བ་བཞི་ སྲིད་པུ་བར་མ་དོགར་གནས་གར་ཡེདོ་ཀད་གནས་འདིའ་ཁུག་ཅིག ཿ ཨཾ་ཨུ་ཤརཾཿ ལྷརུཀུའི་ཕུག་རྒྱས་དགུག་པ་ཀན་གསི་8ྱའོཿ བཞི་པ་གཤིད་བོ་དགུག་པ་ནེཿ ཀྱེ་མཚེ 
འནས་རིགས་ཅྱེབུ ༢ ཁྱོདྱ་འེ་མིདནི་ཤིབ་ཡིན ༢ འབྱད་གཞི་རྒྱུ་མའི་འཁུལ་འཁར་ཞེག ༡ ཡེད་ཡ་ཆན་པའི་གཉེན་དངྲ་བལ ཿ སརྭ་ནས་བསུཊ་བའི་བས་ནོར་ཡུས ༡ འཇིག་ཉན་འདི་ 
ཡི་སྣཔནུཔ ཿ ཕྱི་མ་བདས་དདུ་འཁྱསཿ བག་ཇཛ་ཕུས་ཉྱི་རྗེས་འབྲེངས་ནས ° བདདའི་གནས་ན་རདདབང་མེད ཿ འཚེ་བདག་གཤན་རྗེའི་ལ་གཏུ་ཚུད * འཁོད་བར་འཁཾས། 


༣༢། ༄༅༔ ༧པའི་ཚ་འདས་ཁོད ༩ འཁེན་བའིགནས་ནས་འདྡེན་པ་ཡིན ༢ ཏོནོ་ལ་བ་ཡདོད་མེད་རྱའདལ་བ་མི་སེེ མོས་ཞུས་དག་པའི་གཏུ་ཤུར རྱོས་ཆམ་ཡེཊ 
ནི་ཚིསདན་བས་ཐད་ 7 པྷ་དད་བླ་་དུན་གྱེས་ལ་ཿ སིགས ོ་གས་བེན་ས སབ་ས ཿ འེདེད་སྟེང་སྟོང་ངས་འབོད་ན་ཿ གནུ 

-ཾ༡། དུགུ་པས་འདིའེ་ཤེག་ཅིག ༢ ཆུ་ལ་ཤུཿདུག་པོས་འདིད་ཤོག་ཅིག ཚནོ་བཛ་ཨ་གུ་།ཛ་ཛ་༩ ཞེས་བརྗོད་པས་ཚེའདསྱ་ཀི་ཚེས་ཤེས་སྒྲ་ཤུ ཤིནྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིཀ་བྱདཤས་རྟེན་༠ི་ཱི 
གུཾགནཱསྭ་ཐཱིམ ་ གསེན་ག་ཤིན་བརྡའ་སྤོད་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ གསེན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀིབུཿཚེ་འད་མུ་མའི་འཐུལ་འཁོརའོད ཿ དང་པྱོ་སིསྱ་བརས་གྲས་སྐེས་ཟ བདའོ 
སད་ལསྱ་ཉིས་དགོབ། བུ་མ་འཆི་ཡང་ལ་སྱ་ཉིཨ་འཆི་ ཌྷ འདྷི་ཝན་ཤེ་བའི་དུསྱྱ་བད་དུས་ཿ ཀྱེདཀྱི་སྤོད་དཔེན་ྲ་ ནོ་པས་ཿ ང་ལེ་སའ ཁོན་བའི་ག ཞས་ནས་དྲདས༡ དན་སོད་སྷོ་མྭ་ང་ཡི་ས་ 
དཀགཿ མཐོའརིསྐ་ཐར་ལོ་ད་ཡི་ས་བགན སཉཨ་ས་ཕ་ད་ཡེས་སཱན ༡ དཔེས་བཀའ་རྩལ་ཁྱོད་ཧོན་ཅིཀ ༩ དྲིམ་འདི་ནི་སྐུ་ཡི་རྟེནཿ མིད་བྱཐའདེ་ནིག་སུང་ར༩ མེ་ལོདའདེནི་ཐུཊ་ཉི༤ སཱ 


240 མའད་ནི་སེག་གིཉེན 3 གྷཱཊད་ཀར་འདེས་ནེ་སུལ་སོབོསཿ པྨ་པ་འདིནི་འདིངས་པའི་གདན དྲི་མ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ཡ་ཿརྩོལ་བའི་སེས་སྟོབས་མ་ཆུང་བར ༡ ཐེ་ཚོམ་དངངས་སླག་ཧིཧེན་ 
ཅིད་ཿ དགའ་དང་གུས་པའི་མས་གུསྱ་ཅིས  ལྷ་དང་བུམའི་དུང་དུ་སོད་ཿ ཅེས་བདོདས ‹ དྲིས་དང་གཤིས་སུ་མེད་པར་བསཿ གཞིབ་དུག་སྩོདོས་ཞུས་གསོལ་བཏིཿ འདོན་ཆཝ་ཞེསེ 
གཏི་མུག་གསུ ཿ འདིགྲསུ་འཇིག་ཉེན་དུགསུ་སི ཚོས་ཀྱི་གུ་ལ་དུག་མི་ཡངའཿ ཚབདས་ཡུས་ཇེས་འིཊའིད ༢ཡུསྤ་ཀི་གསཊ་བའི་ཝིག་ སྙིག་ཚྣཾས ༣ སངྱམ་བདེན་པའི་ནུག་བཅེས་ 
འདེཿཆཛ་ཞེ་སྡང༥༧ དེདག་འཇྲི་ན ལེངས་སྣེད་ཇོར་ལ་༢༩ དེ་བཞིནཚ་འདས་རིབྱཀི་བུ ར་བགིས་བསཊ་པའི་༤ ༢ དིཆོས་བདེན་གས༥ ༧ འདོོ་ཆའ་ཤེ་སྡདགཏིར ༠ འདིད སླུལ་པ 
སཱ་ལ་༨ དེ་གཞིན་ཚོ་འདས༤ ཉྱིས་ཐསཊ དགེ་འདུན་དདེན་པསདག༢ ིུག་གི་ཕ་ཡང་ཡེན རརུ་ནིདུག་གི་མ་ཡད་ཡེན ༢ སཱཱ་མ་ཀི་དང་གཉེས་ཨུ་མེད ༧ སྡང་དུགཱནིརུལ་ཐཾམཿ 
ནཱམ་ཀི་ལ་དུགམི་མཐའ ༡ ཚའདས་ཞེ་མངདུག་བཅོ་མེ པན སྐ་ནེག་གི་མ་ར སྦངས་སྦྱན་གཉིས་སུར ངྱ་ལནུག་ཉས་ཡང སྦས་ལྷན་དཔགཉི་སུར ཚེ་འདས 


ཐ་ད།༄༅།། ཆེ མེནིདགི་ཕཱ༤ མ་ནི་དགི་མ་༢ གོས་དཀར་མོ་དངགཉིས༢ འདོད་ཆགས་དུག་ནི་མི་ལ གོས་དཀར་མོ་ལ་ གར ཚེ་འདས་འདོད་ཆཿ རུང་ནིདུགེ་པུ་ 
རིུདཱཀིཨ་༤ ན་ཚིག་སྒོལ་དང་གཉིས“ ཕྲག་དོག་ནུགཞི་རླུང་༤= རྡོ་ཚིག་སྒྲོལ་ལ= ཚོ་འདས་ཕྲག་དོག ནསཁའ་དུ་གི་ཕ“ ནམཁའ་དུགི་ས དབྱིས་ཕུག་མ་དད་ངཿ གཏི་ 

༡ཝ མུག་དྲུག་ཞི་ཞན་ཁར༢ ༠ དཧཱིནས་ཕུཊ་མ་ལ“ ཚ་འདས་གཉི་སུག་དུག་བཅོམ་མོ་ དེབཞིན་བདེནཚོག་འདི་བརྡོད་པས ༧ དུག་གསུ་སླུ་གསུང་ཐུཊ་ཨུ་ཐྲིམ ཐ ནུག་ལྔ་ཡེས་ལྔརུ་ཛིཊ་ 
ཆོས ས་ སྟིད་གསུལདཿིདོདུ ཛ སྐུལྔ་སྤུགདན། བ་ག ཿའང་པབེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ དགྲ་བུད་གནས་སུ་དགནས་ཡེས་ལའི་དཔོརསན་པརབས ༡ དྭཧུས་ཁུས་གསོལ་བ་བཞི 
ལསྭའུཾསོག་ཏ་འདི་སདད ཧཱཾ བུམ་པ་བད་པོ་ཆེབའི་མ་ཆོག ༩ བེན་པ་སེད་ཀན་དོན་ཉེན ཿ ཕིནི་དབང་གྲིུ་བ་ཡ་ ༢ དནིའདྲུབ་གཞག་ཡས་ཁད་ ༧ བཙོལན་ནོ་རེསས་དཔའ་ག། 
མ་ཆ་ཏོགྲ་བལྱཆུ་ཡེས་བཀང་ ༡ ཚ་འདས་ཁདལ་ཁུས་གསོལོཿ བརྡ་སངྐ་ ཧཱུཾཿ བུཾ་བཤེལ་བུྲི་མེད་ཟླུ་ཿ མེ་ལངོ་ཡེསྤར་ཡིས་གཏིསཿ ཚོ་འདས་འོདལ་ཁུས་གསེལ་ཐསཿ 


242 ཞི་སདདིས་དག་བྱད་ཅིག་ ཐུ་གསེན་བྲུ་དི་མེད་ནང་ཿ མཤིཉིད་ཡེས་ཆུ་ཡེ ཚོའདས“ རྒུར་དི་ས་ ཐུ་པ་པྨྨ་རཱ་གའི དུ ཿ སེརྟ་ཏོག་ཡེས་ནུ་ མོཞདས་༢ ༩ 
སྩད  ིླླིརིཾརིླརཝིྒིཝིོ 
དྦིཡ་དགགྱར་ཙིག་ ༩ དུཾ ཟཾཾགཞལ་ཡུས།ཁའ་༢ ཕནའྱ་ཕིནྲདགནུ ཐེ སི འིརགིས་རབདུས་པས 
འགྲུས་ཆུ་ ་ ཆུ་༥ རྟ་པ མ་ལས * འཆལ་པའི་དི བསྭཾ་གཏཱནཿ ་ ་ར་ 

ལ་འཆརབའ་བས་ལ་བྲགུའོ ༡ ཝ་བྲ་ཝགྱ་སཾ་སབས་འགྲོ་སེས་ྱ་སིན་འབོཊ་པ་ནིཿ ཧཾ ཚེ་འདས་རི་ྱ་ཚིབ་ཁྱོད་ 
དན་པས་ཟུཔཅིག ༡ རང་སད་ཅིག་རྡན་རྗམ་ཀྱི་དང་ལས་པ་ལས་པྱདཿ `÷ མ་ལས་ཉིམའི་གདན་ཧི་སེབ§ རདགི་འིག་ ༨ བས་ལ གད 


2༢༣།་ཞོཿཾཿ ཿལས་ནང་ཉིད་དཔལ་རྡེས་སེས་ནབབྭ་སྙོག་དཀར་བེཤོལ་གཅིག་ཡུགཉིས་པ་གཡས་པརྡེ་ཐུཊ་ཀར་མ་ཛཾད་ཅིད་ གཡོན་རངུལ་དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་གྲུ་ཡ་བཏེན་པ་ དབུ་སླའལ་ 
བའི་ཐོརོ་ཅོག་དང་ལན་ཅིང་ ་ི་ུམད་སས་་དགར་གསགཅིག ཉི་པགསན་པདྲ། དམད ཀུའི བླབ ཨ་ཝ 

ཤྭ འོོིགུར་ཁང་གི་ནཔདུཅྱ་ན་ཀི་བཾ་ཚས་ཐྲེན་ཅོག་ཅེཝཔ་ལྟར་བརྒྱད་ལ སྒེ་གསུདདབ་ས་སྦྱབས་ཧུུྩཾ་པའིདད་ཞས ནཱ་མོཿ རྐུདགཉིས་གཙོ་བོ་སངས་དང་ * ཞིབ་ཆཿབྲལ་ 
དབའི་ཆོས ༡ ཚོཊ་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ ཿ བདག་དད་འགྲོ་དུག་སྒྱབས་སུ་མཆི་ཿ ཤེས་འབ་གསུ་ལྡན་བླས་རྗེ ༩ དངོས་གུབ་སྟེན་ཛུད་ཡེ་དམ་ལྷ་ཿ བར་ཆདབསྲུད་ 
བའི་མཁོའི་ཚོཊ ༩ བདག་སོཊ་འགྲོ་དྲུག” དག་པ་གཉི་ས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ རིས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོདས་པོན་རྡོཊཿ མ་དེས་དོན་མཛེད་སྤུལ་པའི་ ཿ བདག་ཨོཾ ཞིས་དོདཅིང་སོས་ 
བསྐེན་བ་ནིཿ ཚེད་མེད་པ་བཞི་ཡོད་ལ་དྲན་པའ་བྲས་ལ ° ཚོའདས་མིད་འདེ་ཞེས་ཀྱ་ཁྱོད ཿ དགན་ཞིང་བཟ་དནས་ལྷདྲ་ིདུང་ུ་ོ་ཅག 3 ཅཾཨ་ཀྱས་ལ་དྲིག་ཟུཊ་ཨྒོནཤྱི་ 


=× ་ཨཊག་ལ དཤསཆོ་གའི་གཞང་ནོས་རིས ་བརབཏངངོ་ཚ རུ སི་དུ་གས་འྲི དཉིན་ལེཀ་རིང་དྲུག་གི་ཿ དྭ ཨ་ིསཔས་ནདམོའ་ིས་ གཡུས་ 
ཡཱ ༧ དྷཾ་ནས་མཚཾནྲ་ཀདནམཁ་བའི་ ཞས་རིམ་པའ་ཡར་དད་ དིསྐད་དོ་ཿ 


གཤོས་བླུ་དུག་ག 
རུ པ་ག ོྡ་ས་ ྲ་ ་ ན་པའི ག་ཤ ཤི་སྣདབུསྭཊདའི་སས་དབད་གིས་ཿ དྱལ་བའི་གནས་ཨུ་སྩསྐ་སྲིད་དེཿ 


ཐུངས སེ་བ དཀོག་བདེན་པའི་ ིཚག་བནིགཟུང་ ༧ 
འྒྱ་ཆལ་དད་ དབའབོ་མཁའ་འཐོ གསངསཛུ་དིགས་སྡཊུ་ ཧུནྦ་ར་ཏིངརེ་འཛིནྱ་ཧི་བཀའདེན་པཿ 
བའི་གནས་ནས་དངབ་་བ ༩ བྲ་ར་ཨ་ཨུ་ཤ་ཛཾཿ ཤེས་ལྕནྱསའྱ་ཕཱགྱ་ཧས་དངདོ་ཿ གཉིས་པ་བ 


།འ༣ྲརྣམ་པ་ ± ཞི ཚོཊ འཕུགས་པ་ ཊསནཔའ་ ཉནཐོསེ་དང་ཿ 
བུ ཅི ཤཾས་པ་ཤོཊ་མེ པཾ སྣོས་པའི་ནུ ས་མ ཡེས ༡ 7 བདག་ལྷའི་དལ་ཡྱིསདམྱལ་ 
ིབགམས་ོཔཞིཿ་ ཡིགས་ཤེག ལིཀྱི་བུཿ མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱི་ཤན་ 


245ཤཾ ༡པས་གཟུང་༡ གཉིས་འཛེན་སེསྒྱཀིའཁུལ་སྣད་ལས ༔ རྐྱེན་བ(ཞི་འདུས་པའི་ ལ་འཁྲོན་བུང་༣ ཡུལ་ལ་བདག་ཏུ་འཛོན་པ་ལས ཿ ཧོན་མོངས་དུག་ 

ལྡའིལེ་འད་རྒྱས ཿརྒན་དྲག་ཡེདུའཀས་པས་ལན་ན ༧འདམཀུ་ཤ་འིཿཊི་ུ ཿ ིིདད་དསཞན་གི་མདྱརསབསྟེནག ཆིས ± ་ྩེས་ 

ཤི སྲིདོཿ དྭམ་བའི་གནསསུ་མེསྦྱ་གདན་ཆ ཚ་གངབསལ་གསེ་མྲི་ཁ་ཚ སག་གཅོད་མངཔོ་སའེང་ཿ བཅོབགིག་བསུལ་གངས་ཡས་འདུ ༢ དའབོདབསས་བསི་ི་ཊུག། 
འབྲས་ཤུ་ཞེ་སྡངཔ་སཊ་པས་ལན ? ཞ་སྡདད་ཡི་ས་ཀྱནད་བསླུས ཿ ཞེ་སྡད་དེ་ཡི་ས་ཁྱོན་དེ་གནོད་ ཿ བུ་ཁྱོན་དེ་རུམ་ཉཾ་ཕད ཿ ཧཾས་དང་ ཡིད་རྗེའི་གློ་ཧོན་ལ ཿ མ་ཆུ་མ་ཞེན་ 
་མུར་ཤོག་ཅིག ཿབཛྲ་ཨིཾ་གུ་ཤ་རྔཾ་ཛྲཾཿ གསུཾ་ཕ་མཚོས་བཅད་པནི་ཿ ཛཱཾཿ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀྲོད་དཀྱིལ་ནས་ ༡ འབྱུངབ་མེ་ལསཿ བ་ཕའི་ལླ ༩ མ་ཡི་བྲོ་ཐོ་འབར་ཤ་བཞུཊཿ 

མེ་དཔུང་འབང་བས་གཤེདཀྱྡ་བསྲེག 2 ,བགིཿཤི་སྦྱོན་བརྒྱན་ཆོད་ཅིག ཉ བ་སུ་བྷ་ནི་ནྲི་ཕཊཿ ཅེསྣ་ཕུནྱ་ཐིས་བུབ་བ ༡ བཞི་པ་གཏོརོས་བ་ཏདབ་ནིཿ ཞེ་སྡད་དམྱལ་བའིགནས་ 


24།ིསུ ཿ མཆོད་སྦྱིནམཆོག་གཱི་གཏོརམ་འདི་ཿ ཞི་སྡདཀན་ཆཧ་བྱད་ཛིན་འབུཝཿ ཚ་གྲདབསྡུལ་ཞིནས་ཀྱང་ཊ ཤརྱ་རུབ་གོ་འཕད་བོད་པར་ཤོག ཿ གྲབུཿ་གཏཱ་བླ་སེར་ལ་ཐཏངོ་ 
ལྡྲབ་ཀྲུས་གསོཀ་བྱ་བརིཿ མེ་ལོདགིགཟུཝཿ་བང་ཧན་ལ་ཁྲུས་གསོའི་8 ༩ ཧཱཾ ཡན་ལག་བརྒད་ལྡཊུཁྲས་རྱི་ནུ,ཿ ཐསིལ་ཞིང་རྟོག་མེད་དས་པ་ཡི་༣ ལྷུ་ཕི་ནིུ་གཙོདས་ 
པ་ད གན་ས།ོས་གི་ས་དས་ ཞི་དདེས་བ  ྲསདར ེཨཿ དག ད་མ དབང 
བཾ ཤེནོམེངས་ཞེ་རྡང་ཀུན་སྲངས་པའི་༣ དྱལ་བའི་ཐུབ་བཆོསི་ཀྱི་རྩལ་ཿ སློག་ནག་པེ་ཡར་བམསཿ བཟེདོ་པའི་ཆོས་སྟེན་ལོག་པ་ སེལ་ང་ཚེ་འདས་ཁྱནོ་ལ་དབདབ་སྒུར་ 
བསཿ ཚག་གི བུདྱ་ནུབ་ག་འཕར་བོད་པད་ཤོག ༢ སརནཱ་དཀ་ག་ཏེ་ཧཱིཿ བཅུན་བཇེས་དན་ཐུབ་ནི་ཿ ཚེ་འདས་ཞུསྣ་རེས་དིགསྐ་ཀི་བུ་ཿ མི་ཏཊ 
བའི་མཚན་ཉིད བྱས་སྣུག་° འབྲེལ་ལ་སོཊོ་དང་ ° ཡུན་དུ་འགྲོ་ཚེ་པའི་དབད་སྐལ་མེད་མད [ཱ ཚའཕོས་འདིག་བརྟེན་སྣང་བཞུབཿརྣཾས་ཤེས་མི་རྟག་འདའ་ཚུལ་བརྟན ཿ 


༣༠༩།༄༅ ཙལསྭ་ཉིདབདགིས་ཡུས་གཞུན་ལེན་༩ གར་སྨེས་གུནབདག་ཀང་ནུང་ཿ རེས་དངུག་བོས་རེད་ཅིག་ཿ ཁོྨོབ་ཨ་ཡཾདསྲདན་པརྱ་ཅིས་ཤཱིག ཿསྩཿས་ 
སེས དྲཆོས་ཡིད་ལ༢ འཕགས་པའི་དགེ ༔ ཡེ་དམྱ་ཧྲི་ཕུར སཱིང་པོ་ཡེད་ཞ༢ སྔཛ་དད་ཏིངངེ + བ  ིེ 
ཨཾ ལཿ ཕཀལ༣ ཆོས་ལ་༢ དགེ གི་འདུག དམ་བའྲིབ་པཆོས་ ་པ་ལྱོ་ཕྲག་ཚོལ་ཅིག ༩ བྱ་རདུ་པ་ཟདགཏད་བཱཐ་ནི་ཿ རྩ རཾ ལྭ ཡོ 
ངེ ཁྲས ༔ ཕའོལ་ཕི ངཿ ཇོ ཟུངནས ° ༈ གསཾཊ་ག་ཡུ་འའི་ཚཱཾཿ ་པ་ཝཱཿ ཿ དར་བབ་ལ་སེཙ་གེསྭ་ཉིདབིབས་ཿ ༢༢༦ = ཤ་མར་ལ་ ཊོ་བཅུདྱ་ཉི་ཐས ཧཾ 
བྐད་ཕན་ཐས་ཀྱི་མཆོག ཅ ཡུན་ལག་ལ་ལྡ་ ` གཟུཊ་ས་དི་འོའག་བཚོས ཿ འདོད་དགུརབ་ ླསླ་བསད་ཇས་ཿ ཆ་ས་ཀྱིོས་བསོར ཡ་ད 
པ ཡིགཏིནཆིནནི ཚེ་འདས ཀྱོནྷཉིས་ལྩོན་པར་ཤེག ༢ དམུ་པ་སྨེནག་ནི་ཿ ཧུས་གསུུ་རྱལ་བྲ་དད་ཀིས་ གསེས་ཤིར་སྨོན་ལོ་བཏབ་པ་བཞིནཿ དྷལཁེནར་འགུགྱབནཅི 


དི ཤ་ཁ སྲ ༤ 
སྲིད་པར་བསཊ་པའེ འིཿཚིཁནས་ཁྱེདོ། 


249།།རཾཿ ༡སེརྣམ་ས་བསཊཔའི་ལས་དབད་གིས༔ཿ ཡི་དགས་གཞས་སྲ་སྙེ་སིད་དོ ཿ ཕིགས་གནས་སྭུ་སེསྦ་ན་ན ྷ དཀོག་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ཟུང་ ཿ དཀོག འིན་བོཅ༥ 
རྒྱལ་བ་ཞིཿཁྲོའིང འཕགས་པ་ཅྫུབ་སེས་དཔའ༥ དཔའ་བོ་དང་༥ དབའ་མོ་ས་བོའགྲ་ཆོས་སྐྱོང་༢ གསང་སྔ༢དང་ རི་མཊ་དང་ ཕཱཀྱ་རདང་ ཏིངད་འཛེན་གྱི་བཀའ་བདན་པ་ 

ཤད ཤས་ཕྲེཊ་མེདབླསོས་པའ་ བདག་ཉེད་ལྷའི་ད་རྒྱལ་གྱིས་ཆེ་འདས་ཁྱོན་ཡེདགས་ཀྱི་གནས་ནས་དྲདབའ་ཧྱའེར བཛྲུ་ཨཱཾ་ཡུ་ཤ་ཛཾཿུ གཉས་བ་བདེན་བཤཊ་གདད་པ་ནི་ཿ 
གསེན་ཉིག་དགེངས་ིག་འི་ཀྱི་བུ 3 མ་ཡེངས་ཡེདང༡ གཉིས་འཛེན་སེས་རྱི^ ཿ རྐྱེན་བཞི་འདུས་པའེˆ ༩ ཡུལ་ཝྔ་བདག་ཏུ་འདོན་པ*ˆ ཧོདས་ནུག་ལྔའི་ལེ་འདབྱ་རས ཿརྒྱད་དུཊ 
ཤོའདས་བྱབ་རིཊ་ཀྱི་བུ༧ རྣཾསྡིནེཚོག་བཤད་བདིལཿ ནཿ སིའྨ་རས་དསཊཔའི་ལས་དབད་གེ ཡེ་དཱགས་ཀནས་སུཌཔ ཡྭིདཱགས་འདུག་གསུལ་འེད་ཿ བཀྲེས་སྐོ་སྡུག་བསྡའཐསཾ 
ཨིི་ཁྲབ ༔ ་ཡི་དགས་བ་བ་ལས་རདནཿ སེར་སྣ་འ ད་རའ་རྒྱད་མི་ཐཅད་ རཿ འྲབས་བུ་སེར་སྣ་བསཊ་པས་ལན པ སེརྭསྣ་དེ་ཡི་ཁེནརེབྲཱསཿ སེརྭས་དེ་ཡིས་ཁོདརེགནེང་ ¿ བུ་ 


250} ཀྱོད་དེ་ཅུ་མ་ཆ་པན * སྦྱིན་བཆན་པེའི་གེ་གྱེན་ལ་ཿ མ་ཆཙུམ་ཞེན་འདིར་ཤོག་ཅིག ༡ བཛྲ་ཨ་གུ་ཤརཾ་ཛཾཿ གསུ་པ་ བར་མཚེས་བཅད་པ་ནི རྒྱམཚོ་རྤ་ཀླེ་ད་འཁུཊིཡ 
ནས འབུངབ་ནུ་ལསྲ་གུབ་པའི་ལ  ནུ་ཡྲི་ལོ་བོ་འབདབ་གཞུཿ ཿ རྲ་ཀོད་འཁུག་པས་གཤེད་བེདབ་སག ༡ བགྲེས་ཀི་སོནབུ་རུན་ཆོད་ཙིག ༩ བཙ་སཾ་བཱཾ་ཛ་ཕཊ་ཿ ཅན་མས་ཕཊོ 
བཞི་བ་གཏེནས་གཏོང་བ་ནི་ སིརྣས་ཡེདགས་གནས་རིཊ་སཱ ཿ མ བ་སྨིན་མཆོག་གི་གཏོར་མ་འདི་ཿ སར་སྣའི་རྡིལ་སྦྱད་ཕིར་ཕུལ་ བཀས་སྟོ་སྣུག་བསྔ་་ཞི་ནས་ ཀྱན་ཿ བྱད་ 
ནུག་གེ་བསདཐེག་པར་ཤོག ༩ ཙས་གཟུཊ་བད་བྲ་སརལ་བཏི་ ༢ ལ་པྲ་ུས་གུསསག་ནི་༩ སན་ལག་བྱརན་མནགས་གསོ་ བསེ་ལ་ཞང་ནོགམེད་དངས་པར་ཿ ལུ་ 
ལྔེ་རུནི་གཅངམ་ཡིས་ཿ དག་པར་སྤུ་གུར་གད་ཡང་མེད་ཿ ཚའདས་རྣི་ཤེས་གདོད་བབྲུས་པས ° སེརྡ་སྣའྲི་དི་ཨདགྱ་གུར་ཧཱ། ཿཤུདྷེ་ཨཱ རྲུག་པ་ཐུབ་པ་ངྲུགི་དབང་བསྙུན་པ་ཿ 
ཉེན་མོངས་སྐར་སྣ་ཀུན་སྔངས་པའི་༩ ་ཡེ་ད་ཐུབ་པ་ཁ་འབརྱ་ཧལ ༡ སླུ་མདོག་དམརཔ་སྤེམ་ཐུ་ཤསྣཾས ° སྩེན་པའི་ཆོས་སྙེན་ལེག་པ་སེལ་ཿ ཚེ་འདས་ཁྱིལ་དབདགསླུན 


25| ཨོཾཿ ཤབས བགྲེས་སྐེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་ཀྐྱད་ རྔ ཟླ་མེད་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པའ་ཤེགཿ པ་ཙྲཔེ་ཏ་ཐ་ལཱ་ཙཱཾཿ རེས་དནནི་༩ ཚེ་དས་ཡུས་རེས་རིགས་ཀིདུ་༩ མི་ཉ 
ྒེ འཁེར་བའི་ ° ཤཾས་སྣུག་ཉེ་འབྲེལˆ # ཡུན་དུ་འྲགཊ་བའི༥ ཚེའ་པོས་འཇིག་ཉན་སྣདབ་ཞུབ ° རྣཾཤེས་མི རྟག་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ ° ལས་ཀྱི་དབང་གི་ཡུས་གཞན་ལེན་ཿ 
ཤཱི གར་སྐྱེས་གན་འནུག་ཀྱད་རུང་ ༩ རྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་མ་རྔེར་ཅིག ཿ ཁྱོནྐ་བླ་ས་ཡིད“ སྱས ˆ ཚེས་༢ དགེ་འདུན" ཡི་དཾ ༠ཧཱིང་བོ་༣ ཧུག་རྒྱདད་ཏིདདེ་འཛན་ཡེད་ལ་དྲན་པར་ 
ཉི བརྱིས་ཤིག ཿ ཏྷོནྦབི་ལ་སག་བཚལ་ཅིག་ཿ སྦངས ཆོས་༢ དགེ་འདུན ཡི་ནམ་གྱི་ལ་ལ༣ ཡི་དགསྭ་ཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་པཱག་བཚལ་ཅིག ཅ ཅེས་ཕུག་འཚལ་ལོ བྱཏན་པ་ཐས 
གཏད་པཞི་ཿ ཧོནཅིག་ཚེ་འནས་“ ཤེདྲུང་ཕ་མ་འབྲེལ་ཚོཝ་གྱིས་ ཅ ཕ་འོལ་ཕྲིནཱ་དྲུགང གསེར་གུཡུཌ རྟ་ནོར ཤ་སཱན་“ ཏིདའཛེན་བརྒྱན་ལྡནˆ གཟུཊ་སྒྲ་དྲིའོར འདོདདགུད 
བསྒྱན་བབླ་མེད་རྫས ༔ ཚོ་འདས་ཁྱོན་ལ= མི་བད་པའི ཿ ཚེ་འདས་ཏྱོནཀྱིས་ཧུཾདེ་པའ་ཤེག ༩ ཅེས་བ་སྔོའོ ༧ དགུ་པ་སྤོན་ལོ་བཏབ་པ་ནི་༧ དུག་གསུ་རྒྱམ་པ་༩ བསྡོས་ཤིད་ཉྙོན 


252།།ཡཾབཏབ༢ ནེ་དག་ཁོནཱ༥ ཕྲོར་བྱཧའི་སྦཿས༢ ཟླམ་སེདི་༢ རྐད་གཉིས་གཙོར ཞི་ཆཿ་བལ ཚོང་བསཊ༢ ཚེ་འདུས་དྲིང་ཊི ཐེག་ས་སེདར སྩིནདངཚུལ་ཁྲིསས༨། 
དགེ་གའྲི་ཁ་ཤ༢ གིས་ཡུས་དང་ ཡ་མཆོནསནྭ་ཧིན་ ར་ཡད་འབས་དུཐོད་པར་ཤོག དཾ དྱཧ་པ་མཚེས་བཅད་པནི ༩ ཨེམ་ཆི ཤ་མ 
འདི རྡིཿདུག་ཡི་དཝ་གནས་རིང་ སེརྣ་སས་བསཊ་པའི་ལས་༤ འདུས་བུ་ཡི་དགསྱ་རྒུ་ནུ བགྲེས་སྡྲོ་སྡུག་བསྔལ་ཤསཾ་ལས་འནས  ད་ལས་ཐུན་པའི་ནཱཊ གུ་ཁྱོནོ་གནས་ 
ནེརམ་འཚིས་ཆིག ༢ བུཁོན་གནས་འདིད་མ་འཁོའ་ཅིག ༡ ལིས (རུ ་གཉིས་ཡས་མཆིག་བཅད ཤིཿམི་ལྡོག་པའི་སྭུ་བོབཤོག ༡ ༢༥༥༥༡༥་ 
ྱིས་ཀུན་ཞས་ོ་ཛ་ཀྲཔ་ོལསོས་གི་༡ཞ༠ཞས་༣སས་ཞི་༡ ཀྱེ་མཚེཊ་འདས་དིགས་ཀྱི་བུཿ སྲིདཔད་འཁྱིས་པའིའེ་འདུས་ཞོན་ ཿ གཏེསུག་གིས་བསཊ་ལས་དབད་གིས ༩ ཉྱལ་སོད་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་སྲིདདོ་༧ བྱོལ་སྲོགནས་སུ་སྐྱེས་སྲིད་ན ༧ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ཡོག་འདི་ཐུད་ ཿ ན་མེ དཀོག་རིན་པོ་ཆེ " ཟླས་ཡེདས་ˆ རྒྱམ་པ་ཞི་རྲོའ་ལྷ“ འཕགས་བཀྱནཆུབ་ 


25༠༠ ` ༔སེས་དཔའི དཔའ་བོདད་དཔའ་མོ༤་ གསང་སྔཊདང་_ རིང་སྔཊརྡང་ གཟུདས་སྔཊ་དང་ ་ིངདོད་ཕ་རད་ཏངདའིོ ཏིན གྱིས ཤཱཾས་པ་ཕྗེཛ་ 
མད དདགྷ་མུའི་་ྱ་ཱསའོ་ོ་སེངགི་གནས་ནས་དངབརྱ་བཞེ་༩ བྲར་ཨཾ་ཊཨཛརཛཿ གཞིས་པ་་དན་ག་གདག་པགི་ ག ས་ཅིག ༢ ན་སེངས་་ 

ཌཾ ཡིད་ཀྱི» གཉིས་འཇོ་ སི རྒྱརབ་ཞི་བརུས་པའི ཡུལ་ལྔ་བདག་ཏུཌ་ ཉདོ་མེངོས་བསྡལུ ༢ ཤུན་དུག་ལི་ནུར་ ཚུའདས་བ་བའིད། ཚཱཾ་སྙིནཚེག* ཤཏེ་སྲུགགིས་སཊ་ 
ཤཿ ༣༥༩ འུས་བུབྱོས་སྭོངགླེན་སྲུཊ” ` བླུནསེངས་འཐེགས་པ བཀོལ་སྫདབ་སཱཊ་ ཿ སེལ་གཡེདབ་ གཏི་སུག་རྡུ་སྨན་བསཊ ༩ གཏི་མུག 
ཁྱེ ?) ༔གལ་ཏུཏིུག་ལས་དང་ངགིས་ཿ ཤིལ་སང་གནས་ནུ་ཡོད ཤེས་བག་ཆན་ཤོས་ ཧོག་སགནས་དང་་ཧའ་ ར་སག 
ཛཿ གཙུ་གབན་མཚོས་བཅདབ་ནི རུཾ རིརྱག་ལྡུན་པེའཁོརབསེད་ནས ཙ འབྱུང་བ་ས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྲཡི་ཁྲེ་ཐེ་འཐརཌ སྦའནག་ཡས་པས་ག་ཤིད བསྙེར བྲ 


2ངཤ།།ིཀཱ༨ྐི་ཱཾཿརྨ་ིསཐཛ ཞིགས གཏི་ུག་ཤམ་སེད་ མཆོད་སྒིན་མཆོག་གི གཏི་ཨུག་སྣུག་གྲམཞ། བཀོག་སྦེད་སྦགུབ་ཝ་མཌ་ བདྨ་བ་གོས ༡ཟས་ི་ས 
ཝྲའས་༡༡༠ཉིཿ སན་ཡག་བྱ་རད བ་སིལ་ཞིད་༢ དྲག་པར་མྱ་ཐུ་༢ ཚོ་འདུས་ནྣཾ་ཤེསར་ གཏེ་མུག་དྲིས་ར ཨཾཤྷཧྷནིསརྦ་བི་ཤུདྡ་ཛྲཾཿ ཤྱེས་སོངུཐ་བས་དབདབ་སྨུདཏེ་ ཤྲ གཏི་ 
མུག་སྡུག་བསྡལ་གུན་གངས་པ + ཀྱེག་སོང་ཛུཊ་ཐ་སེང་རབ་བཏནཿ སྙུག་སྡེ་ལུངཔེཏིལྣསས ཿ ཤེས་བ་ཆེས་སྟེན་ལོག་པ་གེལ  ་་ཆགདྲས་གུན་འབནས ཨཾ 
བྱང་ཆུད་ཐད་" ཅེས་དབང་གླ་ུགཚ ནཅུན་པ་རེས་དཤགས་པ་ནིཿ ཚའདས་ལུས་རྗེས་རིས་ཀྱི་༥ མི་རྟག་འཁོན་བའིི རྒཾས་སྡུག་གཉེན་འབྲེགˆ ཡུན་རིངས་འགོ་པ་ཞི་ ་ 

ཐུ རྣ་ཤས་མྙིཏག་འདག་ཚུལ་བྷས་ནཿ ལསྦ་ཀི་དབདགིས་༢ གརྱ་སེས་གདན་འདུག་གཔཿ རྗེས་དན་དུག་པོ་མ་དྲདདཅིག ༢ ཁདྨོག་མ༢ སྦརས་༨ ད་ཆོས དགེ་འདུན 

ཡིས་ག སྙིང་པོ ཏིདའགྱིཕག་༢ ཡག་ྲ་དན་པདབྱིས་ཤིག ཅ ཟླམ་ལར སྦངས་ལ་༢ ཆོག་ལ དགེ་འྱུན༢ཡདམ་ི ཧོ་སོངྲི་ཐབབ་ལ་ག་ཚལ་ཅིག 


ལྒ ཊོ ༡ཅག་ུགའཆོཿ ྱན་རས་བྲོ་ཞི་ ཉོནཅིགཙེ་འདས་ར (དུང་འབྲེལ༥ བ་འོལ་ཤཱིན་དྲུག གསེད་གཡུ་འིདི དར་ཕར་ལ་སེ༥་ˆ ུ་ནོད་དུད 
] འགོ ཤ་མར་ལ་སྡོཊ༤ ཉིང་འཛོནབྱཧད་༢ ཡན་ལག་བྱརད༢ གཟུཝ་སྨྲ་དིའར འདོན་དགུད་བསྒུར་བˆ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལུ མི་ཟདཔ་ཡིགཏེར༥ ཚའདས་ཏྱུདྲ་ཏིཊ 
དཱ ཅེས་བསྔོ དགམ་སེན་འགའཔནིཿ དུས་གྱུཧུལ་བཞིར བསོས་ཤིང་སྨནལ དེལད་ཁན་༢ ཐྡར་བྱའའི་སྦངས་༢ རྐང་གཉིས ཞིབ ཚོས་བས ཚེ་འདས་རིཊ་ 
རི” ཀྱི ཐོགམ་མྭཾདནས༔ སྦྱིན་དང་ཚུཝ“་དགདིརྩ༩ དངགི་སྤྱ་ལས་༢ ཡའ་མ་ཆོད་མར༤ དེ་ཡི་དག་བའི་༢ བླ་མེད་འབྲས་བུ་བྲོབ་བུར་ཤོག ༢ ཙེས་སྒོན་ལོ་གདབ་སོ་མུ་ལསི་ 
ཨྱེ་ཐ་ཚ་འདུས་རིཿ ས་འདི་ཅས་བ རྱི་དུག་ཊེལ་སོང་ གཏི་སུགབས འབུས་བླུ་བོལ་༢ དེ་ཡས་ཐརར བླུ་ཏོདོདེ་༥ བཏོནད དིལ་འཁོན་གསུ་གིས་ས་མཚས 
གཅད རྱིཌེམི་ལྡོག ༔ རོམ་སོའགིཉིནབྡའོ ཌ ལྷམིནགནསན༥པཉིཿྱེམ་ཚེ་འདས་དིཊཀྱི་གུ་ཿ སྲིད་པར་འཁྱིས་པའི” * ཕྲག་དེག་བསཊ་བའིཌ་ ལྟ་སིན་གནས ལྷམི། 


25།གནས་ན་ཡེད* དཀོན་མཆོག་གདེན་མའི༢ ནོ དཀོན་ཡཆོག་གསུ བླམ་ཡི་དམ༢ རྒྱལ་བཞི།ྲོའི་ལྕ་ཚོཊˆ འཕཊ་པར རང་སྩཿ༥༢ དགའ་བོམ་ཁྲོར གསད་མཊ 
དང་ རིང་སྔཊ་ད གཟུང་སྡཐ་དད་ ཕུགྱ་རད་ ཏིདེ་འཛྲན་གིས༢ བདག་ལྷའིདྲ་ཧྱ་ཧིས་ཏེདྷཾཔཱ་ཞིནཱ་ཧི་གནས་ནས༢ བྲཛྲ་ཨཾ་ཨུ་ཤཱ་ཛཿ ༡ཉ༧༥༠༠༡༥༠༥༢༣༥༥༦ གསོན་ 
ཅིག་ཤགངོསཅིག་༢ ༤ མ་ཞེངས་༥ གཉིས་འཛེན༢ རྐྱེན་བཞི ཡུལ་མ ནུག ཚུནྲ་དུག༥ ཚ་བདས་བ་བ ཿ རྣུ་སྨེན་ལས་ ཕྲག་དོག་དསཊང འཁུས་བུ་ལྷ་ 
མིན་འབྲད་རྩོན་སྨེན ཿ ལྷ་མིན“ འབྲཾདརྫོད་སྡུགཊསྔ་ལ2 རྟགདྱའ་ཁྲུག“ ཀསད་ཅིད་བྲོད་དདདཊ རརྒྱལ་རྒྱོབ་སོད་ཡནེང་༧ ཧེན་ཨོངས་བྲག་དོག ཕྲག་དོག་དེ་ཡེང 
གལཏེ་ཕག་དོག་ལས་དབད་༢ ྲ་ིན་གཞུསན་ར ཤུས་དད་གྷིང་ཇེའི་ འོད་ཝསིནྱཧི་གནས་ནས༢ བྲཛ་ཨ་ཨུ་ཤ་ཡ།ཛཾཿཿ༡༩༥༡༠༠༠༥།༥རུང་ནག་འཇུད་མའྲི་ཀོད། 
ནས་( འབྱདད་རླུདལས་ཐུབ་པའི” ཆུང་གི་ཁྲེབོ་ཟེན་པོ་བཞུར ༩ ཆུང་ནག་གཡོས་ཕས་གཤེད་ཤེན་སྒྲལ་ཟ བཀེཀི་སྱེནོ་རྒྱན་ཆེད་ཅིག ཿ འཛྲ་གཱ་ི་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཚྲུ་ཕཛཿསས 


25༡།།'ཤཱོཾཿ ཿབཞིལ་གཏར་མབཏང་གན་ རུག་དོག་ཧྭ་ཞིན་གུནས་འིདསུཿ མཆོན་སྙིན་ གཏི་སུག་༡ འཐག་བེདོ་སྡུག༧ ཤུདྱ་རུབ་གེ་འབ་དས༢༦༥ུ་གཉོད་མ་བཏད་༢ལྔཔྲ་གུསགསོལ་བཿིཿ 
ཡ་ལག་བྱ་ནད་ལྡན་ཁུས་ཀྱི་རུ བསིལ་ཞིང་སྔོག་ ཟ་གད་ེས་༥་ དག་དར་མ་ ཚེ་འདུས་རྣི་ཤེས་ང ཕྲག དེག་བྲིས་༢ སརྦ་ཨ་པ་ར་དི་ཡུདྫཾྷཾཿ རུགཔ་༈བ་ཡྲནབཞིཿ ཧོནྐ་ྲོཨ་ 

ཙཾ དགུན་ས ལྕ་མིན་ཐུ་པྲ་ཐག་དབང་རིས ཿ སུ་མདོག་མཐིརག་གོཅད་མིས ཙི ཙུན་མགརས་ེནགག་ེག་ ལྷ་ནིན་པུས་པས་དབང་༢ འགད་དརོད་ 
༧ གྲུ སྭ་གྲུན་ རྦ ད་འབད་བ ཟླནཔྲརིས་དག་གསོབ་ནི་༡ ཚོ་འདས་ལུ། × ཨི་ཏ་ག་འཁད་དའི༥ ཤཿ སྣུག ནཱ་འྭགཙ་པའི། ཿ ཚ་འཕོས་ 
འཇིག་ཉེན༥་ རཾ ཤེས་མི ལསྭ་ཏིཐད་༢ གར་སྐྱེས་གཞ་འདུགྱ་ཀུ་ ཟུ ༣ ལོནླ་མ་ཡིད་ལ་- སཿ ཆོས་ཡིད་༢ དགེ་འདུན ཡདམ༢ ཧཱཾད་ 
ད་ད ཉ་ལཛིན་དན་པད་བྱསས་ཤོག ཁེན ་མ་ལྭ་ཡཱག་ོ་ལ་ཅིཀ་ ༩ སྦརས་ཨ་༢ ཆོས་ལ དགེ་འདུན་༢ ཡི་དམ་ལྷ ལྷ་སིནྲི་བུབ་པ་ལ་ཕུག་ཚོལ་ཅིག ཿ 


258 ཅིབག།༧༥༩ ༡༣/༧༣༧༧ཝ༧༡ཿ ཧོན་ཅིགཡེ་འདས་ང ༡ིདྲུངའབྲེག་པའི“ ཕའོག་ཤཱུན་དུག” གསེད་གཡུ་རིནེང དར་བད་ལ རྟནོར་ནུད་” ཤ་ནར་ལ་སོཊ ཏི་འིཛེདྱཧད་ 
'པན་ལག་བྒྱ་རད་ལན༢ གྲུ རེ དགུར་པསྒན་“ ༄དག་ཁྱོན་“ “ མི་བྲད་པ།" ཚའདས་ྱོན་ཀི“ £ ཐེས༩ལྡན༡ ཿཔ་སྡཞ།(ཛི་པཏབ་པ་ི ཧུས་གསྲུ་ཧལ་བ་ བསྡོག་ 
་སག་བྱསམུན་ གྲད ཁོན ག་ས དག་གི གོ 

བི ༔ ཞེསལྡག་ལུགདག་པོ་༡ བྱར༥༥ས་༧༢༥ཉིཿ ྱེ་མ་ཚུ་འདས་༥ ས་འདི་བཅས༢ རིས་དུག་ལྷ་མིན༢ ཡུས་སེས་བདེར འཁུག་ཆོདོར ཤུ་ཁྱེནོཊ བུ་ཏྱོན' 
༢ ཧརིལ་འཁོདད་ཞི་ཡིས་ས་མཚོས་གཅད་ ཤཱིན་མི་ལྡོག་པའི ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཾཿ ཨ་འཧ་ཤཱ་ས་ཨ ཿ རནསོང་གསུུ་ཀྱི་སྒོ་༢ མཐོ་འི་“ ཚ དེ་སྟར་ལྷ་སིན་གནས་ཞ་རྲཿསཏུ 
ནངཔྷོ་སའི་གཞས་ཐས༣༠བ་ནིཿ ཉ་མ་ཚེ་འདས༢ སྲིདཔའ་འཚིས་༢ རྩ་སལ་བསཊ ལྷ་ཡི་གནས ལྷ་“ཊིགནས་ནར ° དཀོག་བདེན༢ ནམོ་དཀོག་གསུ བླ་མ“ ཡི་དསརརྒྱམ་ 


259 ཤཿ ༡བ༥ འཕགས་པ འདསྭཿས་༠ དབ་འབོ་མཁོ༥ གསང་ཐཱུ རིཊ་མཱཊཾ གཟུངས་སྔཊ ཕུ་ྱ་ཆདང་ ཏིདངེ་འཛོན་གིགཀའ་དདེན༢ གདག་ལྷའི་ད་རྒྱམ༤ 
ཱའཱིསས་དད། བླ ་ཨཾླ་རཿཿ་༥། ཛིགསག་དགངོསར་ མ་ཡེདས་སེསྱ་ཀི༢ -: ཡུལ་ཝཱ༢ ནུག་ལྔ” རྒྱུད་དྲུག ལོ་ནག 
སྤྲན དཔྱམ༧ ལྷ་ ཤུ་ཐཱག་བྲཝ འཕྭོ་ཙུད་༢ རཾ་ལེདས༢ ང་དངདགཏ ངར་འཛིན་ཡེས༢ རྣཾ་གཡེང་འཁྲུཞ་པས་ཁྱེནོའེ་གནོར་ ༩ གཡ་ཏྲེ་ཚཾ་ཡེདས་ཁཱས་ 
: - ཿ དག བོན་འགུ་སཱ་ཆེན་པོའི་༢ ལྷ་ཡི་གནས་ནས་དངབའྲ་ ༡ ཿ བ་ཨན ནམ་ཁ་ཀོདདུའྲི་ཀོད 
༨ཿ ཡསུས་ཀར་རལ་ ནུས་གསུ་རྒྱལ་ཀ་བྲཾདཀྱ ༧ སྐུ་གཨུ་ཐུཊ་ལས་གྱུག་པནིཿ ཁྲ་ཆུད་དཔག་མེད་མཚོན་ཐཊནས་ཿ གེ 
ིཾ ཞིབ་ཧཏོས་༡༡དཔནི་༩ རྒ་ར་ལཱ་ཡི་གནས་རིང་སུ ༢ མཆོད་སྐྱིན་གཏོནར དྱ་གགར ཚིག ང་སྡུག* བྱདརུད་བ།འོཔད་ 


200།] ཐོབ་པར་ཤོག ཿ གཟུར་ཤུང་ཁ་བསྐོར་ཞས་བཏང་ཿ ལྔབ་ཁས་གསལ2”ཞཿ་ཡན་ལུག་བངྒྱར་ལྡན བསིས་ཞིང་རྒོག དེ་ཡང་ཡེས༧ དག་པད་མར ཚེ་འདས་ཚུ་ཤེསར ང་རྒྱལ་ 

དྲིམ་× སུ་ཨ་བ་རྲིཤྫདཾ་ཨྭ་ཛཾཿ ཅ།བྲདག་ད་ནབིཿ དུ གདས ་ བསཾ 
གཏན་ཆོས་སྟོན་ལེག་པ་༥ ལྷ་ཡཾ་ཛྲུཐ་པེ་སཱཿ འཁོ་ལྱུང་སྡུག་བསྔ་ལ* ཟླ་མེད་འབྲས་བུཌ ཨིི་ཏྲི་ཤ་མུ་ལ་ཏྲཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་དབང་བསྒུན་འོ་༡ ༥༩༢༥༣༥༢༢༡ལ༢ི༠༧་འདས་ལུས་ 
རྗེས་འིན༤ མི་རྟག་འཁོན༢ ་ཤྱཾས་སྡུག་ཉེ༧ ཡུནནུ་བསྲོཊ“ ཚེ་འཕེས་འཇྲིགེནང ཚཱ་ཤེས་མི་ཏགར ལསྭུ་ཀི་དབང་༠ གར་ལེས་ག་ན༥ རེས་དྲན་དུག་པོ༢ ཁོདྲག་ཨ 
སྩཿས༣ ཆོས་མ་༢ དགེ་འུན ༧ མི་དམ༢ སྙིང་བོ་དང་ ཕྱགྱ་རདང་ ཏིངདེ་འཛེན་དན་པའྲ་ཤིས་ཤིག ༠ ཏོད་ཐཾ་ལཱ་སག་འཚོལ་ཅིགཿ སྦངས་ལ༢ ཆོས་ལར ནགེ་འདུན༢ ཡི་ 
དམ་ལྷ་ལ་“ ལྷ་ཡི་ཐྱུད་མ་གྭ་ཕྱགརེས་2༡།ཝོས་ཁོ༡ ༡༡༥རྔས༧ཛེཉ༧ ཤོན་ཉིག་ཚེར ཤེ་དྲུང་འཕྲེལ” ཕའེལ་ཕྱིན་དྲུགˆ གསེརགཡུ་ལ“ ད་བབ་ལར རྟ་རྣོར་དུད ཤ་མ༤ 


2༠ [ཧཾཿ ཅ ཏིདའཾཛོན་བརྒྱད་ ཚོ བདོད་དྭགུར་སྒྱན་“ ཚེ་འདས་ཁྱོདལ མི་བྲད་པ་“ ཚེ་འདས་ཌྱོན་ེསངསྔོའེརོ ཤགཉེན་གདབ༥ཞིཿ དུས་གགྲུ་རྒྱ།× བསྫོག་ 
7 ནག གས་མི མོ ཞིབ་ཆ ཚོར་བསཊུ༢ ལེ་འདས་རྡིབྱ་ཧི་༥ ཐོག་མ་མེད སྦྱིན་དདཚུལ” དགེ་གའི་ར༤ རང་གིས་ཀྱས་དང་༨ 
ཡའསཚོད་མ༢༢ དགེ་བའྱི་ཊ༠ བླ་མེད་འབྲས་× ཤེབ་ཆོནལོ་ཞ༩ཟ འཐུབ་མཚོས་བདལ་ནི་ཚ ཀྱེ་མཚེ་བདས་” རིདུ་དྲུག་གྱ" དེ་ཡད་མོ་རིག་ དརྱལ་ཚྣིག་" འེན་ཀྱད་འཁེདར་འབྲས 
བུ་ལྟུད་༥ ཀུས་སོས་དདེ༥ རྣཾགཡེང་འཁྲུམར ལྕདགའི་བྲེད་ བུ་ཁྱོད བུ་ཁོནདེར བུ་ཁྱོན་དེར དཀྱིན་ལྔ་སོག་སང ཕྱི་ནམི་ལྡོག* བ་ཨ་ཧ་ཤ་ས་ས་ཅ དན་སེདས 

ས་ད ཞེསལའིདིན་རྱདདོཿ མིནས་༣དབནི་ ཤྱེ་མཚེ་འདས་རིཊ༢ སིད་བ་གར༢ ཐེལ་འཕོངས་བས་ཊ༤ མི་གནས་དུ་༢ མི་སི་གནས་སུ དགོན་མ་ཆེག་གདེན༥ 
ན་མོ་དཀོགྲསཱ ག་མའི ཡི་དམ་༢ སྦརས་ཀི༥ ཆོས་ཀི དགེ་འདུནྱ་ཧི༣ ་ཡི་དམ་ཞི་ཝོའིི འབཊ་པ་འབ༥ དཔའ་བོ་མ་ཁའ་གོ། གསར་སྔཚ་དང་ རིང་ཝཊུཿ གཟུངས 


2༡།།ཕུག་རྒྱ་ཚྣཾས་ཀྱི་བཀའ་དདེནˆ ཏྱོན་མིའི་གནས་ནས་༨ྲང" ༣ ཨ་གུ་པ་རྔ་ཛྔཿ གཉིས་༢་ནག་ཤེཊ་འགོནིཿ གསེན་ཚིག་དགོངས་ཤིག༢ མ་ཡེངས་ཡི་དོ་ིར གཉིས་འཛིན 

སོསར ཆེན་བཞི་འདུས་༢ སུལ་ཝ་བདག་ཏ དུག་ཝ་དུག་ རྒད་དྲུག་ལི་དུན ཚེ་འདས་ཀདང རྣ་སྨེན་ཚེག་ བྲེལ་འངོས་བསཊ རྲིལ་མེངས་སྦུགའ རུགཾཏ་མུག 
ཆོགམི་ཤེས་པ་༢ ལོངགཏོ་རྒྱ་ཧལ་༢ བག་ཆཛུདད་གར་སྩད་པས༢ འདོན་ཆཊ་འདི་ཡི་༢ གལ་ཏེ་འདོད་ཆཊ་སོས༢ ༩ མི་ཡི་གནས་ན་ཡོད་ བོན་འགུས་ཆེན་པའིི 
གས མི་ལི་གནས་ནས་༢ ཨ་གུཤ་ཛྲ་ཛཾཿ ཝ་༠༥༧༥་ལན་པཉིྡོརའི་བག་ཆིན་གཏོས་པནུས ཿ ཤ་བོ་ཆེད་དོ་བབན་༢ རྡེ་ཁོ་དོས་དབ་དྱར ར་གེས་ཨིོ་བྱ་རན་ཆེད་ 
ཙིག ( ཨོདྡཛ་ཡྭཀཱ་ྷུཾ་ཕཊཿ འཞིང་ཧ༢༥་༡༩༥ི ཐེལ་ཕོངས་མི་ཡི་གནས་རིཊསུ ༡ མཆོད་སྦྱི་ཡུཆོགི འདོན་ཆཛ་དྲིལ༢ བིལུ་ཕོངས་རུག༥ ཤུངྱཧུད་གོ་འཕདསཿ 
གཏིན་མ་ཟཏདདོ་ ཝ་བླ་འུས་གསོལཞི་༡་ཡན་ལག་བྱ་རུད་ བསིལ་ཞིང་ནོག་ རྡེ་ཡང་ཡེས* དག་པའ་མ་ ˆ ཚོབདས* འདོད་ཆཊ་དྲིམ་ˆ ཨོནའ་སརྦབཱ་ཕཾ་ཤུདྟ་ཧཾཿ ཆུ།།༥༥༩༥༡ུན་ཐ་ཤི༔ 


2༠༣, ༤ཉེན་མོངས་༥ འདོད་ཆཊ་ཀུན་༢ མི་ལེེ་ཐུབ་པ་ཤཱཀྲ་ཐཱ་བྷཉིཿ སྐུ་མདོག་སེད་པོ་གསེག༢ བཅོན་འགུས་ཆོས་སྟེན་ལོག༢ ཚ་འདས་ོདོལ་དབད་༢ བེལ་བོད་ 

„ །སྣུག* མདའྲབས་ ཨཾ་་ེ་ལེཀྷུཾ་ཨཊཿ ༢༠༠༥ཟུནཿ ཨ་ལོ གསས ོ་འནས་ཞུས་རེསས མིཾ་རྟག་འཁོའ༢ ཤྱཾས་སྣུག་གཉེན ཡུན་དུ་འརྲོཊ ཚེ་འཕོས་འགིན། 
% ¡རཤེས་ཞིཏྟག༥ ལསྦྱ་སི་དབང་༢ གརྱ་གི་གནང རེས་དནདུ་པ༢ ཞེནྲོ་ཨ་ཡ་༢ སྦངས་ལ ཆོས་ལ དགེ་འཅུན་ག༢ ཡོ་དམ་ལཱ་ལ་ཡས མིའྱུབ་བལ་ཡག་ 
ཆོ་ལཅི་ཐ། ༡ ཅ༠ཉོ་།རདཔསསོ་བནི། ཉོན་ཅིག་ཚོ༢ ཤེ་དུང་འབྲེལ། ཕ་དོམ་ཤིན་༢ གསེར་གཡུ དར་ཟབ་ལ་སོཊ རྟ་ནོར་དུད་ ཤ་ཞན་ལ་གེཊབས་༢ ཏིདའཾཛིན་བྱ་རདང ་ཨན་ 

| ཊག་དརན གླུ་ླ་རའི འདོདགརབླ༢ ཚེའདག་ཁན ༅ མི་བད་པ་ར ཚ་འདས་ཀུད་སིས་༨ ༩༠༠༠ ཨས་མཁ་༡༩༠ དུམ་གཞུཌ་ སེད དེ་ཁོ་ན ཕོའི 

བླམ“ རྐདཀ་ཤིས་གཙོཌ་ ཞི་བ་ཆཊཌ༠ ཚོཊ་བསེཊ་འཕཊ༥ ཚཐནས་རིངར ཐོག་ཡ་མེད༢ སྩིན་དང་ཆུལ དགེ་བའི་རྩ དང་གི་བྱས^ གཞན་ཡིན་རང་“ ཡའམཆོད་མའ༢ དགེ་བའི་རཿ་༨ཿ 


264།བླུ་མེན་འབྲས་བུ་༨ "་ཝེ།༡༩༧ ༨༧༥༡༧༥༥༥༥༧ ཉྱི་ཨ་ཚོ་འདས རིངདུག་མི་ལེ་གནས་༣ དེ་ཡང གཅིགི ཟེལ་ཕོངས་འདོདབས་བསཊ༢ འོན་ཀུདའཁོར་བར འབྲས་བུ་ 

སཱ སུསསས་བདེདའི ཤིལ་ལ ངི ་ གས ཏོན དྷཉིནྡ་དུགི་ས་མཚོས་བཅདཿ ཕཱུར་མི་ལྡོག་པའི་སྲ་ཕོབ་ཤོག ཨའུ་ཧཱཤ་ས་མ་ན་ 
དན་སོདགསུཾ༥ མཐོའི སི་སི ིཿག་ཀིཞས་འདེན་ཉཀོ སླི་བ་ཀ༥་༩༠༡༡༥༣ ཚ་འདསརྲིིཏ་ཧོགཿ ི་གེཾ་རཱ་ནབསྭ་ཅིས་༧ ཚ་འདས 

ཅཅ ི་ ༈ ཚེ་འདས་ངག་གི་ འ་འ ཡཱི ཤྲི ་དས་ཡ ཡི་ེ་ཨ་ཕྱི་བིན༢ ལཱ་རུསབའྱ་སེ་གེབཏད་ཿ མང་ལས 
ློརསྐིགའི་ ཡེི་གེ་ཤ་ཡི ཧོཌ་སོད་༢ ཡེ་གཱས་ཡའ ཡི་དགས ཡི་གེས་ལི དྭམུལ་བད་སེ ` འྲག་བ་དྲི་རུག་གསུང་ས་ 

ཿ ` ་ རིག་པ་རང་སྣང་ཡུལ་སྟེན་ཅིགཿ ཅེས་དིའ་ཧིུ་སེ་བཅད་དོཿ གཟུརབྱང་ིར་ཁད་སྱལ་ཁ་༧ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདས་རི་ཀྱི་བུ ཿ ཁཾས་གསུ་འཁོད་བཞི་ 


26།ཤཱཾཿ ཤགནས་དང་ནི༧ དན་སྭོད་སུཾ་ྱེ་ས་བ་ ན༥ཿ མྤཐོའིས་ཁྱི་ཧི་སྣེ་ཡིཿ ཤ རིནི་ཕྲ་བད་ག ཁ་ཡཾསཱ་ཁང་ཙ ཚོ་འདས། པའི་གནས་ཡིན་པས་ཿ 
འཕག་ཐན་འདིགི་གུ་ཡི་ཏེན ༩ མཚན་དབྲག རི ཌཱ ནུས་ཏེ ཆོས་འ། ཤ ཕེ་ུདདེ་་འྲགག་ ཀྲ ང་ 

ཤཱཾ རྒཞྭལ་ཡ་ས་ནཌ ་ཨུཾཏཱ་བ་བར་པོ་ཆ ༩ ཡུམནཱ་ཀུནཏ་བ་ཟུང་མོ་གཧཱ ཿ དྱཀནྡོ་ཞུལ་མཐོང་ཤཾས་དེ་དགའ ༡ ཚོ་འདས་བྲབ་འསྟ་ཀིབུ་ས་ཿ ཞགས 

-%: ཐུདཱཤཱག ཅཟེས་།ཚིན་ཁད་༡༩༧ ༧།༧༽༩༩ཞིས༩ས༠༡༢༥ཉིཿ ཧུ ཚེ་འདས་ཁེཏོ་ཀྱི་སྕེ་གཙུག་ན ཙ ཡི་སེ་ཨ་དཀར་ཅིག་གནས་བ ༔ ལྷནུ་སྱེདའི་ས་བོན་ཡེད་ཿ ` ལྒོ 
ནི་ཊཾ་སདས་ཐོན་ཞེན་ཿ ིགེ་སྔོ་རྱི་ཟིནགས་ཅིས་ཿ ལྷ་ཡིས་ས་བེན་བགྲེགས་ལྕངས་ནས ཿ གཞེནནུ་ཊཾ་སྐུའི་ཛུལ་བ་ཞི་དུ ཛ ྣ་པར་སྣང་མཛད་སྐུུ་འགྱུ་༣ སྐུ་ལ 
འད་ཟཾར་དཀར་པེ་འཕཕྲོས་ ཿ རྒྱས་ཐ་རྣཾསཀྱི་སྐུ་ལ་མཆོད་ཿ སེཾནྡ་ནེསྭ་ཏྱཨུས་སྒྲིག་སྱངས་ཿ ཚའདས་རྣི་ཤེས་ཐུམཔེི་ ཿ ཚྣཾ་པའ་སྣདའཛད་སྲུ་ཁྱགྱནཿ འཕོ་ལྟང་ཇྲུག་བསྔལ་ 


26༦།ཤི་་སཱ་ྱར་ཊ ་། ཨོ་བྲིན་ཛཀཿ རྒུད ཏཱཾ ཿ ཿ ཚད་ཏོཧྱི་གིན་པན ༩ ཡི་གེ་དི་མཐིང་གཅིག་གནས་པ ༢ ལྷ་མིནྱ་མི་བའི་ས་ 


±: ིཅདམར་གཞམ་ཿ དེནི་སྣང་མཐྦའིས་དེན་འེ: གསུངནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོད། ༩ ལྷ་མིན་ས་བོན་ཏྲི་སྡོན་བསྲེགཿ 
: ཡུས་གླུ་མུ་གྱར གང་མ ས་གསང སྡ་ཙ་ཊི་གཱ་མིཊ སྙིག་སྦྱདས་ཿ ་ ཿཕུད་པོ་༢ཿ 

གཞིནནུཨཱའི་ཧུབ་ ༤ ི་དུགྲ་ལ་མིན་སྤྱི་མོ་བཅད་ཿ ཤནམི་ཝོགུ་པའི་སྲུ་ཐོབ་ཤེག ༤ ཀ་པྭཾནག་རཏེ་སཱ་ ཧྭཱཿ རླམ ; ཚོ་འནས་ཀོད་ཀྱིཧཱེང་གན ༩ ཡི་གེརྡི་ལཱང་ 

ཅིག་གན་ས་པུ ཿ ཀླ བ་བ ིཡེཉ་ཾཿཐེད་བྲོས་ཊ དྡིནི་རེར་སེས་པ༢ རྐོ ག་བ མི་ཕི་ས་བནྡའི་ཝྔད་ ཡའ ཤཐུཿཿ རྡེ་སོས་མའི་ 


' སྩུུ་འགྱུནཿ འོད་ཐྲེཊ་མེ ་མཐིང་ག་ཕྱོཊ་བུར་འཕྲོས ཿ རྒྱལ་བ་ཚྣཾས་ཀྱེ་ཐུཊ་ལ་མཆོད # ཿསྙས་ལཾ་ི སྡིབ་སྱངས༡ 3 ཚོ་འདས་ཡིདྱ་ཀེ་བུའ་པོ་འདྲི་ འདྲ དེ་ 


268།ཡབ་ཡཾ་ས* སྐུ་གསུང་ཐུཊ་ལ་ས་འོད* དམྱས་བའི་ས་དེན་དུ་ནག་ˆ གཞོནནུ་ཤྲཾ་སྐུ“ཿ གུན་བཟང་ཡབ་ཡུ་གྒུང འོད་ཕྲེན་མཐིདག་ཕྱོརབཅུན་འཕྲོས་ ུལ་བཙུས་ ་ 
ིཐཊ་ཡ༥ ས་ས་ས ཆཞདས་དདག་འཛན་མུངཔ་འདིཿ ཤུནབ་ཟངཡག་གུ་མུར སི་ད་དམས་བའྱི་མེང ཅིནམི་ོགཔའིས་ཐོད་ཤ ཨཾ 
ཧདིཿ་དྲཱཿ ཞེས་ཞོ་པ།[ོཿ ༡པཆྱཏཐསཀི་ཆེས་༧ཤན་ནི་ ཤྱེ་མ་ཚེ་འདས་རིཕ་ཨྱི་བུ་ ཿ རད་དིག་འང་ངོ་མ་ཤེས་ན ° མདིག་བླུན་རྨོངས་ཡ་དེང་ ཿ སྩིའཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཐབོད་ 
ཟླཐསིདཿ བེར་ཅིག་གངས་ཤིག་རིདྲ་དུག་ུལ་ ཿ མཆན་མ་ཞེན་འཁེརབ་བཛོངས  འདེན་ཆོག་རྡེ་སོད་དཔོན་པས ༩ དན་སེང་འཁུར་བའི་གནས་ནས་དྲང་༧ ཐྲའ་པའི་ 
ལུམ་མཆོག་བསྟན་པའ་་ཿ ་ཡདདགྲ་ས་ལཾ་རས་བསྟན་བྱིསཿ རྩེབ་བའི་སེས་སྟོབས་མ་ཆུདབའ ༔ ཀུན་བཟངའིང་ཝའི་སྒུར་བ་སློས་ཤིག ཿ བྲན་པའི་ལས་མཆོག་ 
དེ་ལ་བཞུཊ ༡ ཚོད་ལ་བཞི་གསུ་བཅུ་གཤིས་དང་ཿ སྦོན་ལོ་རེས་ཕྱད་ཆ་བཞི་དང་ ? མཐེང་ལཾ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དདུནཿ བསྒོ་ལཾ་འཕཊ་པའི་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་ཿ བར་ལཾ་རྣཾ་ 
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པ་ཐས་ཤེད་པའི་ས། ༧ 


༔བྲར་སྒེ་གསུཾ་དང་ ༔ ལོ་ཀྱི་ཚཱ་པྲ་དེ་དུག་ཀྱང་ཿ ཧགཅིག་རད་གནས་བསྒོ་པའོ༢ 
གསུ་བ་འདྲ་བེདཔ་སེ་སཱ བཞི་པ་འོད་ཟེར་འཕྲེབའི་སུ ཿ ལྔ་པ་དེ་དག་སྦྱན་དཀའི་ས་ + 


ཤརུ་ཕ་༢༡༥༥༥ཁེད་ངེ་སྤད༥་ཞེ` 


ལུ་མཆོག་འདིལ་ཞུཊ་ནས་ནི ༧ དང་པོ་དགྱ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་༩ གཉིས་ 


དྲུག་པ་གྲུབ་བ་མངོནཁྱད་སཱ་ཿ བདུན་པ་རིད་དུ་སེང་བའི་སཱཿ 


རཱ་པ་མ་གཡོད་ཡེས་ས་ ༡ །པའྲི་བྲི་གོས་ས ཿ བྱཅུ་པ་ཆེས་ཀྱི་ པཱན་ཧིས ཿ བདཱེགོ་ཀུནྭཏུ་འདྲོ་ཉིས ༩ བྱད་གཉིས་ཆོས་ པའི་ས ༩ ཐཧ་གཾ 
དི }}ྣཚྣཚཚྣླྣྣ་་་་ 


འདིལ་ལྟོས་ཿ རྣ་བའི་དབད་པོ་ཆོས་བདི་ཧོནཿ 


དགྭ་བཾད་ཀྱ་ད་ཌ གས་ལ རཿ 


རྲན་ལཾ་དགེ་ཤཅུ་ལ་ཀྩོད་ཿ ལྷནད་ཧྟེདཔོདྲན་པར་རྱིས། ° ད་ལྟ་འཇུག་ 


སྣ་ཡཾ་དབང་པོ་རྲི་ཞིས་བརྙོས ༧, ཌྩེ་ཡཱནབད་པ་དི་མཐྱད་༢ 


༄- 


པ་འི་ད་ཡོན་འདི༥ ༩ མདག་འིུ་དྲུག་སྐེ་རྣཾས་གཀག ° དག 


འདས་རྲིས་ཀིཿ ས་ཡད་ལ་ཀདཞས མི་ག་ར 


ལུསྱ་ཀིདབདཔ་ད་ སས་ཿ མྟི་ཏགྱ་བད་སེསྭ་སྙེད་རྔེགསོས: 


ཀུན་བཟང་རིཿ་ལནྩ་ཤཱར ༩ རཾག་བ་འང་ 


270།།སྣངད་ཉིན་བསྙན 3 ཨངདགྲ་རོཊ་བའི་ཆོསྣ་ཚེས་བཤད ༧ བྱུ་ཀོད་ཆོས་ཉིད་བའ་དོའམ་ ཿ སྲེདབ་བརམ་དོ་ཕི་ལུས ༩ རིིདྨ་དུག་གནས་རྡན་སྐྱེ་སྒེ་བཀག ° སྐད་ཅིག་ཡུད་ཉོ་ 
ནི་ཡོ་ | སྨིན་རྒོལ་དབདགི་དཀྱིར རོ ༧ རོ ལ་ཉོན སེས ལི  ིུགགནས་ར་ེ་ག་བཀག་ར སྐད་ཅིག 
ཁུཐཿ ཡིས་ཞུསཁྭ་ཡེ་འཚི་ེད་༣ བཀོད་ནས ཿ གན་ཁདཝ་པོ་ལལ་མེབ ༩ ོ་དུ་ཚོསབའི་དི་ིན ཆོ བུ་ཊིས་དང་མྭ་མ་ཅལ། ཿ ༢དགཞད་ 
བབསྤུ་ཁྱིསངབ་ལ ༢ བུ་ཁྲོ་ཕརིསས་བཊ ༡ ཉིད་སོངསའག་མ ཿ བུ་ཌཱོུསསྟ་ཏོག་མྱ་ཧིད་ཅིག ༡ འོད་བེན་ཉི་མ་འབུ་ལྡན་ལ་ཿ བུ་ཁན་གཤི་ས་འཛིན་མ་ 
སཱོ་ཅི། ༣ ལྕན་གུ་ཞི་བོའི་ལྷུཚཊུ་ུ ཿ ཡེ་ནས་འད་གིན་ཤེས་པར་མཛོད ༩ དང་པོས་ཤེས་འཁྲུལ་བྒྱནན ཿ འབས་སངདེ་བདསབའ་མེད ༤ དགག་རུ་ཁོསའབུན 
ཨཾ བ་སགཔའད་ཉདན རིགཔམནད་དྲནལིན ཿ བུཉནརིག་སང་འདིལལྟོས་ཚ ར་གན་འབས་བུནབྱིས་པ ངས་པའོདོནན་པིད་པ་ཞག་ས་ 


༧༩་༄༅༔ ཿའདིབཅས་པ་སནཆདནི ༡ ཤིཉམི་ཝེག་པའི་ས་ལཾ་ཕའ ཿ ས་ལས་འབུས་བུའི་མཚན་ཉིདནིས ༧ ཐིག་ལེ་ཅིག་གི་བདདྲ་ཇོཊ་ཿ ཧག་ཅིག་འདི་ལ་ 


ུསབྲ་གས་པ་ཿ ཀདག་ཆོས་སུའི་་ོ་གནཿསུ་ཆནདལ་འོཞཔ་ གཁྱ་ི་ན་ླ་གག་ཅིཿ༢ྩག༥ཉ་གས་ ཀཀ ཚ་གསོདནའ་དབང་པོ་ 
ཚུན་ཏོནདང་ ? ཁྱོད་ལ་ཤིབའི་ནུག་བྱད་སྟ + འཇིགཏེན་མ་སུལརུན་པའིདབད་མྱགདབས ཿ ཁེཐགང་གི་དབུཊ་དང་བྲལ་ ° ཁ་གངགི་བས་དང་གལ་ཿ ལག་གང་གི་ཉེའོ་དད 
རྲལ་ནས་ཤ་བའིདུས་ བ་ས ༢ ཡུས་འྱབདབཞིའི་བུང་པའྱེཁ ༩ ཚྣས་ཤེས་སེ་སྟག་ཡད་བ་ལྟན་སེད་ནས འཇིགཏུན་འདིའི་སྣངབ་ནི་ནུག བདདེའ་འཕངའིངས་ནི་ 

འྲས་ཿ ལས་ཉིག རྔེདད་འཕྲད སོས་ཏིདྷ་མད་ཅིག་ཀང་སི་ཏག་པར་བཱཊ་མེད་ཀུན་ལ་བཌོས་ཿ གསོནྱ་ཧིདུས་སུ་འ་ཇིག་ཉེན་ཅི་བ་་ཅི་ཧསྦ་ཧར་དོན་མཱ་མ་ཆི་ས ༼འྲ་དག 
༡ྱད་བདུདཀྱི་གཉའ་མ་ཞོན ° ནོར་ཕྱཛ་ཀྱར་སྦུ་ས་མ་ཐུབ ༩ ཁ་མཁས་ཀྱད་ཤཊ་མདེབས་བའི་མི་ཏག་འཆི་བ་དེ་བོདོ་གྱ་བུངག རེས་དཀོན་མཆོག་གསུ་ནིག་པ་མེད ཤུལ 


རཌ༧།ཌཱ་ོདཔ་ཚཱཨ་ིས་ཚེ་འདས་ཁྱེན་ཤེ་བའྲིད་མདར ཟླ་མ་རྡེ་གློནོ་གདན་དྲས་ནས་གསངཝཐ་ཀིཉིལ་འཁོའཞལ་ཕེ ལྷ་དཀོག་གསུ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ ཿ ཧརྱས་རྱི་གསུད་ 
འིམམདཔ་བླགན་ ༧་ཚ་བ་ཏད་ ཆུཀཏོན་བ་ཏང་ རོ་མ གཤི་པསངདགེཔེཅརཅི་ེཊང་ཚངདག་འནོདག་ལ ཁྱན་པར་དུ་ཡང་ཏྱེན་རྐྱེ མེག 
གསོན་ལ་ས་ལྟ་བརཿ ཡུས་རག་ཡིདེ་གསུ་ཆེ་མ་པའ་བཐའི་ཕིན། ཤུལ་མྡི་ཚེསྱ་ཉིས་ འདིངས་བའི་སྟནཿ དལ་སེའྙི་སོཿ སྡོད་པའི་ཁྱིས་ང ཞར་བོས་ཤོས་( ཡེ་སཀྱི་ཨནེ་ 

` | གནའ་སཱའི་ཟྲསཿ མ་ཟས་ ཞང་ཟས་ གཟས མེ་བས་ ཤུ་སེད་འྲཱུ་ཧི་བས་། གི་སཚོན་ ཤིན ནང་ན ཿ གཡོག་འཁེད དེདག་ཐད་ཚེ་འདས་ཁྱེན་ཀ་གཏད་ཅིང་རྫོངས་སོཿ 
རློ་ཧད་བེས་མི་གཅིག  བུདང་ཞུག་པ་ཞུངས་མི་གཅིག ༩ གསོདག་ཤིན་ལོ་མི་གཅིག་བས གཤེ་བོས་ཆེ་གངས་བས་པསྟ་ཀོནདད་འཁེར་ཤན་འཁེན་ཅིད་ ༣ ངེད་གསོན་ག་ 

གནོད་པ་ཞས་སེད་པས རྩེ་ནུཔསཉྒྱད་ཆེད་ཀ  ན་གོ་དང་¦ ༨ི་གོ་དང་༣ མཚན་མ་དནབ་ཐ་ཀྱེདྱིས་ཆོད་ལ་ཿ ཀྱོན་དད་ལྷུན་ཧྱི་གྲུབ་པའི་ཀྱིས་འཁོར་ནུ་བཅུག / ལྷ་དང་ལྤནངོ་སྤོན་ 


273 ཤོ 3 ༡བཏདཿ ལམའསྟན:ཿ ཞིད་ཁས་བསྟན ༨ སྒུ་གསུཾ་འབྲས་བུ་ཐེབ་བར་ཧས་སེཉ་ ཤེ༧༡༧ཟུས་ཏད་རྱ གྱེ་སཚེ་འདས་༣ིའི་ཀྱིབུཿ འདིའི་ཚོ་ཉེ་འབྲེཡ་ཐཾད་ 
ཀྱིས( དནགད་འབོག་ཚུ་འཛོ་པའི་བསུནཿ ཁྲིའབ་ང་ཤིནཏྱ་ཨཐོ་ཐ་བདིཿ ཚོ་འདས་བཞུཊ་པའི་གདན་དུད་མོཚ མི་ལྱུག་རབརན་པར་བཞུགས་སུུ་གསོལ་ཿ ཙེ་མཚ་ཞདས འདིད 
ཤཱ ཚོ་མཤུལ་ཨི་ཊཾད་༡ ༠ དྲི་ཞིས་དདྲ་ལན་བསལ་བའི་མཆོག ཿ ན་ལག་རྩ་རྐད་ལྣན་དྡིདོའི་ཆག ༡. ཚ་འདས་དལ་དུབ་དབུཊ་སེལ ཿ བཞྔོས་གས་ཚེ་འདས་ཆིསྤྱ་གན་ཆིག ༩ ཀྱི་ས་ཚོ་ 
ཙཾ འདས འདི་ཚོ་ཙྭཤུལ་ཨི་ ་ ཧ་པྱ་ཆ་བཡ་འཛབ་ཟད་ུ ༡ མངོས་ཤིང་ཡེདྐ་དུ་འདབ་ཡི་ཿ གཞལ་ཡས་ཁངབ་ཟད་དདི་ཉིད་ནིཿ ཚེ་འདུས་ཁུདྱ་ཏིཿལང་པའ་ཊམོ༡་ ལྕཊ་འི༽ 
ུ་ཤུདབཅས་ལ་འད ཁཾབྱ་ི་ཡུལམ་ཁདམདོདཿ རེ་མཚ་འདསཌ འདིདའཚོདར ལྷ་སི་དབ་ཟའ་པ༢༠༥དར་ཐག་འདིོ་གས་སོམཆོག ༣ འབི་ག་ཡིད 
འོང་གོས་བཟད་འདི་ཿ ཚའདས་ཏོནྱོ་ཏི་སྟན་གེས་མ་དོད་ཿ ཀྱེ་མཚེ་འདས འདིདའལོཊ་ཞདདད་ཉེ་འཕྲེལ་བྱིས ཿརྒྱནན་ཐ་འོག་ཆུ་དའ་དང་ ཿར༅ྱི་ལྷད་ལྷབ་པཱའྩཿལཾཿ ཐ་སིཡ་ 


དྲོད་བདེ་ལྡན་ལྷ་ཡེ་གོས་༧ ཚེ་འནསཿཁྱོད་ཡ་ཞད་པོས་པ་ཝེ་༢ ཉེ་ཨ་ཚ་འདམ་༢ འདིན་འཚོཊ་ཞད་༢ ཡེ་སྭ་འོད་ ན་མན་ཞེ་འདི་ཿ མནི སུན་སེལ་ྒྲོན་མེ་ཡིན༡ དང་བཞིན་ 
།་ ྩ‡ྩ ག་འཛ ༩ ཀྱ་་ེ་འནས་༨ བདིའ་འཚོཊ་༢ ་ ནོབས ༦ ར་།སོ་ཁརདང་འུ་བྱནད་དང་། 
།རླུང་སྒོགཤ་ཨྭཾ་ཚྷཾས་༢ ཙ་བསྔ་སུབསོ་༡ རྱེ་མཚེ་འདས་༢ བག་བྷསདཔ་ཨཱ་ཡེ་བས ༩ རོམ་ཆོག་བྱ་ཆྡལག་གཤོས་བཟད་བདི 
+ ི་ ཅགོ་གཙས། ི་ོ ཿྲ བསྐ ་ གཿ རུ སུང་གས་ ར་ 
བཅུདའ་ཡཆག་ལྡན # ཚེ་བརྡས་ཏྱནོ་ལ་བསྫོ་བད་ཧྱ་༩ འ་འྱག་ཡོ་དད་ཐོ ཉུག རླུ མམཆེ་བད་ཨར བདའཚོདུ་ལཱ་མི་ ག་བགས་ བྱ་ཚསཿ ལྭ་དས་ 
མ་བྱས འདམདགཏམ་ེོས་ཆོང་ིག ཀྐྱེ་མཚ་འདས* འདིད་འཚོན་མེསབ་ས་ད་བ དཀར་ག 


275 ཨཱཾ 3འ༢བྲུ་པྭ ;ཿ དཔས་མདུད་ིུརླས ནཾ་ཞག་གཏན་གྱེཐས་སུབནྡེ ཿ གྱེ་མ་ཚེ་འད༥* འདིའི་འཚོའ་སྙིང་ཐྲོཊདས་པའྲི་བས་ཿསྐན་པའི་ 
གླདད་སྤྱིད་པའི་གཏ ཐབབ་ཚ སལ་ས ཿ ཚེ་བདུས་ཁོན་ལྷགུ་བས་གཏད ཿ ཆི ལ་ནས་བ འདིདཆོར་ཤུས ། 

3“ ནཧེ་ཆང་གྲོཆདའབུས་ཀྱིཆང་ཿ ཐུའི་ཨད་ཁུ་སྦྲད་ཊིརྣཾས ° ནཾཞག་གཏད་གྱི་སྐ་བསྡོ བནུད་ལྔ་ལ་ལོངས་སོན་ཤོག ༩ ཉྱེན་ཚེ་འདས“ འདིའ་འཚོར་རུ་མོའི་རོཛ་ནེསཀྱིསང 

ཤཱ ར་ཐུ་ཞོ་ཟུས་འོཐ་དང་ ༧ རྩི་སསྨ་གུབྱསེས་ཤིདཟསྣ་ནུས ཁསྦ་ཀྱི་སིབསངྡ་ལས་སུ་བ་༩ ཚོལ་མད་ཟོས་ལ་མཱཔརྦ་ཤོག ༩ ཅེ་མ་ཚ་འདུས༣ འདི་ཚ 
སེཊ་པཱས་ ༩ གི་མཚོན་གེ་ཁུབ་རྨ་གདངདཅས། ༡ ནྣོབའི་མཚོནདད་སཱ་པའི་བེད ཿ མོསདྲག་སྦ་རལ་ ཤར་བས ནིཞག་གཏད་ཨི་གེང་མཛོད་་ གྱེ་མེ་ཚྭ་འནས 
འདི་ོཙབ་དངཉི་འལ་ཙིས་ཚ ཅབ་ཤེས་ཏདང་འདོད་འཇོའིབ ༩ གནག་ལུག་བར་མདོདད་བཅ། ཿ རིནོར་ཀུངནོད་ཛད་བསྡེ་ ༧ ཚེ་འདས་སྟན་གྱིེརོ་སྐལ་མཛོདཿ 


27།ཉེ་མཚོ་འདས” འདིའ་ཚོཝ་གཉེན་གཤེས་ཐཾད་ཀྱིས་ཊ གསེནདས་གནས་མུཛརིནི་་ཿ མུ་ཏིཀ་མུ་མེན་སན་ : དན་བབ་གོས་ཆ་འབུ་སྣ་ལྔ ཿ ཚེབདས 
ཤས་ཛདསྭ་ས་འབུལ། ༩ ཨི་མཚེ་བདས་༢ འདིའི་ཚོདས་མི་ ཤན ཆུ་ལེན་ ཤིད་ཐུན་ ད་ ནངས་གན་མསེག་ཡག་ འཁའྲ་ནོས་ ཿ ཚ་ས་འ།༽ ་བད་ 
གྲགས་སོ དག་ཆ ཌས་གྲ་ གྲུ གི་ད ཐག སྡད ད་ཐེ་སྭ་དྤན་ སི དག་ད དག་དང: ཡུ་དག་ཡེར 
ད་§ུ་འབྲུལ ° ཏ༨༄༅་ལ༧ ་མ་ཚོ་འདས་“ བེག་མེ ཞུས འིན ཤཱ བཞིའི ས་ཊ 
ཉེདལ་ཿ ཤི་ནས་ ུཊགས་གཏན་པ་ ཉའ + 3 ཞེཁ་པ་ས་གཏནཔོ་2 ོཌོའཿརུན ` རྦར གོང་གི ཤྲ ཝཾ 


ཉྱལ་གཞོའ་ཆེན་པོ་འདི་ཤིཊ ཉིན་ནཿ ཅུས་གསུ་རྒྱལ་བ་བ་ཊུཊ་པའི་གནས་ཿ འདྱ་བཱརྡ་ནཾདཝ་གཞལ་ཤ་ས་ཁད་ཿ སྒེ་བཞི་གྲུ་པཞྲིརྟ་བབས་མཛྡེས་༩ ཤི་ནང་མེད་པར་བྲདལ་ལེ་ཿ 


27༡} ཧིམཱྙཏཧཱའིའབབཞ ལཿ ནདནདྭ་བྲང་ཡེས་ ་གཞལ་ག་ས་ཁང་ ° ཿ བབས་གིསཏི་ འི་སེད་ ཌ ཡ་པཏྟ བཟད་པ ༩ ཡུ 


ཅྲར་བཟད་སོ་།ཿ རྲི ༥ [༔ སེསདབའེ་སྦེས་མུ་ཁྱད་ཁི་གོཛ ཿ ཁྲག་ ཡེས་ཟདྲབལ།ཏེོཀི་ལ ཿ ཀུན་ 
ཟོ ། སྒ ཤཿ བིལ་བ ༢ ིི ཞུས་མཐོད་ཅིག ༡༢༠༥༩ཉ་ཛ ག་ིནནོ། 
ཟོ ནད་ཧུདོ༧སཱོཿ འབྲས་བུ་ནི བཟདའིའ་ཝའི་ཝཱ་ཚོཊ་བུཊ ཿ དུ ་་དབང་བ་སད་བ། ༩ ལུས་དག་ཡེད་ 


དགུ་བིནརགས་ཅ སྣ་གསསང་རཅིསཿ རག ༼བམམསཉ་ྷསོ་གའ་ོ བྱིརྐཤག ཿ ཨོཾ་གཱ་ཡ ཧཾཿ སྒ་ྣཾས་ཀུན་གྱིགུངས་འཛེན་པཿ 
གྲམས།དཉི་འས་ྲ་འི་སངཿ་ ནས་ཏྱེན་ལ* ར་དཔོཉྱི་སུབསུདཐངཿ ཀ་ས ༈ ཚེ་འདས་ཏོདྐོ་ཉིས་ཐོད་རྒྱད་ཅིགཿ 


ཀཿ ༢ ཤ་པ་ཞེ་ཤཱག་དཱ ཚེའདས་ཊེདོ། ཤེསོས་ཚངྡ་ཝདག་ནུས་ཚ བཀིག་ཤེར་ི་ཝའི་དབངཕེབ་ཤོག ༧ 
༢༥! 04 ར་གྲ་་་པ་ ་ ར་བ འཛའ བྲ་ག་ག་ས་ག ཚོ 
༦ ལྷི འདྲ་ལ ཟག་འབེན་བན་ཿ ཚེ་འདུས་འིཕེ།ས་ ལདདྲི་བཟིདང་ དག་པ་ཡིས་དབང་༢ བྲ་ཛ་ཤྱཱ་ར་དཱན་ཨ།༢ ཿ 
ཤྲཾཿ ཊའབུངདཞིདས་གིསབབའ། འབྱད་ཝའི་ས་བེན་ལྔ་འི་དབད་༢ ངི འགུདཁས་དག་པཟིདག་ * དྡད་ས་ འར 
ཧཱུཾཿ སྐུལ་ལྡན་འེ༢ རྒྱལ་ག་དིཊུ་ལྨའི་དབརད་༢ ཧེ ཤེག་མོམུ་པ་ཝྡ ལྡ་དག་ནག་ཿ སཱ་ལཱ་ཡྱུན་གུབ་དབད་* ཨོཾ་ནྷཱ ཏི་ཧྲཱཿཨཿ ཨརྷ” ཤྲུ ཤུཾསྐལ་ལགདིགསྤ་ཀྱིས ས་ཀ 
ས་མའི འབུབ་ཝ་བོ་གནས་དགནས་༧ རྱི་ཨེ་ཡུ་ཝའི༢ རྨུ་ལཱ་མ་བོཊོཿ ཧིར ཚུང་ཚགསའོདབྱརདན་གི་རིང་ ྲ་ 


རྣཾཤེས་ཡུམ་བརྒྱད་དགུ་བའི་ཧྱིནཿ ཤེས་དབ་སེས་མ་བརྒྱན་ 

༡༡༣།ཞཱཿ ཚགས དགག་བ ༤ - ཤེས་སུ་བྱརདགུ་པ།ི་ ཌྷ དགདམཆོག་དཔ། ! 

བ་རལ ཆད ད་ གི ཙི ཚོ་འདས་རིཊ༢ སྒོམ་བཞྲི ཡིས་༢ རྟག་ཆད་མུབ་ཞི་གདུས་དོག་ནསཿ ཚ ཚད་མེད་བཞི ཡ་ད 

ཟླི རར སྭ ཙའི གན ནཱ མོ་འ་ཁོན་༤ ༩ ག་རབ ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ ནི ༥ 

སྣ་རེེན་པར་མཐོང་ཿ རུབ་ རཱ 
ཚེ་འདས་རི་ཀྱི༦ ཞིབའེ་གྱ་ས་ཞེ་གཉིས་ ངཿ གདབས ནཱ དུམ 

གིསཿ བྲོལ་ཟཅིག་མས་ཿ གཉིས ོད ནོས རང་ར བན་མཐོང་༢ འབསདོི་ེ་ རྔམ ཨཨ་ཿ ཚྩཱ་འཱ་ཱ 


ལེའིཿ འི་དབང 


280 ཤཱ ༡3 ཧངོ་ཝདབ་ནིང ཨེེ་བའོཙ་ལས་འདས་བྱ་ཁུ རྐཞེབ་པ་ཞི་བདྲུ་ཤུཿ ཉིསྱ་ཉི་ྲ་ཧཱལ་བཁའ གྲ་ཏིད་ དགང་བཞི་རྗོ ་པར་ཤ་ ་བ་ཡིན་པ་ས་ དེའི་ ལེ 
དྲ ་ེནསཔའིདས་གི ་ལྭ་ནུ མིག རའ གི ཡུ ན་ས ཕོསུ ཿ ཧ ཞིབ ྡེའིྲ་ིདིན་ བ་ཅ་དདའིརྦདདཔ།་ ཆུ 


སིས་དམའ་འངྲ་གོལ་ ཉེན སོངས་མཉེ་སྐད་ ཞསྭ་སཱུ་ཤག་ན་། མེ་ལོད་ཡེསྣ་ཉི་ ལུ ཆུ་ཁཾས་ཀྱངམཱཱ་མ འདགས མངོན་པ་དེགའ་བདི་ 
་ དའུ་བ ཤེ ± :: ལྟན་ཡིཿ བཅ གུ ཕཱ རིན་ཚབ ཞི་ཀྭ ¦; 
ཛིའི ནེ་བའི་ཞིད་ 


འབྱུད་གན ཀི མཉཾ་ཉིད་ མེས ས་ཚ ས་རུན་སྭུ་ཧས་ 
ས་སའ བྱ གས འད་ཡ་ ཝན་རོས་བའ་ དཀྱིལ་འཁོན་ནུབ་× ལྣངབ་མཐྲའ་ དཔགས ཤོཀི་ྗད་ཤེྱ་ཀིབུཁཔ་་ ལྣདཀ་མཕྲའ་ 


ཁཛ ༦ དརེ་བཆེན་པོའི་ཞི་ སྣི 

ས་ཨ ཧནམེངོསཔ་འདདཆཊ་གནས་ས རྟག་པ ཡེས་རྐྱི མེའི་ཁཾསྱ་ཀུད་གོས་དཀའ་མོདསུདང་ འདེ་བ་ཆེན་པོ 

` ་ཨངགླ་ཆས་བར་འགྱར་དོཿ ༡ སསཔ་འདོད་ར་གནས དིདྣ་ཐཱ་ཝཱ་ ཚོས་བའི་ཅིྱ་སྱི་ཧད་ཕོ། : ག་ཁ བེ 

་ ུ་་ཆུས་ དན་འྱགུར ལེ ཕགདོག་གནསྭས། འའ མེསྦྱ་ཉི་ ཅི རྨས ཨདིིག་ལྤོག་ནར་ ལས་དབ་ གེ 

ཝཾ པའེ་ཞིར་ཁཾསྲ་སུ་ལས་རཿ ལིགསྤ་སུ་གངསྤྱ་རས་བརྡ་འྱགུརདོ ཿ ཡང་ རང ཡིད༤ འདིའ་ལྔ་ལྡན་ཚོམབུ བཞན་དུ གི་ག མད 
བསྟནཿ ཏཱོདཀི་གཟུཊ་ཀི་ཐུ་བྲེ་རཱམ་པར་སད་མཛུད་དདང་༢ ཤནམཡོསཔ་གྲི་མག་གནས་ུདག་ནས་ཆོས :ི ནམ་མཁིས་ུད 

མྱུག་ནད་དད་གྲོལ་ནས ° ༥ སདཀོད་གའེ་ཞིང་འསང ཟླ ྷའིིཊས་སརམ་པད་འྱནདེ་ ཚ སད ༢ འོམའི་བས་ཙིཞི་ཁཿ་ཿ ཨུན 


282།།བཟྲད་ཡབ་ གྱི་སླུ་བསྟན་ཅིད་དབང་^ བདག་འཇེན་ྱི་ཕུརདོ་ཀུ་ནཏྟ་བབད་བེན་རང་གྲེལ་ ° མ་འིག་བའི་ཐག་ཆགས་གནས་སུ་དག་ནས་ ༧ ཆོས་་སྒུ་རྡིགི 
གཅིག་གྱི་སྐུ་ཐོད་ ༩ ཧོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀུན་ཏུ་བབུང་མེད་དངྲ་གོལ་ཞས ཚ ཆོས་དའིཿསྣ་རྣམ་བྲར་དག་པའི་ཞིང་ཁས་སྲུ་ཡངདག་གདདམའི་སངསེ་རས་ཐོབ་ 
པན་འྱ་གནའ་ ༧ ནནས་ཝོའོའི་དྲཀིལ་འཁོའད་འཇུག་ཅི་་དབང་བགུ་ད་བི གཙོཞུཾ་མཚན་3ངིམཧོ་ཁ་བཞག་སེ་ཞི་ཀྐད་དེ་ ཆི ཤུཔཚེས་དཉིདྲས་ པོའི་ནད་ ༩ ནང་བཅུད་'ཁྲགཊ་ཐུད་ 
ལྷ་ཆོའབཞུཊ་༔ ཚོ་འནས་ཉྱོད་ལ× འོད་གསུལ་སྙིད་པོའི་དོན་རྟོཊ་ཤོག ཨཱོ་ཊཱཱཊ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷིིརཛྲི་ཿ ཤཱུ ཚ་འདས་འིང་ཀོ་ ཤེའུ་ཡད་ཡུཾ་བཏུ་ཡི་དབང་ཿ 
ནད་ཁདཀླདྱའ་ད་་ནུ་སྒྱུར དབངབོགླ་སད་ིན་ོནཏུན་ིག་ཅ མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཚར་བཅད་ནད ཿ ཤུད་མི་བླ་བོག་པའྲི་དབང་ཐོད་ཤེག  བྷུང་བྲླ་བ་ 
ཀརརྨ་ཨ་བྷི* ཧཱུཾཿ ཚོ་འདསའེཊ ཀོ་འིབྱརྱདཀྱི་དབད་× རྣཾ་ཤེས་ཚོཊུ་བརྒྱད་གནས་དགཞག ° འཕགས་པའེ་ལས་བརྒྱན་མཐྲན་ཤིན་ཤག ¦ 


:)།ཤཱཿ རུཾ ཚེ་འདས་རིཊ ལིངྱ་ར་ིདད་༢ ཚོན་བྱ་དད་ཡུལ་བྱརད༢ ཉོག་པ་་རདཔོ་སབརཿ ཨེ་དྲ་སྙིང་ཨཱ་ཧི ༢ རཾ ཚ་དས་འི སེབ 
ད་དབང སྩེ་མཆདམུ་བཞི་གནས་དགར དབདཞིམཐའ་ཕིན་ཅེ་ལྔ་རོགས་ཤེག * ཛྷཿིཧོཿསྲ་ཧི ཧཾཿ ཚོ་འདས་རིཊ ཞྲིཤིདདཀར་མོ་གྱུནཆ།འ་ 
¬ རྣེ་མ་བདུན་དབད་༤ ལས་དང་ཉོན་སོདས་ཞི་ནས་ཀྱད་ཿ ཞི་བ་སེསྱ་ཀི་འདབ་ཞིན ཿ རིགྱ་ཚ་དོཊ་པའི་དབད༣་ རྩས ཞི རླུཾ་འདས་རིང་ རྒྱས་ཀྱེན་སེའ་ལོ་བུན 
4 རཿ ས་ན་ག སྷ་དདཞིདསྤྱ་རམ་ནས་གད་ ༩ རྒྱ་པ་ཡེག་རང་༢ རིགྲ་ཅལ་གཏུནར ངོ་ཚ ཧ་འདསའི་ཙིར དབང་གུནདསར་མོ་གླུན་ 
འགད སིའབ་གྲག་ལ་དབངནས།་ཀར་ ཅ ལེངས་དད་དབད་གི་དང་༢ ནིགཅལྡ་མོ ༩ ཕོ སྭཧཱ ཿ ཧིཿ ཚོ་འདས་རིཊ དུགམས་པདསེ་བཅནྱི༢ 
ཀརྨ་མ་གདུན་དབང་༨ ཉེན་མོཔས་བདུནདབདཅོནས༢ ཊྱ་གུབ་ཀུན་སྣདང་* ཿ རིགརྩལ་རྗེ༢ུ ° ཤྩྱཨྷཿཿ ཤཱཾཿཚེ་འདས་དིཊ“ དམག་དཔེན་འཾནཾ་དཔར༢ཿ 


284།འཁོར་དའྲིག་ཡུལ་ཞས་རྒྱལ་བ་དང་ ༩ མི་འཇིཊ་གཞི་ ཡེ་དདངཤོཔ སེནའ་བྷ་ཨབྷེང ཿ རྷཱཾཿ ཚེ་འདས་འི༥ར བཙུན་མོའི བདི་སྟེང་གཉེས་མེད་དོན་རེནུནས་ཙ ཤེས་ 
དབ་ཤྱ་ཧི་དདཿཐོག༢ ཧཱ་འ་ཨྭ་ཧི ཧཱ་ཿཚེ་འདས་ནིཿ༤ བློན་པུ་རིནི་དབང་” ཤིས་དུ་བྱ་དད་པོ་སྲབའ་གཱིན་ནས ༔ ཌློ་གྲཾས་དཔ་གཱ་མེད་དགང༥ཿ པའི་ཡའདྣ་ཨ“ 
རྱཚདདས་རིང། ནོར སྣ་འིག་དག་སའདདག་དས ཡས་ཝ་ཡེདབད་༤ མཉིརླལས༤ ཧཱུཾཿ ཆ་འདསའིང་ ཟཔ པོས་བིན་དག་སཐར་ 
སིཀ ཅ སོབས་བླན་གུནལ་དབུང་༢ ཧཱསྟིའྟྣཾ རྷཱུཾཿཚེ་ཞདས་རིཊ རྟ་མཆོག་དིཞིཤབང་“ རྫུའཕྲུལ་རྐང་གཞི་མཐད་ཕུན་ནས་ཿ མཐུ་ལྡན་སྙུས་རྒྱ་དབད་བྲོབར 
འརྩ།་ཨྭ་ཐི ཿ ཧཱ འདས་རིཊ་ འཁོན་ལོ་ར ཆེན༢ ལ་ཝ་ས་བྱཧཱ་མཐར་ཤཱིན་ནས་ ཤྱ ཆོས་ཀི་འཁོར་འེ་བྷ་གན་བའངཤོག ཤཿ ཙགྲའདྣ་ཨ་ཐྷིཌིརྩཾྲཱཾ 3ག་ཝད་༢བད་ 
༧ཨདབ་ཞི་ ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྟོངགསལ་ཀ་པཱ་ཡན ཿ རེ་ལ་ཡབ་ཡུ་ཐབས་ཤས་སྩྱན་ར ཡེསྤ་བད་སེས་བྱཅུདྱ་ཧིས་གཏོསཿ ཚ་འདས་ཁེད་ལ༣ གདེ་སོང་ཉོཊ་པའི་ 


གལ ཀ་ས ཧཱིུཾྷཾཚིགད༩༨༠སན༠ཉི ° ཧྲཱིཾཊ ཚེ་འེདས 
ིས་ རྔེ སྲིང ཙིག བོན་ཡདུ ཿ ཡས་སགནས་ཨུ་འཞ་བིགས་ 


4 ཧིལ སྣ་བ་གདད་པ་  ་ ཉྱ་ཉྡིམ་སའྲི་ཡུ 353 ཾ་མའི་སུསདེམ་མདུས་པའ ༢ དྭལཱ་བདདའི་དད་ལནི་ཿ ནི ཡས་ི་དོདམི་ཤགཔགཏུག ངས 
ཿ སྔོན་ཚོ་གདུའ ག་བྷི་གས། 


དུ་བ ཤོ ཕ་མ མ་འབྲངཅིཀ ༡ པུ 
ཆོ་ཅ ` རཿ ལློ $` དཔའ དསས མ་བཅས ༩ བླ་་དད་ད་ཱ ཀ་ཆ་ཡུས་ཡིན་ནོཿ བགམ 


± ར་མས བང་སོ སེསཿ ཚྣཾ་ཤེས་འདིའ་རློས་ནན ཿ རིག་པ་དྲད་བུང་ 
་ ཚ་འེས 


ཀྲ 


པྲའི ནའེ་བྲེ་འབུ་ 
རད མན་ཅད 
ས་ ཀི འསུཿ ཿ ཆེ་བའི་ཚདནི་དིདབ་ 


རེལ 


ཟའ རུ དའ 


་ 


པོའིི་གུད་འདྲབ ཿ ཨེ་ 


ལ་རིས་ ༡ ནོར ནོར་བུཚེ་ལེཿ 


ལ"་ ` ་ 


དག་ནས་ཚ ཅཅ འདྱ་པུང་ ་ཡེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཿ གསལ 'འཚེར་ལུུན 


ཌོ་དད་ ཿ མནནནེ་ཞེམ་ལ་ ་སྟེགན་པུ པར འོས པེ 


ནཿ གཉིན ་འཛེན་སུྱ་ཧཱས་པ་ ཿ ལ་བ་ནི 


མཱ སྣ་ཚ རུ་སྒྲ་ཡིན་ཕར་ཤེས་པའ་གྱིས་༧ འདོ ཅི 


ཡི་སྐདཿ སྣ 
རཾ ལྭ ` འཆར ཿ གྲབྱྱ་སྡི་ཊབ་ཅི་ཤར་ཨང་ ༡ རང་ཉིན་རིག་པའི་རང་གཟུཊ་ 


རས འཁུཊ་པའི། ལྔ་2 ཡི 
རེ ཡཱ ཆོས་ཀྱི་སྐུ ཿ སྲིའི བོ འདས འྕག་པའི་འདོག་ཝ དི་ག་ལ གསས | 
བྷ ས་ཡདདཀའེ་ཤེཀྱ་ཧི མྱ ཕཱ སེ ཞེན་པ མཚས་བུབ་ཿ པ་ ཕྱམས ར་ 
ླ ཨ་འ ི་ ༤ ` ་ ས་ནི ག་ལག ནེ ` 
༔ གཞ ༢ རེལ འ་ 
$; ˆ རྗེས་ཕྲི་ཀི་བུ ༩ ཙོལ་བའི་སས་སྟེབས་མཆུདབརཿ ` + ˆ ཧིས 


288པར པདཧག་རྡོརྔེའི་སར པག་ཕོཊ་བྱཱརྱ་རཱས་བེདཅིད་ 3 འགོབའི་དཔལ་མགོན་ཤིན་པར་ཤོག ཚ སྲི་ི་བུ་ཁདོཚུར་ཉོན་དང་ ༡ དེནས་ལྷོ་པོཊ་ 
རཔལ། དསས དཔེ་གསར རར ་ སུ སེན་པེ་འུན ད་ཤ ངེ ཊུ ས་་ 
ཡས དད ཧཱ ༈ ཁཾྷཏཱ་མཆོགབླ་ ཅ༣་ ་ སབ ` འནི་ཆེན་འྱབྱུར་ ༡ ཨུནི་སཱཿས་སྙནས་སྟཿ 
་ ཨས ཚོ་དབྲ་མི་པདདག ༩ རཾ སྡེ་ནིའིའི་ ཇིས རྲི བཞིས གནསན་ སུག་དསལ་མེད་པའི་གནས་ ༩ ན་ 

སཔས་ད་ཧ་ནཔ་དག ས་འདྱ་ཉྱི་ཀློདོ་ ཿ ཚོབདས་ལུསྔ་རེས་རིཿ ཀྱི་བུ ཿ རྩལ་ སྒ་པ གོས་ཨཱ་ཆུདབར ° ས་ོལདུད་མཿ ངེ 

ཙཨུ་སཱཿས་ཞིང་ ཿ ཅར ་ ཡཊདག་དིནི་གཞེན་ནས་ཿ སཱུས་པས་པོཿྱཱ་ས་བེནཅིད་ཿ འྲགདའིདཔལ་ན་གཞྱོར།པར་ ཤོག ༡ 


ཟེ | ཞིད་ # ས་ཡངདམརཔོགའི་ས་ ༩ ཆུ་ཡདདམར་པའ་གའྲིུ ༡ པྲི་དད་དམའ་བོ་པ 
ཡམ ˆ ཀཀ ཉཅཀ་ ཅེས་ ` ལ་བའི ༨༣ ± 5 རོ 

མྤཐྦའ་ཡཾས་ ༣ ཨཱཾནྲཾམ་ཁཾས དྲྱི ལུ ༦ ང་ཡི་ག ཨ་པར་ནོག། ཿ ་ ཨུ་གཏོཊ ཿ ྐིན་པན་ཏོག་པའི ཨཿ 
རསས ས་ཤ་ 
ཞི ས་ཡད་ལྡང་ཁ་ ༣ ས་སྟོ ལེ ཁྱ་རག་བཅེཊ རྒྱོ ༢ ཧི སི་དང ནས རད་བུངཚྣདགའོ 


290 ཤད་ཤད་“ གནི ༢ སླ 
ལུ འ་ 


ར་ལམ ་ 


གནས་ནི་མི་མེད་དག 


རྱ 


ཆམ་ ` 


་གཏི་མུག་རྣམ་པའ༤ ཧྲིཨ་ཡེས 


ནིཡས་ཀིྲ་ 
ཅང ཁིའི ལི 


^ ར་ཉན ཡདདགཆོས་དྲགིཊས་སུ་ ར་བ. ཧིཿ ཕེའི་དས་མགེ་ ཉི: རའ འཛ⁄«༽ ཇི སའ སི 


གིམིདནི་ ཆས སི ནིཿ ཀཱ སྲི ཁའ ཿ 


སཿ ལི་ཅེདཿ ཤ 
ནི་ཞོར་འོཁྲུལ་མད་ 


༢༠༣།།པའི་ག ༩ འབུས  ཤུག་ཅིག་མཏིའི་ས་ཡིགོཚ ཀཿ ཤ་དགུ་གདོན་མའི་གནས་གཟུང་ནས ཨཿ ཟུཏཱསཨ་ལོག་ཅིག་ ས་ཞི 
འེ འེ བྲ ཨེསྦདའ་ ༩ ཤེན་མ ཤིས ད་སྒདམཛོམ་སྦུད་ ཨྭ་ཚ་ཤེེས རླར 
དཤིདལ་ཿ སྙུ་གསུའདགྲོལ་མེ་སཱདཔ་ ? ཧེན ོགཟུགསསུད་ི ཿ ཉེན ཡོ་དཔའི༥ 
གྲ £ མ་ག སྣདྭབ་མཐྲུཞྲ་ཡས' སི ཧོན་མདས་ ནོས་འདུ་པེན དེན གཞི་མ ཧཾ ± 
3 [ འོ ཕྱུར སེས་དཔའ་བརྒུད་ཀི་མེ ཨ་ཡུལ་བརྒྱད སོས་མ་དྱ་ཧཧ ཡར ཤུད སུག་པ དུགིམ་ལུརོ 


ཡེངས་འ × མདྨ་ ཧེའུའིམེ ྲས་ཕྲག་དོགར ཀརྨ འི ཤོནམངས་འ ར་འ དཾ འིཨ༤ ཧེདོཊ་ 
པའ དུ ིི ར་མ སྙིད་བྱ་རྨདྱ་ཏ ཁོ གིན ཟི རཾ ས་བ རྡ ་ 
རྫ ` ཨཾ ` ཤུནདབད་དཱ་ཡུ་ཨེ༤ ཧཾ ས་ཞག གཞིའི ་ 


སཡ་དོད་ འངྭ་བུད་ཡེས་མངོན ཨ་ཨ་ཛཾལར་མ ་ལརཕང་ (ཤེ གུ་མ རི ྒཏ 
ཞས་མདའ༩་ཡ་སྐྱ༣ནས གཞུ་མོའི་གྭ དའ་སྙེད་ལ་སྩྱནནས་ འདྷཾ་མདད་ཿ །ཨ་ཨཱ། ཤཨ་འྲག་ ང་ཕཊ་གཤུམ་ལ £ ༢༣ ོད ༼ སད 
ཟ་ལ ཚ་འདས་རྙི་ ཏེང + ་སེ་པའི་གཡ་ལ། ་་ སྟོདོགསཝ་པདྨ་འེ ུ་འབྲུལ་ཿ བྲ་ཤས་ 


29ཤ།ཤེསཉི་ཟླའི་གཞུ་བཀདནས་ ༢ རིཀ་པ་འད་བྱད་ཤདཆུབ་སཾས ༧ ིས་ུཐིན་ནུས་མཁབ་ལ་འཕུད་ + ྲ་ ཡེས་ སའི 


སྩ་མ་ལེ་བད་ །།  ཞེས༧དའ༩པསོ༩ རུགར་མིན་མིཊ་བབསཚམ་གཞང་“ཞི་༧ ཧཱུཾ ིན་ཡཱ་སྟེངངོ་ སྱི་ཤི་ཤྱཔྡིཿ རིད་པང་ 
མེད ༢༨སས་སྣདཔའི་ རེ་ ཟྭ མཆནམའདསནགེལ ཁྲིན ཅ་ས་དསདག་༩ ཆུ་ལ [ོ ས་ཨ 
ཁ; སུ་འགུག་མེད་ཤརཿ ད་པའིདང་ཉེད་ = ཐུམས་ཅད་དགིདས ུབྡའཐིས་མེ༔ ལེ་མས་ལཛསལ་ ཧ་ས ཤར ྲ་་ སྭ ༩ གཾ 
ངྭགནས་ནས་ཏེདྲ་དདས་ཏེ ༡ མཐོ་རིས་གཞས། ཚང་གིས ཞི 


ྲས་ དད ཨགས 


295 ཤཿ . ༡ སྐྱམདབླ་མའི་ས་ནོན་ཅིང་ 3 རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་མྱུན་ཤོབ་ཤུག 3 ཟེས་ལྒོན།ི་གནབ་ོ་2 ེགས་བྟགཝ་བསམསལགཤེགསགསོལ་ད་ུཆོག་ྱའའྲིས་སྨན་འིའགུཐུས 
^" ཨྒྱན་པདྨ་འུབྱདགནས་ཚིས་ ཿ མ་འོམ་སེནད་གདར གཤིག་ཆོགགཞན་པན་འདཁདབདི རུདཆེནགསདག་གིང་ཏིག་དང ༢ སནནས་ལོ་གེརི་ས་་ཀདཿ གཏེད 
༩ ཝཱས་འདི་འངམ་ན ལས་ལྡན་བུ་དདའདི་འཕྲད་ཤེག ཿ ཅེས་སྙན་འིཔ་ཏཔཉས་ཕྲས་བའི་གནས་ཡུང་འདིཿ བདག་དླྲ་གིངཔ་ས་ ཙུ་་རིས་སའི་ཐགགས་བཏོག་པའི་རས་ཡ་ཡཿརྒྱརྒྱརྒ་ཧ 
ཟླ གཏེརཉྱ° གཏད་ཧྱ་༧ སྤ གསང་ཉུཿདོག/ཿ ཟབྱ/ཿཔ༡༩རཏའ “ཞུ ཐུམ།ར བཏག་ལནྨ་གླེད་པས་ 4་ཐད་སྒ་ཤེདས་ཕུག་ཞབས་ཡེ'འབད་མཆོགས་བ།དད༨༠༨འོ་།། ལྭ ཨོ གའ 


296 


ཐོ ྤར་ ༼་སྨུ་འཅུདགདུ། 

མས་བྱུད་ཿ ངབེ་གད་ ཿ བཅོ་སྲ་བགས་གད་སོད་ཅེ་ས་ཞུས་པས ༡ ཡུ་ུས་བཀའ་སྩལ་བ ཿ རྒྱལ་པོས་ཞུས་བཿ ུ་ལེ ཿ ཧུས་ཿ མ་ལ་གཏུཤག་ བཿ 
ནནནཀུ་ཤལ་བ་ཤས་མྡིཚས་བཞི་ཅམ་ལུས་པན་འཆིབས  དེ་ལུ་བཅོས་བཐདས་གཞུཆེ་བས་ མདའ་བདག་ཞྲི་བུཊ་ལ་ཞག་ཅིག་གྲྭ་སུངས་ ལ་པ ༡ 
ཞན་འདི་ གན་སྒྲནི་ནམ་མ་ཁའི་མཐོདས་སུགཞས 2 འབག་པདིདའིགས་བཞི  གཞོ་གཅིག་ལ་ས་ཨེད ཚི ཞད་ཡིན་ བུ ; གོ་པའི་ 
སྐ་བཞི་ཡོད། ག པད་ས་ཏ་ཞེསྭ་ཀ་ ༈ རྒྱ་རྙིག་ ཏགས་ཚ བ་འདོད པས 


གད་ཡོད་ལ་འབད་ཙ མིང་སྲིན་ ༥ སྣ་བུག་ནས་འདུག་ཿ 


ན་སུལཿ མདའ་བདག་རལ་པོས་ཞུས་པ ༩ གས་མི་འ པ་ 


29? 


ཨཱཿ ཿཤཞི་ཡོདཿ སྨན་གཅིག་ལས་མེདཿ སྙན་རྟགཞི་ཡོདཿ ནད མ་འདག་མད་སད་ ལྷ་དང ནད་ག་ ག་མང རིམ་འགོཔ་ལ་སེཔོ་ཕིར་ 


ཧ་ཚནས་འགོ་ཐས་ཿ བྲས་དབྱབཿ འགུལ་མི་སུགས་ས་དུང་ ༩ 


བཙུན་བ་བུ་མདབསུང་ཿ ཉིསནས་ནས་བུདམདམི་གཏོང་ཿ 


ནངབས་ཀི་ཤཱནྙ་འིང་ | ཡི 


གཙུག་གཏོདདས ད་ག སཿ རྣཾརྒྱས་ཁཁེདོཞེ་བདོགས་ ཿ  དདག་ཕགཔས་པག་ནོ་མཔའི་མཆེད་ འདཿཿ ཛས་དདསནྱ་ཧིས་ཐུགས་ཤིད་སྔནདླགས་ཿ ལཱརྗས་ 


མཚོནཆའི་འཁོར་ལོ་འདོགས ༡ རྫས་ཀྱིསྱ་བུགས ཿ 
ཐྲ ག་མ ངོ 


སྭ་ ཿ གཞན་རྱིས་མ་མཐོདབར་སྨན་ཐེངོས་ནདགའ ༔ མཆེནཔ་མཁལ་མ་གདལ་བབས་ཀྱང་ཿ མ་ཡུག་བར་སྨན་བྲེདོན་ 


ད་པའི་མགྲ་བོདད་པ་སྟན ༩ འགོཏ་ཐཱཚལ་གཏནནཱ་བཏིད་ ༢ 


རའཕོག་ནཱས་ཞག་གསུ་ཚུན་ཅད་ལ་སྨན་ 
སོས་སསཿ ཅེནདབཞི་ཀའི་སྨནརྟགླཅི་ 


300{ཡིི ཟེད ཿ མགོལ་བ་ ཤུཾ་ལེག་ཟེད ཿ ལྱུདག་གདས་སུ་འབྱད་༩ རྒུརྤཔ་ལ་བདས་ན་འཛུ་ལྟགུ་སྩྱེད་ཕེད ཿ ལྤོག་པ་ནག ྱལོགའབེལ་ལད་ 

ཟད གསི རར ་ ས་དག རག ལནད་འདི་གདོན་པ་ ཅཱ ཡུས་སྲིན ད་ག་བནག་གོག། ནྐད་ 
ྤདྲག་མའིངབ་ི། དོད : ི་ོ སྣས༢ བཟུདྨ་ན་ཡདེ་བཏདགཙོ་ཧིསྭ་ཧརཁེྲབླས་ེཿ 

ལགག་གས་ $ བམ ཅནད་གཞིགཔགི་ དབབས་རྱད་ ༡ ག དཀདགསུལ་ལ་ཧོལ་ཿ ནི དཱཆུཔསྟཾས་ནཱཿ ཨཀ་ནྡག་བའི སྒ 

སཿས་སསྭཀྱི་ཤུག་ཿ བདྱ་ ད་སནཆེན་བཏད་༔ གན་བྱལ་དཱ་ཉལ་ ཿ འ་པཱར་བི་གདན་5 ° མངའ་གདག་གྲི་ཐུཊལཱ་ཞོག་མ སའི 

ས་སི ཧཱ ར་ནམ གཞུ ཅུ ་བཞིན་པོ་ ན་བ ཨཾ གདག ཞི ཡའ་སང་ཿ མར་ལ་ 


30 ཤོ (༔ཱ་ཡདབ་ཤལ་ཡོང་༣ ཞུས་སྩྱེཝ་བོརའུགྲོ རྡུལ་འབུད་ཡུན་སྒྱག ༩ དྡོདཆེ་ཆུད་གཉིས་ཀ་འོངོ་ ༡ ཁྲགཞག་པེ་བུདན་སོས་ཐྲབས་མེད ༩ ཞག་བཞྙ་ 

་ ཤུདལ་འཆིའི་ཿ ུད་ཞས་སང་དུ ད་པ དི རར  “ི ཉ དེ་ལ་གླ་རྩི་བཏཔ་ཡ་རྒྱགས་ཚད་སྤུདཿ སྒང་སྔོམ་དང་ 

ཚཱ ཤུག་གྱི་ཐུག་པ་བ ཿ སྲནམ་དང་ལྟ་ཁངྱསོསའི་དགས་བ༩ སུ་ཨྱོན་ཡིན་ ཚ་དིངས་རྒོད་ཧེན་ཚ ཚ་ལ་གདོན་ར་ཡོད ཿ པའ་པ་ཏྭ་ཞུགས་པས་དེའི་རྟོགས་འབུན་ 
ཡང ཁོདོནས་ཡོད་ལ་འགུལ་བ་ཡོང་ ར་ཆ་ཿ མཆིནཔ་ལ་ཟུག་བའྟི་ཏྲ ནིཿ མགོན་ ཁ་གདོང་སེལ་རྲེག་པ་ཆཊ་ ༩ ཁ་མི་བདེ ༡ རྔུལ་ནུ་བཞིན་དུ་འབག ཿ ༡ལ་བ་སྡད་ 
ཀྱུད་ནོ་བཟོདོ་ ༔ མཆེན་པཱའི་རྩ༡འབུའལ་འ ལ་ཐ་ཡོད་ ༡ ཞག་ལྡ་ན་ལྷག་པརན ༔ རུག་ལ་ཤིན་ཏུ་པན༔ བདུནལ་ལྣ་ཁྲག་བུངན་གཟའྱ་ཆུབ་པ་ཤ ན་ཡོད ཿ ཤེད་ཆུདདུ་ 
སངོན་ནད་བཅོས་ཐགས་མེད་ཁཆི ཿ སིན་དེའི་བདེག་ནོ་ཿ དསར་ཁ་དང་ ༠ མགོ་ནག་དང་ ༩ གཞན་ཡང་སྣ་ཚོཊ་འེངོ་  སིག་དམད་པེའོ་འགྲོ ༧ སོ་ལ་དྲེཛ་པ་ཆཊ་° འཁུན་བུ་མེནུད་ 


30༣ གཤིས་ཀ་འོད་ཞིང་ཿ རྩ་ཕྲུལ་གྲིཡས་ཏེ་ཚད་བཆེ ཙ མཆིན་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཏགས་སེཿ དེའི་དཅེསྐ་བབས་ནི་༡ ཕུཿམེ་འྲི་གདཐད་ལ ༩ ཀུ་རྩི་བཏབ་གུ་གུལ་དང་སྦར་ལ་བཏད་ཿ 
རྡུུདན་ནུ་གད་སྨན་ཿ རྡསལ་ལནབ་ག་ལ་ས་ལ་བཤག་ཅིས་སུད མགོ་གནོན ༣ བཤ་ཁ་ད་པི་པི་ཞེད་ཐོག་པོ་བནུན་ཿ གོ་སོདཿ ༦༢ ` 
གཟདུན་སྟན་ལ་བཏད་ 7 མཆན་པས་ཕུག་པ་ལ་སྨན་ །ཏདན་སོས་ཿ ཡངྷཀ་རི་དང་གི་ཧོ་གཉིས་ཕུན་མོའི་ཐད་གིས་ཕུལ་ལ་བཏད་ ཿ ཆེ་ནདཿ །གཉེནཿ མ་ཤེསན་ཿ བཟད་ 
མདུ་ཡད་ ནའུ མདའ་བདག་གིསུཀ་ཞོག་མངོ °༅ྒྱཿ ལན་པའ་པཏུ་མཁས་མ་ྲ་བ་འི་ཏི ཅ དྲ་ིགཔ་དངུས་ལ་ པ་འྱུང་ཿ ཟླང་གཀས་སུ་ཉཾས 
ལ་གང་མནཱ་པ་དད་ཤཤལ་ཡང་ཿ, རས་རྡོད་ནུང་གྲ་དཤུས་བྱན ཿ རྐང་ལག་བུརྒྱནབསྐུམ་དང་ཁ་སྡིད་པྲ་དང་ ¦ མིག་གྱེནདུ་ལོགཔ་དང་ཿ ཅིག་ས་བུ་ཐུང་གཟྲེར་བ་དང་ ༔ དཔྱི་མེ་ག 
དང་༈གཟེད་མིགཏྱན་བདང་ཌ དོདཟུདསས་ཞ། ཾ མཁལ་མོག་པབོན་སྟ་ིཀྱསནངཆྫིས། བདབཅོས་།ཞི་ཉ་གསྒར་མ་ : ྒིར- 


303}ཾཿ ཿདེའི་བཅེ་སྲོ་ཐདས་ནིཿ ཕུར་མོ་བཀོལ་ཡ ཡེ་གཏོད་ཿ ཟླ་ཚི གླཌི་པི་ ་ཞ་ོག་ས་ས་འོངན་བཏད་ ཕགཤདབ་་གཉིཨམ་གསང་ཡིས་ོས་ 
ལ་བཏད་ངོ་ ༩ མངཟང་ཙེ་ཨརུཚེ་ཤི་ཐང་ཚེས་ཞི ཞིྩཿཱཏཱ། ཙལ་རྡས་ བཱཿ „ མན་དགད་གྱིས རྔ གས་གཏོང་ ཤྱ ཅགསྒ་ཉི་རིགས་ཐམས་ཅདྱ་བུའ ཤ མཁན་པ་ 
. ཧིཿ དང་འབྲུ་མར་རྡཾཏི་ # ཀླུམ་སྡད་ཕོག་འིལ་ ཿ ིམ་ ངོ་གི་འ ཿ ཅིག་ལ ན ༡ འའ་ཆ ? སྒེགོ་སྩྱ ༩ ཀྱུན ༩ ས་ཁས་པ་རྡེཾས་སའ་དུ་བཅོས་པའི་ 
ཤཱུས་ཀའོཿ ཤ་ལ་ཕས་སམ་སྣས་བུ་དྲིས་ལ ཿ བཟེད ཚདས ༔ མཁལ་མའི་བསྲ་བཤས་གོ་ཿ ཛཾ ༨ སྲིནཔར་པ་ ཏཱ ས་བབ ༩ ལུས་ 
ི་སྲིན་ཐྲམ་ས་ཅད་བྲོ་སྭ་ནྣས་༔ རོམ་རེམ་འབུན་འབུར་འོད་ ༡ ཁ་སྐམ་མིག་ལྟེལ་རྐད་ལག་དེདས་ ཿ ཤཐེབ་སོའི་ གས་འ 3 ལུས་ཉྱི་སྩུ་ 
གྲང་ཐྲའ་འབུད་ ཿ སྐད་མི་ཐྲོན་གའི་དུས་འཐུང་ ° སྐབས་སྲ་འཁྲུལ་པ་འབྱད་ ༧ དེ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་བབས་པའེ་རྟགས་ེན་ 2 མེ་ད 3 ཡིན་ག ༤ 


3༠༢།།ནང་རུམ་ཕོར་ཁ་བཅད་ལྲ་ཐག་པ་ས་བས་ ༣ མཐུའ་ཤེ་མས་མནན ༢ ཆུདས་ཤོར་བྲ་བྲས་ལ ༧ དེལྭ་སྲིན་སྣན་གདའ་ོ་དད་ཐལ་དྲ་བྲསེས་པགཉས་ལ་ནིས་ 
ཧུཾ བུ་ལས ༢ ཛ་ོི་བད་ཟུདཤསསུལ་ལ་ཏོང ༤ ཟཅ་ད་སུགས་བཏད་  ངནས་མསོ་པའང་རི་པོ། ༢ བར 
པའི་སྐད་ཆེནམཾ་གསཿ བཤང་ལཾ་ནས་ཁག་བུནཧཱ་ཨི་སཾས ཿ རྡོ་སྟེདྱ་སིད་ན་མི་སེས ༡ འདད་ཞིད་དྲ་ིག་པ་བུངན་མི་ཨོས ཿ གཟེབས་ལ་ངོས་ཟིན་པ་གལ་ཆ ༔ 
མངའ་གདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུཊ་ལ་ཞོག ༔ དཔྱི ༧. ཟླ་མའི་བཀའ་བཅག་ན ༡ རཱཾཚིག་ཧམས་ན ༡ ཚོས་སྒྱེརྡོའཁྲུགས་ན  གསད་སྲཊ་ཁྲོ་དུ 
ཀློག་ན ཿ གི དྲ་སཱགས་ནུ ༔# འསྫུས་ཁྲིམས་གི་ནུ་བསུམ་ན * མྤ་བའ་མི་ལྕགས་ན ༡ རྒྱལ་པོའེ་སྡེ་ཞིག་ཡུ་བེདན ཿ ཆོས་ 
འཐུགས་ན་ཡོངོ་གསུངས་ ཿ རྩས ོད་གཏེདགས་གསུངས། ༔ ཉྭ་དཙུན་དདག་གིས་གསི་ཡས་ནས་གཏན་ནས་སེད་པ་ལགས་སོཿ སྐྱེཐོ་མི་ཡི་སྲེག 


མེ 
ཐ་ས ཧཿ གཤག་་ 


དཔའ་དོ་འད ཿ 


པར ༡ སྣན་ 


སི སྲ་བ ལཿ གྲ 
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བླེངསའལཊོནོ། 
ཤོང་གསས ཨས གགས ི་ོ 


308 


་པ་བླཟོག་པའ་འདོད་ན་ཌ 
རླ སས མ་ཡ ཡུ ག་གཉིས སག 7 ་ ཧིག འི ད་ས སེ གཞང་ 
༔ རྩབག་བཅུ་ ངོ 
རར ཡཿ ཡག ཤམས་གང་ཡིནྡཊ་ ༥པ།འྡི་མས་ལ་ཿ ཚཱན་གྭ་ཨཱ་འཾཀ་བླབག་ བི 
 ནྣག་ཨཱིད་ཞ་རྨུགསབཟློག་ ཚྩུཚུ་ནྣག་མའཐཔ།གབཟློག་ཇ ཛུ སེ རོགས ི་ཀགོ ་ དབོག 


30? ནཾ དགེདརླ་སློག་༧ ཆྩེས་པ་བྲིས་ཿ དེནས་དུངགི་འོག་ཏུ་དྲོགགསླུ་བཱ་ཡ་ཿ དའི་ནད་དྲ་དགད་དའེ་གེ་ཡ་སེཊང ངག་གིས ཞུ 
དྡྷུསབྷུགསུ གུ འ་ཡདཊ་པག་ཏིད་ཨ་ཿ ་ ུདཏཔ།ཉིད་པཿ དིས ཨ་པཱ་ཁྱ་མན་བཞུ 
¬¡ དིའི་སྙུདདུའི་དགྲེགས་པུའིརྡེ་ལ་བལ་སྟུདདུ་འྲིའབ་བང་ མགྱི འགུ་ཁཁེན་ལ་དད་ནྡེ་རྔ་གི་ཟིས་པས་ཁབ་ཅད་ཿ ` 
ད ཤའུ་ཏིངཔའཛིན་དུབ་སྲོས་ལ་ཿ འི་སྣཊ་བླཟསྱ་ཀྲིཊྲ་བུ ཞགཞུཊ་ཡ་7 ཧཱ་པ།བདུན་པ་བཏེཊ་ལྭ་བུྱེ་ཧིས་བུབ་བེ་༩ ད་བ་གང་གཅོ་ རང་ 
སྷའི་ད་རྒྱལ་སྭར་7 མཆེད་པ་དད་གཏེའ་ཨ་བཤས་ལཿ སྔགས་དྲགཉུ་བཟླས་པག་༔ ༈ བཟློག་པའི་ཉཊའབུངསེ ་བདྭགླ་ཀུ་གན་།བརང་ལ་འཇུག་པ། 


ཟ་༠། ནད་ཌ ཆུམེགཾ་ཡི་རྒྱ་གྲི་དུ་མཉནན་ཿ < བཟས་པ་པ།ཁའང་ལབ ག་གཿ ཊ་།མུར་སོའི་མན་ངག་ ཏཾ ཁན་ཁའང་འཆིའ་ཿ 
ཊླབས་ནན་ དག་མ ཱ་ཀྱི་བུར་བ་༔ གི་ག་ཏདྱ་ནོན་ག་ཏད་# གོ གེ ཏཀཁེརདུ་འགབ་ ཁི འིག ཁུ 
ལ་དག གཤེར་ལ ་ཡད་འཇྲུག་ཌྟ རྐན་ཁཱ་བཅུག་པ་ས་ཿ ཁས་མནཞན་པ་གངན་ ད་བླཐུག་པདང་ དམ་ཆིག' གཅིག་པ ནིས 

པཿ གླུ་དདུདུཊ་གང་ནགྲནགྱ་ཀདུདམ་ཚིག་གཅིག་པབ།༔ གད་དབྱཆུགྱ་བད་ཆོག་གི གམ་ྡཱ་ཧའ་ལྱ་བའ ནུ སི ་ 
པའྭོཿ པའ ུདད་མན་ྱངས་བདོདར་དི་སསདགཞོ། འད་གཤིད་འདཡ་བབས་པྲ་འཕ ཚིཿབླཟོག་འཁའ་ 
འ་རྡེགསོ་༔ མཱང་ཟུཊ་བཅུག་ཁ་ཁ་ཆས་བཏད་ལ་ཿ གཏིད་ དདྱ་པར་ལ་ཆུ་ལྷ་སུཊ་བ་༩ གཾ + 


ནཿ #„„ ྱ་ག་ དྱ་རུགྱ་ཧུ་སབའི་ཚཿ མ་ཁས་པ་བཟསྲ་བིདད་ད་ཕུགིས་༧ , མ་ཁའ་སོཨ་ཨི་བཀའ་དད་བླ་སུན་ཿ མོབུནྭ་ལཱཊ་རཾས་བླ་ཟོག་བའི་ 
པྱཾཿཿ བཤིག་འྲཁེའ ཞྭས་གགུས་པ་སྡའཱ་ གཏད་ཨཞནྭ་པི་ལ་བླ་ཟུག་པ་ཕྲིཊ་ཿ གཏད་བླགག་གི་ཕིའི་མུ་ཁུད་ལ་བུབའི་མཊ་ནིཿ ཕུ་ལ་རིསི་ 
་ ཡི་ག ཞིཉ་ག་ལ་ཉ་ག་ཝཾ་༔ །ཨ་གེ་ཨ་ག་ཧ་ག་ ཞགའ་ཙྭཾ་ཿ ཙིཅི་དི་ཉི་ འདུ འདུ་ཤེ་ §ས་ཡཱ་དས་ཡྐ་ག་ཙ་ 
ཟི: ཆེག གཏོ འི་ཡི ཅས ཉིབས་བྱུ་ཧ་ལ་ ཆགསའ་ས་བ་གཉས་ག ས་མ ཚི རྩིབས་རན་བརྒྱན་ 


ཨའིརྦོན་གཏོང་ དི་ཨཱ་ཱ་ག ཏི ཏ' ཀཱ་འདུ ཧཱཿ ཁོད 
གནག ལཱི ཆེག་མིའི་རྦེདཿ ཤཿ བངདྨ་འདབ་བརྒྱད་ རི ལྭ ཀཿ ཕུཕ་ 


33 སི་ཏིསི་ཏི་ཿ ུསུ་སྲེ་ཏཝེ་ཏཱ༔ ཕུ་ཕུཛྲཿ ཕཔུ་ལྡོ་ཏཱ་ཡཿ སུབུ་བིད་ཏི་ཿ སུ་ཁུད་བྲི་མའིནདད་ཿ ཙཾ མུཔ་ཕ་མྐགིས་ཏི་ཿ དཔྱ་ནུང་བཞིཊ་ 
ཤྱཞོ ཟབ་མེ་༔ 2 གསདདཿ ཤོ §ྱརྣནཀ།གས ཾ་ ས་ནད་གཤི་སླཡ་བའི་མངུག་བོས སུ་མངོབ8ཌ 
ནབུས་ཤད་བནེ་བཞུག༧ /འདྲུག་པའི་གནས། གཞག་བྱིས་ཕད་ལ་གཏད་བརུག །པ་ཡེདོག་ནེར་བཅུ་ག་ཡ་ཏོན་དྷཅི་ག་གཅིག་པ་ཡྡིནའོྲས་པ་༔ ཆུས་བ།ཁའོད་ས་ཧིན་བློག་པའསིཿ ནགུན་ཟོགཚ 
དབྱ༣ྣ་སྐི་ལ་སླ་གསུམས་སོ་ ཤོ 


© - ་\ @ 
ཁུ ' ¡8 ཏྱི་ཨྱཉ9༦ \ 
པཔ ལ་རེ 
རག 


༣4 


ཕྲི་ཐབས་བཞུགསོ། 


ཅ(6 


པེ ཨོ 
བ་ལ་ཿ 


ཤིག་གེ ཤེག་ཟེ་སྭད༔ 


= ཊིཾ་ཧིདཱནག་དུ་ཞན་ཏེ་སད་༩ གཱཀིས་པ་ལ་ཌ 
དུ ཨི་པཱ་ཡཱ་ཊ ཨོགནཱཾ་ཨཱཊ་ 


ཉཨཾ་གུ་རཱ་ཿ རོག་མུད ཨཚོནཞཆ 


£ མུ་ཁུན་ནད་་ལ་ཌ 


 འི་ཡགསགབླེད ས་ཡ འཁོའ་མེཿ 
དོགས གསུ་པ་ལ༔ ཨོཾ 
ཡ་བ གཞོ་ལུཊ་དྡོརད་ཡ་ཙཱ ཕུ་པཱཿ ག་ཁ ཨོ 


ཨ་གུཟུན་ཙཾ་ཙ་ལྭ་ཚཱུཔཊཿ ཙས་དིསསཿ དེའི་ཕྱི 


་༈ྔརགྱསྣ་ 


རོ 
དདེས་པཅབས 


ཤེའིམྭ་ཆིབས་ལ་ལ་༔ གེད་གེ་སྔ་ 


༡༢༠༦ 


༅ 


སྦུབ་ཡ་ཿ གཞྭྡིནི་ཨ་སླང་ཿ ཅེས་བིའོ༔ ནྱི་རས་ལ ཡྤེ་དླ་གིའོཿ པ 


ནཿ ཚཚན་ཝ་པྲོའི་༩ རྩིབས་ཆེན་ལ་ལ་# དངཔོ་ ཏདཐཱ་ང ཨི་ལྷིཧིབ་སུ་ཨི་གི་སྨཔ་ཿ གཱ གཡིས་པ་སུ་༡ ཏ་ཐཱ མྲག 


བཞིཔ་ལ་ཊི ཀྲནྷ་དིཀནྷ་ད་ཙཾ་ད་མཱ་ཨི་གེཧེེཿ 


མྭ་པས་ལི་ ཧཨ་ཧམ་# གསུཔ་ལ་༔ བདག་ལ་བྲདགན་ཏ་ཀན་ཙ་དུསེ་ཨ མི་ཨི་གི་ཧེ་༩ / 
གཞེད སྨེན་པའི་ཁྲག་པུད་འཁར་ལྡོ་རོ་ འྡ་བིའཱ༔ བྲི་བའྡཛས་ 


ཙཿ ཡུ་ངདས་པ་༔ བསྐརྡུན སིག ཚདད་བསས་ལ་ 


¥ བཅུ 2 £ ཤདཁུན་ཌ ལོས གླུ་ཙི7 བ་ས 
ནི བཅན བདག་ཚ བས་པ ཅེ ི  བ་་ི་ས་ཁ་མད་གཉབ་ཿ རབ་གཞས་སྤྱི་དང་ཨཐུཊ་ 


ཉི པིའོ ཕག་འཁོ་ནིཅིག་གྲི་སྔཊ་མགོནདུདུ་བསན་ཿ ཅིག་ །གི་ཕྱིར་བསྙན་ཡ་པྲི་ཿ 
ཕར་བ གཞན་ནད་གདྫོན་དུག་བླ་སང་བ་འདི་ལས་བབ་པ་ཡེདའི་ཀནཿ 


ཉ|3 


ཟླམ ཤི་ 


ཡས ཁྱིསྨྱོརགྱིས་སྱུགསུ8ཇོས་བྲབས་བཞུགསོ་། 


གློདགསམ་གསཊབ་སྟིདབ་རུད 


རའ ཉགི་ཐཱས་ཡག་འཚུལ་ས་ རོནགོཧ་གིངེཕིཏཊཅེ་ཡིས་ཿ ཞིྦོཿབཟུངབའི་བཅོས་ཐབ་སྣམག་སང་ དོ 
ཊིསྩོནཞཱདཀྱིས་ཟིན་ 7 རྣའཾནང་ནུ་འིནཔ་ཆབགྲེགས་ལ2 ངྡ་དཱང་བྲསགས་པའི་ཐལ་བདད་ཚ ཡུ་དགད་དང་༩ གལ་དཀར་ཚེ་ 


དངོ དེག་དཞིབསའ་བཅཊ་སྨྲ་རལ་བཏབ༔ ལཉ་གསུ་བཞིནྱ་བས་པས་ཆེག་ ཧིས་ལོགྱབུདགི་དགེས་མི་དགོས།ཿ ཁྱི་སྙེནྟ་བཟྲུང་ 
མྭ་ཐག་ཉུན་ཆཾམ་དས་གེངགི་སྣནནིཿ ཁྱི་སྨྱོན་ཞས་མཿ བའེ་མཆི་བ་གདྒ་ནན་ཅིག¢ འིཁྲུམ་བརྡུདས་ལ་ལྷཊ་ལྒོད་དུ་བརྔོག་ལ་# 


=» 


ཨཿ ཙཞགཔོ་སེཝ་བ་ཏཊཔ་དད་༩ དུདུཔ་ཐང་ལམ་ཝུནགཉིས་ཆམཏིལ་ཙ ཟུར་མགེགད་ཅྱི་ཧིས་པའྱིནངྲན་ཕྱ་གཏས་ཁུ་བ་ཏང༔ 
ཞད་བངནྷ་སཱར་ཁ་ནད་དུ་འྲམོབ་ཡེན་༔ ནད་ཆོད་ནུང་རྫས་པར་འེཔབསཌ དགཞིས་ཀྱུམིངབས་བཟོས་དགེག་ཿ ཤི་ཆུང་ལོག་པས་སེས་བཅོས་ 
ནླུད་སྒནབཏད་ཿ ཚད་དའེ་གཏར་ཁདད་གསེ་སྣུན་བཏད་ཿ རྩ་བ་ཤག་ཕན་ཿ བེད་ཉན་གསོག་ཅིད་འདེ་བཅོས་བྲས་ཿནད་ཨུ་ལབུསཔ་ལ་སྨ། 
གཏདཊ་ཿ ན་ཚུ་འོདྭ་སཱ་དད་མི་དགེས་༔ ནད་ལདསཞྭ་སན་གོངས་ཆོབ་ཏང་བས་ཚོགཔའ་འྱུའཕོ གྭ་ཆྲི་གི་ཝཔཱགཉིས་༔ ཀྱིའི་ས་ཆིབ་དུད་ཿ 

ཁྱིའི་མརྡག་སྔེ་གཉེས་ལྷཊ་ཐྲེག་ཏུ་བསྲེཊ་ཡ་ཞིབ་བན་བ་རྟཊ་ལ་ཆུ་དད་སྦྱན་རས་བཏད་ཡད་བྲུབ7 སྩིད་ཁྱི་སྷེནིྱིས་བཟླདབ་བྲད་ལདུག་ཡངབའེ་ 


®; ངི 
ཇི་ལ་ 
& 
རི 
7 །ལོཿ ས་བྲ་བདབའི་བཅོས་བབ་ 
༩ 
ིཿ འེ 
དན 
ནུ་གཏེའ 
དཿ 
7 ཡ་ 
ས་ 
ཅྭན་ 
ིག་དད་འཕྲ 
(ད་ 
པ 
༢ན༨ཀ 
༨ 
༼ 
- 
་བ 
ྲ 
བའ 
བཅོ 
ས་ 
ས་ 


༩ ༢... ༢ ཁི ༤ 
།ཀླེདག་སལ་ལ་ས་༡ རྒིབ་འདིད་བབ་པའེ་མ་བའ་ཟུག 


($ གྱདབྷ་ནྱ།ཿ ཙབ་གཔགཿ འཐུསྲ་བས་དད་ལུས་འབལ་མེད་ཀད་ཿ གསད་ཅིག་གྱ་ཆེས་པ་འདི་ཉར་ ཅུབ་ཞུ། 
བིས སཿ རྒྱ་གར་ཡུཝགྱི་བཅུད་དསྡ་ས། ཨིག པཾ ་མིན་གཞུན་ཡ་མེད་ཿ སྐལ་ཐན་ྱ་དདའ བཿ ཤུ ` 
གུམ་ཏུརཱལ་ བཙ ནགོ བདག་ཡས་གཞན་གེཅེསྒ་རེས་པ་ད ནུད་སྲགུས་ཤིདདུས་ཚིག སླུབ་པའི་མི་ཌ རེས་ལ གརུ་མིན་ག ཞན་ལྭ་ལོ་ 
ཙཾདགོབ་ཛཱ གཏིན་ རེ རུདབུན་འརྱུ༨༡ འཇགིསཅླསས་ཁས་ལྟག་པའི་ཛ ནི་ཝད་སྲེས་སུས་ཅནགབུ་མིན་ཿ རེ 
ཁ; ལར ༧ ཟབཏར་སཾ་སེྲ་ཡོག་ཧེན་ལཾན་ཿ གསེ༢ཤ༨།ནུ་དད་མྫཛ༥་དང་ཿ འཁེབ ྱི་བ་འདདས་མེད་འིབུསཞུས་པའི་ཿ ཚ 
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€; 


° 


ར་ལ ག་འདི་བ 
རཿ ཙཱ 

ལིག 
་ ཌོ + ཏཱ 


༈ སྲ 


འའའ བུ་ག ་ གང `÷ ཆེ 
ཤ་གནད ཅཅ མཱ མག ཞི 


དོ 


པ་ད་གས སྣམ་ཡ་ „ སམཱ་ཡ་/ 6 ར་གས 


ཆིག་ཿ ཅ ༦ ིདཏད་འདྲིུ་ གཿ 
སམས བས "ཤོ ས་དག ཉྷན་དུ་བཅདས་ 7 རྡེའི ས་དག 


ྲུ ར ༨ ` ༨ ཏེ 
བཏགས ལིབ་ལུཊ་རྗེ་ཆ་གི་དག་དངབྱསུན་ཚ ག་འོག་གུདབས་མཛུ་པརབཅིངས་ཚ བ་འོག་ཁུག་མའི་ནང་དུ་བ་ཞུཊ་༔ དེ་བཞིན 
328 སྤི་བེར་ཞཱ་ཨོའི་ནདདུབཏགས སྟིབ་ལུཊ་རྡེརྒྱ་གི་དག་དང་བུ། བ་འེག་གུདབས་མཛུ་པརབ་ཅིདས ཟ་འགྲ་ཁུག་ཨ་འཉངདུ་བས་ཛ ད་བ 
རང་ས གསུ བ་མིན པིཡས་འམས་སབ་ སི་འགུར པད་ཟབ་ལིང་གེ་དིག་པ་ཡིན་# ཁྱི་རྣག་དག་ཡ་བཟྲབ 
བཟག ཅྱི་སབི་ཨིན་པ་གདགིསྱ་ཀངཨ་མ་ཐད་ཿ སམ་ཡ་ཿ རྱ་རྒྱ་ཚ སེནཔ་ནག་བེས་བཀའ་འདི་བྲསུངས་ཅ ལས་ཤ་པྨ་དའི་མིད་ 
ཅཞ་ད་ཁ་བ་ཏད༔ྣ་ རས་ཨཾ་ཡ7 ཙརྱ་སྐྱར་ཚ རྩྱ་ཤ།ུཆཊ་7 


༤༠༤ ད་ 


༄༦༧ + ཤག ༣༩ ༤ ཌ༽ 
།མྨད་ག་གཡ་ལས7 རྐང་མཙགས་སྒུབ་པའི་མཐ་ཐག་ཡྷཾཿ 


ཟ༣དཛྷ ཚལེ་བུས་བས་ཚག་པ་ཡིན་༩ སྡྱ་ཀྱ་བྲ་ག་འདྲི་གནབ་སྟན་ཿ བྷ་པིའ་པུའ་པུའ་གྟེ་ཿ ཁཾ་ལཾ་ཚོད་ཆེད་ཿ ཡ་ལ 
གདེད པེན་པེྡ་ཛ བཤུན་ཡ་བུར་ལ༔ དབ་རན་གྲ་ ན་ར ཆུའ་བན་ཆེད་ཅིག་གླུག་༼ ཞིས་ཨངདུ་བླགས་ཛུས་ལ་འདེབས་༔ གར་འདོད་དདུ། 
| བསུས་པསྭ་སིབ་༔ ལོ་ལ་ཝིན་རེས་ཐཆམ་མད་ གཞན་ལམ་སྤལ་གང་ཡི་ཆེངས་༔ ས་མ་ཡ་༡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ མེན་བྲ་ནག་པ་ཏོད་ལགཏདཿ གལ་མེད་རེས 
ཅི་གྲེག་སྱུ་ཆད༔ གཏེརྒྱ་ར༔ ཟ་སྐྱ་ར ཟབྱ་ཧ༔ གཏདྱ་རར བཀའྱ་ཆ༔ དམྦྱ་ཧར གསངྱ་ས༔ མ་བ ཐབ 
ཙཿ ཤགེའོ་།། ང་ 


ཉཅ2 


| 


དདག་འདཔླདངབ་ཡིསཿ མའོདོསའོ་ལ་ཕན་དནོད ༧ ནོན་གཙོྡོ་ོགོབབ་འདི༣ ས་དེས་བགགི་གོས་ནས་བཏོན་ཿ རས་ནིབའི་སོ་མདོས 
ང་བག། དདདམར་པོ་བྲསགས་པའྲི་བལ་་གཉིས༔ རྒྱ་སྣག་དང་བསྲེས་ལ་བྲིས་གེ ༔ ཀྲེད་དདརྡོམ་པཱར་ནས་དྲིལ་ཿདའ་སུད་དསའ་པོས་བཅིདས ཿ 

བྲིདཱས་ཟླ་རུས་གཉིམ་མཐདབྱ་ཉེད ༈ སོདོད་ སནམོ་ལི་ཚེ་གྲས་ མཐུག་པ་བྱེདཿ ༦ ཤིནྱཏ་ཟབ་པད ་ ཡོད་སྣདདོ་ཿ 

ཨཿ རྒྱརྒྱཌ ˆ བོད་རྡེ་སྤྲདཿ་སྡོ་མནས་ཡར་རྡིལ་ རབ་གནས་འང་སྡགསདང་ཡེ་ཧྷརྨ་ཀྱངབྱའེཿ འངྲ་སོག་གཅེསཔས་འདིའི དད 


༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ངོ 
་སང་ཟབ་ཀློད་གསལ་སྙིང་བཉུད་ལས་ རྩ 


ནང་གི་ཡུང་བསྟན་གསལ་བའི་སྐོནསེ་ཞེས་ཐ་འཞུགས་སེ་༔ 


༡༡༦། དསྫེ༔ ལའབྕེའ་ལྲ་གབགྲལ་་སྡིས་འག་ཡོ གནས་ལྔ་ཕགའཚལ་ལོཌ མ་འོདསྡ་བེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཧིད་༔ ཨུ་ཨཱ་ུན་གསལ་བའྱི་ མེ་ད བན་དེ 
ན་འཇྱོརས་ཆིས། གི སམབཞདཁྲད ༢ སས་འཇིས་པུའི་ུམདའ དེཿ སྤོན་དུབདུ་ཚོང་འཁེད་བྲ་ཤཾསཌ གསེརགྲཡུའི་ མརྟ་ུལནས་ཞུས༔ སླེབདདེ 
རྣ དད་༔ བསྟན་པའི་དར་སུདཇི་ཤརའྱུང་ར དྭ་ུའི་ྱཕུམ་བླདགསལ ༔ རྡ བཱ་གུས་རཁའའྲིས་སུ་སེས་ར ཆའ ཆོསྐ་ཆུམ་སུས་འྱུར་སྨོན་ཡམཱ་ཅི༔ 
ཅི གང་ཅཱ དཾ ས་སང གང་ཡིན་དེ སངས ཉས་ཁྲ་སྤ་བདོབ་མེ་ཇོང བམི་ཐབ༔ པཿ ༣ ཇམི་ཡང ༥འངོ་ན་དག་ ག་པའི་ རྣ སླམད་་ 
རུའི ་ས་གྲངཡ་ཨཱད དོན ྭགྲི་ཕཱུགསྦ་སུ་དོརཿ སྤའོ སབ་མ་ཇྲིརམ་ཡྱ སྣཿ མིརདའི་ ཨ་གྲནས་ ༔ ཊ ་ལསྭ་ལ 'ཁུནུཀརྒྱགང་ད ངཿ བའ་ཆད་ 
བཅུད གང་གིས་རི༔ ཅུས་ཀྱི་མཐའ་ན་ཇི་ཉར་ཡེངྷཾ༔ དུས་གྲས་མྱངན་པའི་པྨར་འྱབུང་༔ ཐསའད་གསམ་ོ། ཐཱ་ཊ་དགཾངསེའིམཔརཊ 
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མ་ཡཱ་མ་བསཱན་ཁྲེའ་ཉེའབངས་རམས་འཁོལ་ ཁྲམསྲ་པལ་མཐཿའ་ལ་བ འགའིེ་བརང་ཆོས་མེར་ལེ 
ཟརའ་དའི་ ཡི ་ ངི ག་་ ་ རས ཊབངཾཾཱ ི 
དིད ང་ཉ ཁ་བ ད་ཡཱལ་རྒྱཀེ་  རནདརབསྦཱ རི ཡཿ 

ར་བའམ ཙུས བླར. དུ རས་པ འབས་ཕྲ བ་ སེ་དང་ 


ཡ་པོ་གླུངཤི་ཆི གར ཡ་ནས་ སྨུབ 
ཞདོགས་ཡཛིས་ཡུལ་མཐའ་བབགསསཿ ཡུ 3 ༔ རིསི་གྱིཿཨརྒྱའེ་ ཐུ ཀཱ ཛྲ ཞུ ལ་གསལ བེས ` 


ི་་ གདྲུང་ བླད བསུགའོདལྲངསབ།ིས་བའབྱང་རོ་ གཅནཡ་མི་འཆམ་པུ་འཁགག་མདའ་ནུ་འ་ཞུག ཏིས ས་སོ ༩ 


332[ཏིཿ ༔དེ་དུས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གྲགས་མྲེད་༔ྩ མདོཁས་ཕྱནས་ནས་ ཨཡའུབུང་§ ཟུདགངས་པ་གསལ་བྱེད་བོད་ བཙུན་ཡ༔ དྲབུས་གཙུངམི་ 

[[སསླ་ཐབས་བཱསུ བྲེན རཱ་ཡི་གསུང་སྦྱཡ་དྲུཔ་ཀར་འབྱུང་༔ བེད་ བད ད་དདེར་བདེ་བའི་བསྟུན་པ་ །སྤ་འཇུགས༔ ག་པ ཡ་བའྲི་ཆས་དང་འདུད་ 

¿གསགས ༔ དེ་ལ བིན་ལ་བོད་འདེན་དར་བེནའྱུར་༔ འེས་བུགསང་སྔགས་ཕྱེགས་ིབསྙུན་པ་ནི༔ གཞུརྒྱན་ཙ་མཿ འི ཐཱ 
སླ ས་གཉིས་ཀའི་བ་པྱ༔ མླིའེ་རྩམ་ཞིག་མཐའ་ནས་དྭས་སྲའབུང་ 2 པ རྨཾཆེ རུས པཡི་ཅརྷ་གུཉཔ་ 
ཧྲོ་གེསུ་མིང་ཅན་འབུང་༔ ཌཱརོཔ ཏརནཾ་ཱུག་པ་འནྭ་༔ ིསྣ་ས་བྲཟུགདམས་པའི་དྲིུ 
དུས་ངཉིད་གཉལ་སྨད་ཉེ་རྔེར་སྱི§ དྭགས་པོའ་ 


ན་པཉྣ ཁྱག: གག 
'བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་མེལ༣ མདོ་སགས་གཉིས་ཅྱི་བསྙན་པ་འཛན་པ་འཇྱུངེ་§ ས་སྐའི་ཕྱོགསུ་འཇམ 


340།དབྱས་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་ར་ ༢ྲགས་ཆོསྤྱ་ཀི་འགྲོ་དུག་མུན་པ་སེལ༔ རི ལེགས་གྲུབ ལ་ཁས་པ་མི་གྲསྱུ་རིས་ § བེད་ཡུལ་སྭ་ཕག་ གས་ཆོས་ཀི་བསྙན་པའཛུགས§ 
དྲུབ་པེ་ཞེསྱེ་བཀྲ་མའི་མིང་ཅན་འྱབུང་ཅ སྐྱ་བ་བདུན་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ པའི ཝྤལ་པ་འགླ་དྨང་ར་ཡུང་འབྱུང་༔ ཉམཐིན་སྤྲལ་པ་འབྲི།ཁུངས་ནྲུ་གགས༔ 
ཟཨ་ལྭ་མ་ཝཱཞ་ཨཱ་ཡཱས ཁིས ; འཚློ་རྒྱལ་ སྦྲལ་པ་ལབསྭ་ཅི་སྦྲལོ་མ་འྭ *༔ འཛྲཾདབྱངས་ ཡ་པ་གཡུག་གྡེ་པཆེན་འྱབུང་༔ ཆོས ཆོས་རྒྱལ་སྤུལ་པ་མྱངཕབ་ 
ཞེས་པ་འྱངྣཆ ཤི འཆས ས་འ 5 བ་མཐའ ལེ་དབང་ཞེ ཞེསྱབའབང་༔ ཟི་རེམ་སྦྲལ་པ་བླ་མེད་གསང་ ཡཿ རྙལ་གཉེར་ 
བཉོན་མཁ ཧི ཛྲསིང་པྲ་གྲགས༔ ཧྱ ` བསྔ སྭཱ་ཞིང་པ་དགོངས་ལྡད་ ཆས་ འ་འ ཐཱ མོས་ཐོག་དངས་་་ 
སྐས་ཀ སྡིར འི ལ་སེལ འསོཞིག་ཞིང་ཕ་གཉནབཏོན་ལ་ཆེན མ ༣ ` སུམཔ་གསམ་དགནས་༔ ཏཱ 


༽སྤྱིནྲ་ནིད་མར་ཟེའ་ ༧འང་འཇུག་ལམས་བྟཏ། 


ཟ༤།ཚིཿ ཏ རྗེ་ཡི་གདུང་རབས་མི་འབྲས་བྱརནད་སཾངོལཾས༔ མངའ་རིས་བསན་གྲག་མང་ཡུལ་སྤུ་འང་དུ་༣ གདུང་བརུདྱུཡ་པློམགོན་གྲསུམ་ 
ཞེས་པ་འཐུང་༔ དེ་འདྲས་ཕན་ཆདྱ་ཧྲལ་ཁས་མི་བྲད་པཾ རི་ཤིང་ནགས་སྒི་མེ་ཡི་ཟ་ཐང་བྲི༔ བཅུད་རས་པས་འབུང་སྨན་རིར་ཆུས་བ་བྱེཿ འུ 
„, རྣམཾས་མི་ཨྨིན་ཆརུཚྨནཱས་མི་འབབ༔ སྒྱི་འཁྲངས།ཞེན་ཙོང་ཕྱགས་རྣཾས་ཞེ་ི་ཆང་༔ ནད་མངོཾཿཐང་གབྱས་འབྱུང་༔ དགས་མི་འབེས་བ ནྣ་བརྒྱདཏཌདུ༔ 
£? མས་དབྲེན་ནམ་གྲས་བཞེངས་པའི་གཙུགི་ལག་ཁང་ཅ མཐའ་ཤོས་དབུས་ཀྱི་ཉེ་བྲ་ལས་པ་སྙིད མདའ་ཐུང་ཉིས་པས་ལ་འྲ་བག་རོན་འ ཞིལ 
སུགའནཚང་འཆའབ་སུག་འབྱང་༔ གསུང་རབས་ཟགས་པས་བདངས་ནས་གྲོག་པརའགྲོ་ སྐབས་ཅིག་ལཱ་ཁང་སྦང་བེའི་ཆོང་ཡངའཆའ༔ ལྷཁང་ཧྒ་ 
ག་དགས་པའ་དུས་ཀང་ཡེང༔ ལྷ་ཡྭ་ཕག་ལ་སྤང་པའོ་ཟོ་བ་འགེལ༔ ཆོས་ས་སྤྲང་ཕྲག་ཤེགའཐབ་བྱེད་པ་འཇྱུང་ང གཤུག་ལགཁང་ཡ་ཞབས་ཏོག་ 


)42རེད་པ་འབྱང་༔ ང་ཡི་ །པ་པས་གར་ སདོནས་མར་མེ་ སྭ་ དཀར་པའོ་ཕཊ་འགེབས་ནག་པ་ཧབ སྣ༔ ཧེནྲོ་ཨུལ་ཤིངཏའི་ཏུར་ཐགས་པ་འབྱུང་ 
;ཤཤཾ། མད་པ་འབྱུང་༔ ང་ཡ་སཱཱ( དནས་མའམ་འཇུགས༔ དཀུར་ ཐིབས་ནག་བྱེ་ུུག འབ བགེལ ཅྱི 


ཁག་གཡས་དམག་བཤས་མདུན་གྲེས། བྱིད༔ དེ་དུས་ ཅུུ་ཀའི་དམག་གིས་ 

གས ག་ག ་ ངཿ ཡངཿ འོ /ིལ་ཁིས་ཞུལ་བརྒྱ་བ། དམག་གྲངས་ ཡངས་དཀར་བྲེ་གངཙ་མ༔ དེ་ དེ་ཡི་ དམག་བཟོག་འིམ་ 
སྨན ཆས་ཁྲིམསྤྱ་རལ་ཁིམས་དམ་དྲ་བ༔ དྱབ་ས་གྲང་ ཙ གཤུག་ཡགཁང་གསོ་བ་དྲགམནན༔ བཀའ་བྲསབསྣ་རིས་ ཡ་བང་གས་གཏོང་༔ སྔཊ་པ་ 
ཐདུ་སྒྲུབ་ཡ་འབུངས་༔ ཤྷ་འ ི་ནསས་མོའི་བ་༔ ད་སི་བཾད་ཐེམ་འོག་མནན༔ རྨད་ནས་བཟླེག་པརམ་རྒྱར་ཀྱང་༔ ཐེངས་གཅིག་བླ་ཟོགླ་འགུར་བའ། 
དྲེ་རེས་ཕག་གིས་གཙང་ གས་འཛམས་༔; བེཏཡགས་ཅཱུལ༔ དམག་གིས་ཕག་ལ་བྣམར་བརྩ་བེདྲ༔ མཿ སྭ་བཱ་ལ་ས་སྐྱ་གཟུང་༔ རྔ་ཆེན་སུ་ ་ཅུས་རེ 


343 ཀི ༡ཱཁན་འ་ཇཛིཞ༔ ས་ཁྱི་ཕག' ་ཡུལ་མགོའཆོལ༔ ངཱ་ དབུས་ གཙོང་ཡིད་དྲུས་ དཱན་ལྔངས༔ ཉན་བཤད་གཏེདོནས་ བཀའ་རྣཾས་བ: བསེག རཱཾདཾ་དུས་་ 
ཀར་འི་མང་ཅནྱ་ཧིས༔ ཇོའེའཾདུང་དྲུ་སན་ཆབ་བུཏོཿ བཏོན༔ གསེལ་བ་བཏ་བ་ ན་བཟཱག་ང པ་སཾཾད་༔ དེ་ཡིས་ ས་བླ་ནོག་པར་མྱ་གརན༔ དྲེ་དུས་ དམག་དབྟེནླས་གོས་མ། 
ཧྲིའ་འགྲུ་དེ་ཡི ༣ ཡེ་བོད་པ་རླ་ དམག་དཔན་ སུག ཧྭིཿཾབྱས ཡཱ ཞུན ཡང་ད རྣམས 4' ལྷ་སྭའི་ཐེམ་ ་པའི་ ་ཞོག་ ་འམནན༔ % ༠༠༨ བས་ཡས་ར་མཆ༔ ཁྲ་འབྲུག 

' ཌྷེབྲག་འོ་མཐིང་དང་༔ བུམ་ཐང་སྣེར་ཆུརེ ཡུང ལྟ་ཁངདུ༔ སྦྲད་མཆོད་སྨན་བླ་ངྦྱིན་བསྦེག་བརྒྱརྫ་གཏོང༔ དེ་དུས་ དམགྲ་གངས་ ཡུངས་ཀར་རེ་དོ་ཙོམ༔ ༣ དེ་ལུར 
བྱུས་ན་ཐྲངས་གཅིག་བཟློག་པའ་འགྱུར༔ སྔཊ་ ་པྲས་པ་ ཡེད་པ་ཟིདྱ་ཀྲིས༔ བླ་ཟོག་པའི་ལས་ཡ་འབད་པ་ཅི་ ར་བྱསིས༔ དྭེ་ལརྩ་བས་པསུ་མི་རབས་མང་དུབདེ༔ 
དེ་ནསྭ་ཝ ལཱ་བཅུ་བརལ་ཡང་མཚའི་དུས༔ སྭ་སག་ ལོལ་ནམཁའ་ཟགླ་དོག་ཤར་ད ཧཱ དེ་ནས 'མར༥ཡ་ལ་ ཡནོ་བྱཅུ་དུགེ་ལི་ ཡི་ད |1¿ བདག་རྒྱལ་ པོོརིཏ་ཤར་བའི་དུས༔ ཏཾ 


ད | འདིན་ཆད་འོ། ཚེ་ཚོས་རི་བཞེར་བ སང་× 
པ ཨམམེད་ཀརཆནདུབ་མཇངག་རིངས་འྱའུང་༔ ལྷ་པའི་ཇབལ་ཨཱཉྱ་ཧིས་གཟིགས་ཐད་ད༔ ཡསྟ་ཟ་ག་ལགཙང་ཆབ་ོལ་བའྱའང་རྲམལ་ལོ་ལ་མབ་འཁོབ་ྨནས་ལྱ་གནས ཏཱ 
ལུག་ལའིཉིངྲད་ ཡཛའ་རིས་དུག་རར་འེདས༔ ལོར་བཞིན་དྲ་ཏཊ་མཆན་རེར་འབུང་ཏ དེ་ནས་གནི་ཐེའི་་སྔཔ་པ་བདུད་རྒྱལ་གཅིག ཏཊ་པྭའི་ཡཾ་ཡུལ་མགོའཚོལ༔ 
ཆུ་ཕོརྔ་ལ་རབཞིན་ རིམེ་མི་གླང་ལ་གྭདུག་བཅུ་བྱསེད༔ ཆསག་ཡོས་ལ་ཁིས་རིས་འཇོམསྣ་ ཤིང་འབྱུག་སྦྲལ་ལེ་འབྲིཁུང་སཊ དྲེ བྱང་འཾ སྭ་ཟིད་འཇོས་ ལར ྭཱ 
མི་ྲགལ་དུས་གྷ་འིན༔ བོད་ཡལམིབདེ་མཛོནྱ་སྲི་རརཔ་འབེབས༔ བདོ མས་ས་མ ་གང་ སྐྱེས་པ་ལེ་མན་ཆད་ཇ་སིག་བཞིནྷ། རྨོ་ཀོཐང་མཁན་མི་རེད་མོ 
གང་འདྲ ཆུ ཤ་ཡ མཁར་རྩགས་ཁག་གི་ རྫིང་བུ་དཀྱིལ༔ ན་ཆུང་སྦྱེདོ་ཧྲིང་བུད་མེད་སྲེད་དུ་འ ཁེ ཅཾཡོ ཐའ་་ཡི་དྭབུས་དིབ་བོད། །བིས་སིལ་ བུར་འྭོ ཉདབུ་སག ཙཾ 
ཁམྲསུ་ཏྱཿདམག་ཆང་འཚོའ༔ གསེར་ཡིག་དྭངས་ཡིག་ཁྱ་བད་བཏབ་ནས་འགོ §དམག་གི་གཡས་ནི་ཡངས་དཀར་བྲེ་གྲགཙམ༔ ཇོབྱོ་མཱ་ཡིས་གདཆ་འདེན 


༣༤༦ རའྱགུནཿ ཞེས་གྲསུངས་སྦེ། དེནས་འཚྩོར་ལྔ་བརྲ་མག་སྟེག་མང་དུ་བཤིས་སའ སོབ་དཔྟྨ་གིས་སྟེལ་ཡས་ཡིན་མ་དུགསུད། 
ཡང་ལཱ་ལཱམ་ཉིདྱ་ཏིས་ཕུག་བཙལ་ཞྲས་པྲ་ནྱི་ ཧོརཟིམས་ཇི་ཙམ་གནས་༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སིབ་དཔོནྱ་ཧི་ཞལ་ནས་འཚྩོ་ཆལ་ཉོན་ཅིག་གསུངས༔ ཉོར་དམག 
རྒྱདང་ཉ་ཤུ་སྔ་ཡཱག་གནས༔ ཇིང་གིརྒྱལ་པོའྡེ སུ་ཞེསའིངས་གནས་ ༔ ཇིང་ནང་གམ་ནས་རནག་ཡུལ་ནས་འཇིག ༔སྨནརྩེའི་ཡཱཡཞས་འཇམ་དབྱངས་བླ་འབྱུང་༔ 

ཛཿ ནོ་སྙཾད་མདོ་སྨད་སཊོ་ཆུརཱ་བསྒེང་སེགས༔ ཞིབ་པའ་མི་བཤད་དངུས་སླག་སྐྱེ་བའི་རྒྱ༔ ཡལ་ཧེང་དུག་ཅུ་བཅོས་ནས་བྱརུང་ཟད་འདྱེཿ ཏའི་ཞིང་ཕ་ཐང་ནས་འབུང་བ ཞིན" 
དིགས་པས་འཇིགས༔ མི་ལ་ཚམེད་པས་ཀའི་སྦང་མ་འདད ༔ ནོན་ལ་བདག་མདོ་ནོཆོང་དུས་མགོན་པའྲ་༔ དྭ་ལྟ་བཞིན་དུ་ཧོའ་དམག་བོད་འོག་འཁེམ༔ ལི་རབས་བཅོ་ 
རྒྱན་ཟན་དུ་བརྙན་པརའགྱུའ ར དེ་ནས་མར་ལ་ལྔ་བཅུའི་ཡང་མཐར་སྤེབ༔ ཅཿཙམ་མི་རུབ་བསྙན་པ་འི་བགྱྱརབཟློག་ཆེ༔ བཞི་བླར་པ་ཡ་ནདྱ་ཀི་བྷ་སལ་པ་འྱབུང ༈ 


346 མེརྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡས་གདེན་ས་བདག་འཆི༔ གྲ་པ་ཡྲ་པཱ་གའེ་བྲགས་པའབདྱ་ ཕ་མ་བུ་ཚཾགྲཅིག་ཟ་གཅིག་མི་སྙེར་༔ ཚོ་ལོ་བྲརུ་པར་མཚོནྱསི་བསལ་པ་འཐུང་༔ 
མ་མྔན་ཟླ་ཐྲི་མཐུང་རྩེ་ཡ་སྐྱེན༔ དེནས་མ་བབས་བདཱན་པའི་མཐར་ གས་འྱགན་ བན་པ་དར་་གུནྱཀ་སྲེའུསེགཉིས་པའོོ༔ ཅཱེདེ་ནས་ 
དུས་དར་གདྱ་ཀིརིམ་བནྱི༔ ཡང་འཚྱསྱ་ཊིསྔ་ཞས་པ༔ སབ་དཔན་ཆེན་པ་ལཊ ༔ ཉུས་ཀྱིབྲི་ནུལ་ཇི་ཉར་ལགས་༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བུད་མེད་འཚོ 
རྒྱལ་བདག་ཡ་གསེན༔ དུས་ཀྱི་ཟྲི་ཆཱ་ཡ་འདི་ཉར་ལགས § བདུད་རྒྱལ་གླང་མེང་མན་ཆེད་དུ་༔ དུས་ཀྱ་དར་གད་མང་དུའྱྱདུང་ཅ རུགྲ་རུ་འདས་ནས་ྔ་བླུའི་དུས༔ 
ཡགས་དཀར་མེབ་མདོ་ཁེས་སྨད་རྣས་འབུང་ཏ གགས་པའི་མང་ཟུན་དགའ་ལྡན་གནས་གཞི་འཛན༔ སྩྱནརས་གཟིཿྱ་ཀྱི་ཧཱ་ཡ་པ་ཡིན་ངེས་ཟེར༔ པྷུའ་པའྲི་སུས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་འཇོཊ་པཞིང་༔ ཐེམ་པའི་འོག་ནས་དམ་སིའི་སེག་སཱིང་འདོན༔ བསྟན་པའི་གོ་གཉེར་མཛད་སྤྱད་མིན་ལེག་མཁནྣ ཤཀྱ་མཱནེའི་རབ་གནས་འྲརཊ་པའོ་་ 


་ ་ྒ ༨. ¬~ 
34༡ ཀཿ རམཐུས། ཉླི་ཟླུ་མ་གང་མཐོགང་མར་བབས་ནས༔ དང་པའི་གཟའ་སྐར་གནས་མེད་འཞུག་པར་འགུའ༔ སན་མོ་མེགཅིགླབ་བྱར་་ 
གསུའབྱུང་༔ དེ་ནས་མདལ་དུས་ འགྱུརཚུལན༔ ལོ་ལེའི་སྟེང་དྲུ་དུས་ངན་རེར་ལྔངས༔ འགྲོ་བ་མི་རྣཾས་བད་སྐྱིད་འཕེ་འགུར་ཆེ འགོང་པོ་མུཉ་དྲ་རེ་རེའི་བྷཏན 
4ྷཾ ས་འཆར་༔ རྒྱལ་པེའི་གདུང་རབས་རརྒྱ་དང་བཅུ་ལྷགཞས༔ ཡ་སྙེད་ཕྱེགས་སུ་མུ་གའི་ཡི་ནད་འབྱུང་༔ བལ་བའོ་ནཊ་ཡ་མདོར་མི་མངཆོག རྣ་ཨང་ཨུཤ་ནས་ 
༩ ཡཁའུ་ཞྭགླ་དོག་དམའ་པོའྲོ རཐག་ཆར་དམར་པོ་ལླ་བ་བཟོ་བརྒྱད་འཐེ ༔ ཤོདགསུ་པ་ཡ་མི་རེ་འདྲེ་ཉོག་འཆོར་ཅ སྲ་བོགཞམ་ཐང་དཀར་པོ་བགོ་རམག་་༥ 
འཇོམས༔ རྒྱནག་རྒྱས་པེ་རྟ་རྫི་ས་གདན་ས་འཕྲོན. §ཾའཱཛཾྨ་ཀིངྱ་རཱལ་པེ་དཔེནོ་བྱ་ཧུད་འབངས་ཀྱིས་གྲནོ ཧྱ བུངགི་ཡི་གོང་རུབ་འཇདབ་མས་ཁེུར༔ བེད་དུ་དི་ 
ཆས་བསྟན་པ་གསུམ་དྲསེས༔ བཀའ་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་སཔསྐྱརས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དྭབས་བཙང་རི་ར་ ཡིག་འབྱུང་༔ བེད་ཀྱི་གནས་དགོན 


༡༢།།དགུ་ཡ་འཐུད ༢འཆའུ ལཱ་སངམར་པ་རི་ཡ་མཆོད་ཁང་བྱབང་ཿ ངུང་དུར་མཚོ་སྐམཤེ་ཐང་བྱི་མཱས་ནནཿ དགས་ལྷ་སྒེ་པར་དེན་སྤྲོམ་ཁུ:ཆེགའཁུངཿ སྦུ 
འངས་རྒྱཡབེའི་དབུ་ལ་གསར་ཞིག་འབུང་༣ ཝི་པྱ་ཅས་ཤིདེ་གཞེས་གཞྲི་བོབ་ཤྭ་བིདྱ༔ རྒྱགར་མ་ཕྱིན་ཀུན་སྟི་ང་ལོ་ཙ་ཞཾས༔ བེད་ཀྱི་མཁས་བཟུན་ཐྲིད་བེ་ 
མཐབར་འ€འ༔ ཧེར་དང་ཡེན་མཆོད་ཁིམས་སར་འབྲེལ་བ་ཡེང་༔ ཕྱིན་བྱ་ཚུན་ཆས་ནདདུ་ཧོན་འདའི་ཆས༔ ཟླ་མའི་མིང་བཏཊ་བརྩྱ་ཆི་སྣའདྲན་བྱེན རྣ 
གའ་དགུར་མང་པ་གྲརུ་བླག་པ་འྱབུང་༔་ ཧུརོག་གདོངདུ་དམག་གིའིསིར་བཅུང་༔ ཧཱིང་མེད་པ་ཚྣས་གསེར་ཕྱེ་རུ་ལ་འབྱོཿ ཞྭ་དུང་ནངདུ་མེ་ལི་འཇིཊ་པ་འབུངཿ 
དཔལ་མ་དཔལ་ཐང་མཚོནྱ ཆར་པ་འབེབས༔ སིལ་མ་ལ་ཁར་འཇག་མའི་རྲི་རུང་སྟེ༔ སྨོན་མདའ་ལ་ཁར་ཤལྱ་མི་ས་ལོང་བདོལ༔ ཡར་ལུངས་མཐིལ་དུ་ 
རྣམ་སྨཾཊིརྒྱལ་པེ་འབྱུང་༔ ཕག་གིས་ས་ཀློག་དབུས་ཁཾས་ས་རོལ་ཟླ༔ བཙནཚོང་བྱྱརདངྱས་བྱརད་མཆོག་ཏུ་འབྱུང་༔ རིབོ་ཆེ་ལ་ཇོངྒ་མཱཿརེའ་འྱབུང་§ 


34; ཊི  ཅདྭབུས་གཙྲང་ཐམས་ཉད་རྲི་སུལ་འཇ་ 'སྱ་འྱེ ༔ ང་ཡིི་ཝཱལ་པཆོས་མཛད་མཐབའ་ཡཱ་འབོས།༔ མི་ཡི་ཚཡེ་ལཱ་བཅུ་ང་ 
བྱརྒྱན་དུས ༔ མཆོད་རེན་འེག་ནས་ཐེད་པྱི་ཡིས་གཡེང་༔ ཏང་པྨཱདཾིཨ་མདོ་རཱ་རྫོངཅིག་འིབྱུང་ ༔ ཡར་འབོག་མཆྲོགང་དྲགུ་ལ་དམག་ གར་འཆའ༔ 
ཡི ཏཱ་ཨས་སུལདུ་ཕག་ཆང ཅིག་འབྲུང་༔ ས་བཙནརི་བརཡ་ཚོང་ཆུང་རྗེ ཧཱཾ ལ་བཙུབ་ཀླང་བརུ་ རུ་བཉམེད་ཆུ་ཡིས་གང་༔ འ. འཤེསྦ་ཀི་ཕ་གཞིས་གནས་་ 
- | གཞ ཆི་ངོ་ཡ་འགེབས༔ ལ་དགར སྭ བོད་འདིར་རལ་ བིཡིང་དབས་འབདཅ་ ས་མེ པ་ལངདྲ་མ མ་གེ་ 
[དཾཾཱ་་དྲུས་པའི་མོདཞུས་འྱུང་ར ཉས་པ་རྫོ་༽ ཡྡ་པོང་ཞེསའྱབུང་༔ གཉལྱྱི་དབྲས་སུ་རྒོད་པེའིཞཾས་ཁྲའདེབས༔ ཡར་ལུང 
མདོརུམི་རྩོཊི་ཡིས་ཟ༔ ཡརྦ་ཧབ་གཙང་འགྱ་བེམས་པའི་མཆོད་ཁངའྱབུང་༔ ཧུཨིལའི་ལོར་དནནཱ་འགོ༔ མཁན་པྱེ་བས་ནས་ཤོང་དུ་ཚོཊ་དབང་བསྲུར༔ 


350  ལྐོག་ཏུབུ་མཱད་ཁྱི་ཕགཙམ་པ་འཇུང་༔ སྡེ་འཁུཤནང་མྱརྒྱབ་བརྟེན་དུག་ལ་བྱེད༔ྣ སངྱས་བཀའ་ལས་འདྲེརོས་གང་མིན་སྨྲུབ༔ རྫོཊ་པ་ཏི་བོ་ཟརབའི་ཆོས་ལེག་ 
འབྱུང རིབང་འཛིན་ཞེས་བསིལ་སྦྱེར་སྨན་ཡཾག་ཡེང་༔ བོདྭ་སི་སྭ་དྭག་ནུ་བྲ་སོརཞེས་གསལ་སྒོན་ཟེར རི་ས་རྒྱད་ཀུན ཅི་ཡང གཏེརམ་་*་ 
ཡིན་ཤེས་བཅའ་གཞི་མ་ཆངབའི དྷ གཏེརམ་གུགས་པའི་བླསུ་ཆེས་འགའ་ཞིག་ཡང་ བད་ཁཾས་ཡངངས་ཀྱི་ སོ ཅེ འཇིག་ཉེན་ཁྱི་མ་པའི་ཁ་ནས་ 
ཆོས་སྐད་༢༔ ར་རོག་ཕག་རྲོག་བད་པར་ཅི་ཡེད་ཟེརྭ། ཚོད་མད་པ་ཚོནད་པའི་སྔས་བྲསངས་ཕྱེད་ཧ མི་ལའེ་ཨགནྷ་རིིས་ཏི་ཤོག་ཁ་རྭཾ༔ རྨོངས་པ་འདིལནས་ 


མཁུས་པ་སྱརཡའདོ༔༔ མི་ཐུབ་ཝ་འཐུང་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་ཆས༔ དེ་འདའི་དུས་ན་འདེ་ནད་་་་གདུག་པ་དར་༔ ནད་དུ་མི་ཡོངྱ་བ་བཅིགྱ་ཀྱང་ཨེད་ཅ ཆོས་སྒྱིའི་ཞུ 
ཆའྱ་ནྨ་མབས་ཉེས་ཉས་འཇུག རཱམི་ས་གས་ཆས་ཡ་མ་ཟླངདུ་ཡངོ་ར ས་ནང་འཇིགས་བརྒརད་ཤ་བའི་རྭ་རྩོ་ར༔ བསྐད་ནིས་ཟད་པས་དྲབས་མི་ནོད་དིབ༔ 


ཟ༤།། ༔རྡོ་ཡི་མཆོད་ཉེན་གླདཊ་དང་ཆས་འཁོརཉཾས༔ དྭབུས་པའི་མདུནམ་གྲརིས་དིས་ས་ཧེདོ་སྲུག ཏིདེ་ནས་ཝ་བླཆུ་ཁྲལལ་ཡང་མཐར་སྙེབ༔ སཱིཊ་ 
མཛུདུས་དེར་དུས་དནཅི་ཡང་རས་ ོ་ཉེནགདུནདང་ཆོས་འཁོརཉིས༔ དབུས་བའི་མདུ ཧཱ ས་ག ཉདེནས།ལུ་བ རྗེ་ཡི་བ ཆར ་ 

¿ ༼རེན་པའི་དུས༔ ཚཞང་འའགས་ནས་དྲ་བས་གཙང་སིཡྲ་བར་གཏོང་༔ ཤར་་ཐྱི་ཕོཊ་ནས་སྙུག་གདོང་ལངས་པའི་དས༔ ལོ་ཡྱི་ཕཊནསྭ་བ་གདོང་ལངས་པའི་དུས༔ 

“ །ུང་ི་ལོཊནསྱབ་གདོང་ལངས་པའི་དུས༔ ཆུངགྱ་ཕརནསྐྱའི་གཟངལས་པའི་དྲུས༔ དྲབས་ཀྱི་ཕོགས་ནས་བཙོད་གདོང་ལངས་པའི་དུསཿ བྱོལ་སྲེང་གདོང་ལ་པར་ 
ཆུཊ་ལྲནུགས་པའི་དུས༔ འབངས་རྣམས་སྤིད་མད་ནོར་གཉརམྲི་ཐབ་དུས༔ རྣི་སརེལྔ་མོངརེ་བྷ་རིཊ་པའི་དུས་ར ཁུ་ཁྱགགྣ་ལཁང་དམག་ནིསྦ་རུཊ་པའི་དུས༔ རམོ་ཆ 
མྤི་གཾ་ཡངས་པའི་དུས་༔ ཛེབོ་གདྷཊ་ཁྲི་ཱ་ནུབ་ཡེ་བའི་དུས༔ བས་ཡས་དྭབུམའི་འགན་ཇིར་ཡེ་བའི་དུས་།༔ རྡོའངིས་སེངས་ནརི་སད་འདོན་པའི་དུས༔ གོད་པ་རལ་དཉིས 


35༣།།ཡིབ་བའི་དུས༔ ཟི་ཧུའི་ཇོངཡ་གོགོའི་ཆའི་དུས ཿ ཟད་ཀྱི་ནང་དྲ་དུག་ཆར་འབེབས་པའི་དྲུས༔ ཕན་པུལྭ་མུ་གླེ་ཟ་གྲས་ཡེང་བའི་དུས༔ ཁས་པ་ཁ་ཡུད་དྲབས་གཙང་་ 
འཛེན་པའི་དུསྣ། ཡར་འཟོག་མཆོ་ཁར་དམག་སར་འཆའ་བཞི་དུས༔ ་ཕག་རིར་དམག་དངས་ཇོང་ལ་འགེབས་པའི་དུས༔ རིན་སྦཝས་ཁྲ་ལུད་དྲངས་གཙང་འཇོམས་པའི་དུས༔ 
ལྷོ་རེངམཆོས་ནས་བསྙན་པ་བསྡུད་པཔའི་དུས༔ ཀཾང་བོའོ་མཐིཡ་དྲ་དགོན་གསྲཾ་འབྱུང་བའི་དུས༔ ཁེ་མཐིང་རྣཾ་སྣངདབྲ་འོག་སར་བླུང་དྲས༔ མཁར་ཆུར་སྔར་མེད་རུ་གསཾཿ 
སྱི་བའི་དུས༔ དོམ་ཚང་རེངལ་སྨྲབ་སྡེ་འབྱུང་བའི་དུས ཁ་རིའི་མགུལ་དུ་སྦྲབ་བུབ་རྡེལ་བའི་དུས༔ རཱམེ་དྲག་ཧུ་ཁྱག་རྡོར་སྦྲུ་པ་འཇྱུང་བའི་དུསཿ ཕྲ་མཱཆརདུ་མཊ་ 
པ་ཟིརེ་འགྲམ་དཱས༔ ལས་སྙེད་ངུགས་སེ་ཟྲ་མཚུ་པའི་དུས༔ ཡ་ཡག་ཕི་ནང་མ་འཁག་བྱེན་པའི་དཱས༔ ཅྱ་པོ་ཟེར་ལ་དར་ཆེན་འཁྱར་བའི་དུས་༔ ཡ་ཡག་སྙེད་སྨད 
རྒྱ་མདུད་དེ་པའི་དུས༔ སྩྱི་རོང་ཇེབ་དབུས་གཡར་ཐེགས་པའི་དུས ༔ མེནོ་འི་ལུངད་ཐོང་གྲས་འགྱུང་བའི་དུས༔ ཟྲཾ་ཐང་སླུ་ཆྗེས་གད་ཁགས་འཆད་པའི་དུས༔ ཟུཾ་ཐད་ 


353 ཀཿ __ §མདའ་རུ་རྐྱལ་བེ་ནང་འཁྲགས་དུས་༔ གྲཊ་པའི་མོད་ཅན་ལེ་མེནོ་འགྲིམ་པའི་དུས༔ ལྐོ་ནི་ ན་ནཾ་ཝྲ་ཡི་བར་དག་ཧུ་༔ དམག་དང་ 
འྲུག་པ་དབུལ་བསན་པར་འགུའ་ར གཞེན་ནུ་དང་ནི་ཀུན་དགའི་མིདེ་ཉན་ཧིས༔ ལྷ་དང་མོན་གྱིབ་སྙུན་པ་སིལ་བུར་གཏེང་༔ རྒྱགར་གུ་ནས་མིག་སེར་སྐྱེ་ 

ཙ§ བ༽ནུས་ཆ །ཨིན་ཡུལ་དུ་ཧུ་ལྲ་མིན་པའི་དུས༔ ཆེཿཐང་གནས་སྟིདསཊ་སེ་དགོན་ཆྣཾས་༔ དམ་ཚིག་སྡེམ་མདནག་ཆང་གསང་ཤིང་སྤྱེད་པའི་དུས༔ པ་མི 
བྷ བུ་འོས་དགེན་མཐའ་ཛ་གསེབ་འགེངས༔ བུ་ག་གདོ་ཨནེ་མེདོ་པྱ་ཁི་བས་ཡེད༔ ཟླ་མཆི་ཉརྭ་འཚཱ་པའི་དུས༔ སྒེམ་ཆེནརི་འཁྲོག་ཐྱེད་པའི་དུས༔ ་ 
` །མཁན་སབ་དམག་དཔན་བེད་པའི་དཱས༔ དགེབཤས་ཧོརིསྤ་ད འུ §,སྡཊ་པ་དམ་ཆིག་བར་བའི་དུས༔ གྲ་ཛུག་ཡགའ་ཁུག་ཁང་བེད་པའི་དུས༔ 
བཙུན་པས་གོ་མཚོནྱཧན་པའི་དུས༔ དགྱེ་སང་ཅིམ་ཐང་བེད་པའི་དུས༔ ཞིག་པ་ནོར་སྱེ་ེད་པའི་དུས་༔ དགེ་བསྟན་བམོམ་པ་བེར་བཞི་དུས ༔ ཨ་ཉེས་སྡུ་ཇི་ 


ཧུ 


354།ཤྱེད་པའི་དུས༔ རོགས་ལྡན་སེ་རཾབྱེད་པའི་དུས༔ ཟེག་པེས་རྫནདབང་བསྐུར་བའེདུས ༔ གསང་ཝཊ་ཁོམ་དུ་གླེངྨདུས༔ མཁས་བཙུན་གོ་གནོན་བྱེད་པའི་དུས༔ 
བླི་ས༔ ཞགས མི་ད ས་ད བའི་ད རལ བས་སུའཕབས་པའིདས་ ར་ དའའི་དུས༔ བུ 
མིད་སྦྱའ་དུགཉེ་བའི་དུས་ར མཚོན་ངན་མདུང་ཐུང་དར་བའི་དུས་ ཞྭ་ངནརྙིལ་ཞཱགྱོན་པའི་དུས་རྩ སྐྱེ་བོས་རང་སྲེག་འབོར་བའི་དུས༔ ༡ཨེས་ལྟོག་གཡེས་བྱེན་ 
པའིདུས་ མུ་གེ་རབས་ཆད་མང་བའི་དུས༔ རྒྱལཁཾས་ཁྲཾ་པས་གང་བའི་དུས་ད དི་ནས་བྱཧབྱཧུད་ཕར་ཕཱག་དུས § ཁ་བ་ཅཾནྱ་གི་རྒྱལ་ཁཾས་འདིར་ཅ རྒྱལ་པེ་ 
དྱ་ལི་དབང་དུའྲགཿ བདུད་སྤྲལམང་པེ་འཁྲུག་པ་རྱེན་§ མི་ཡི་སྟིང་ལ་འགོང་པོ་འུགསད རོས་དྲསཞི་དྲ་ནག་འཇོལ་ བརད མི་མགོ་གང་མཐོ་ 


= 


ག་གིས་གསེད་༔ ཟོག་པེའྲ་བྱི་བུདུ་འབུང་༔ ལྷ་བག་སྟེད་སྨད་མཆོན་འཁྲུག་དར༔ ལག་ཡག་ཕྱིནངརྲ།འཁྲཀ་བྱེན་༔ ཆོང་འདུས་ཐོད་དམག་གིས་འགེད་ 1 


རཱགདུང་བརྒྱུད་རྒྱལ་པེད་མངས་འ་བེབས༔ ཧམ་ཇག་གསེད་འས་བཅོནས་བེད་ བ་མཐཟུ་བཞགནསྔ་ཝས་མབཅེད་ད བཟྲངྒ་ཤོས་མྱི་བེད ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རས་མར་མེམ༔༔ སྡེམ་པ་མྲི་ཟུབ་དམར་ལ་དགའ༔ ཆུ་འཕྲག་བྷརིམི་ཉས་ཟས་ཆེར་བསེག ༔ཆོས་སྡེ་ཐིད་ཁྱིམ་པས་ 
རི དགོན་པ་བླུ་རང་དུས་སྒྲས་འགེངས ༔ ཟེངདུ་ཟོག་དང་རྫུཤ་ུཿ༔ ཆོས་མེད་བཡ་ཤོར་ཏོགས་།ུན་མང་༔ མི་ནག་བྱཛུན་པའི་མྲལཊྱ་ཡེད༔ དམར་ 
འཛིན་ཅིང་སྡིག་ལ་སྱོད༔ ཆས་གོས་ཐང་བཤི་ཐང་ཐེབ་ཅན༔ ཁོངྒན་དགེབ་ཏིལ་ཙྣ་མ་མེདྱ༔ དེ་འ ་ཆོས་བཤད་དབང་སླུར་བེན༔ ཆོས་ནམསྟ་ཞོ 
མེནམཐའ་ཡ་འཚོང་༔ གསང་མཱཊ་ོད་ལླགུ་པ་འདེབས ༔ ཐུ་བེན་མེསོ་གུས་བམ་པ་ཨང་༔ ནུམ་སྨིན་མི་འཛོམ་ཁེལ་ཆུངྱ་བིད་༔ ཁྱད་པར་ཉོན་ 
ངས མཚན་བྷགཡདར་༔ བྱ་ཤཱ་པ་ཟེམ་མད་སྡེམ་པ་བོར་༔ དམ་ཆོས་སེས་མད་གཡྫ་མུན་ངམ་༔ ཤེས་རབ་རང་བཟོས་གསང་ 


356} སྔཊ་འཆལ༔ ཆེས་གོས་བཙུན་མའི་བུ་ ཆུང་སྙ སྣམ༔ སྒེམ་ཆེན་ཡིན་ ཟེར་བུ་མེའི་མེལ་ཚྱཔདྷ་ གསང་སཱཊ་ཡིན་ཟེར་བག་ཆེད་སྤོད་པ་རྩིང་༔ ཉིས་ཆུངྔ་མླད་པའི 
ཆོུས་གོ་སྐུད་མན་ཡབྱ༔ དགེ་འདུན་ཧེརྫམས་ཡག་ཅུར་སི་མདང་གསེར ལྷ་ཁང་དཀོན་མཆག་ཞབས་ཏོག་སྩེད་མན་བེད༔ ལཱ་རྩ་ཧལ་འགོང་དམ་གིའགོང་ 
པོ་གསལ གསང་བྱ་ར་ཡན་དབང་ཁིདྷ་སྟེན་མའ་གཉོང་༔ བ་མི་འ བྱེ དབངྡ་ཞུསྭ་བུ་མ་དམའ་བའི་སྙན་ཡ་འཇེག ༔དམ་ཚིག་ 
ཉིསྱ་ཏང་མི་བཤཊ་ཧིས་པར་གཏང༔ ྷཱཱམའི་ལུསད་དྲེསང་ལག་པས་ཅི༔ ཉིམ་མདོག་མེད ད་སད་སེར་མ་གེ་མང་༔ ་ཡུས་དང་མསྦ་ཏི་ནད་ངན་ཆུ་བརྡོལ་ 
འབྱུང་༔ རྒྱནག་ཧེར་སེག་སྨ ཟླི གྲེས་འཇོས་ཅ དད་ལྡནཆཱས་བྱད་སྐྱོ་བ་སྙེ་ འེ འཐས་མ་གཤེངས་སཊ་མས་ཡུལ་བཞྱི་བེནས༔ བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་ 
སྐབས་ དྲ་མ ྱིད་བསྙན་པཁྲ་ཚོགདན་ནག་འདིངས༔ བ་ཆེ དྲ ི་ ཅེན་མ་ཆད་གསུང་རབསྲ་དུང་དུ་ཡངས་ 


༡༦།ཟླུ ཅུད་སྨདོ་ ཤནས་གཞིར་མདའ་ཕི་འྲབུལ་ཁོརྱ་སིཊཁྱདྱབེད་ཿ ཆོས་ལ་མི་སེསྣ་མིག་ཡ་ཨ་ཁེཊ་མེད་ཿ གསུང་འཐེན་གཉིས་རི་ 

འདོད་པླ་རུང་ལྟར་འཚླབ § ུགྲ་ལྡུ་རཱཧོད་ཟེལ་ཟེགྲ་རཱ་ཝཱན་འཐུབ༔ བྱན་དང་སྔཊ བགེསྭ་ཧྦཊ་བདག་ནུང་ལ་བསྐུན་༔ ྙིཊ་མ་ཝབདའི་ཟག་ཆེན་སེམ་བླདྲ་ཐལ༔ 
ས་ནང ད་སེ་མའོ་ཡྲ་བལྟ་ནུས༔ གཏདུ་དམག་ཡབ་གྱིས་གྷར་ྲོན་ཧྱན༔ འེ་ཡི་མད་རང་ས་སྟོངི་རིས་བེདྱ༔ བད་ཀྱི་སྲ་སཱ་འཁུག་འཐབ་རེན་པའོ་༔ 
སིོ་་ུ་ཨངམེབསད་དཿ ལྕཊ་ཁྲ་གནག་པོ་འགྲོ་བའི་སིང་ལ་འཇུག་ རབརྡ་ཆུད་ལ་སྭཿཆོས་པའི་བདདང་ཡེང་༔ ལྟ་བལ་ཁྱེར་སྙོམ་ 
བམི་དུས་འཇོག §ཱཾཆཾས་ད་ཡ་ནི་རང་རྒུད་མ་སྨིན་དུས༔ ཐྲཆུང་སྙིང་སྟིབསྦ་རུང་བས་སླེབ་མྲི་ཆླས༔ྷ རྱུར་གཞུང་ཆན་པེའི་ཚེས་ཡཉན་བཤདྨནབ༔ གེམ་་ 
སྒྲུབ་བྱ་འདད་མད ཨང་གླབ་ཐོབུང་༔ རང་མོ་སྨིན་པར་གཞན་ས་འཆད་པར་རིཡས༔ ཆོས་ལྭ་ཕོཊརིསྱ་བཞིང་བླ་སར་པ་འདེབས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་བྲུབ་བསན 


358[པའི་མཇུག་སེང་བས༔ གྲུཚུག་ཡག་ཁང་དུར་གསད་རྒྱུམ་རྒོང་རྣ དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྲཤས་ཡགཆར་གོ་ཁབ་འཛིནཿ ཀླ་མདགའ་རབར་མི་གསོདནག་མས་ 
གིངས སྐ་གྲསངྡ་དུབ་ཉེན་དུང་དུ་ཨ་ཀག་གཏོང་ར དད་པ་ཆེའིངསྒོམ་གྦབ་བྱེད་མཁན་མེད༔ བསྐལ་པ་དུསྱ་ཅིཐ་མའེ་ཡང་ཐ་ལ༔ འདོད་བོའི་སྡག་་ 
བྔམལ་ཅི་ཡང་མངོབ་ཡིན༔ དམ་ཆེས་མྔ་ནུས་མི་ལ་སྐིདྲམི་ཨོང༔ དས་ཨིཉས་དུག ༢ཊ་སཾང་བྲསྭ༔ པ་ཚན་རེའཁཱག་མི་སྟིཔའགོང་པའཇག § བདུད 
ྱིས་ཅིན་བླབསྔ་ཆོས་ལ་གཤེ་བླམར་འདེབས༔ ཆོས་འབོལ་གང་ཐོང་མེས་པ་བླ ་དའྲསོ༔ ཤིན་་འའདུལ་དཀའ་ཉེནའ་ཐེལ་འྲཕའ་ཡ་འབིབསྣ༔ གསར་སས 
ཟེལ་མི་ཐགྱ་བང་བའྱ་ཆང་༔ གཏརེ་མིན་གཏེར་འྲུས་འགོབ་བླས་བང རངྱ་རཱནོ་མ་ཉིགས་ལིག་འའི་བམ་ཡེང་ར ཨན་འདེར་མཐེང་སྦརསྤ་རབྱཉིས་པགས༔ 
ོན་ང་ལ་སྟེང་ལབཟྱིད་པ་ཡོང་༔ རྒྱགའ་གོ་གྲཱརུ་དང་བིནཱ་པེ ༔ པདཌཱཏ་ནི་ིཏེས་གསུས་བདྡ་དུ། ངཿ ལྷག་སའི་ཇོཔཀ་འདི་ལ་མཆོད་པྱ་བུད་༔ དེ་ནས་ཇོ་པོའི་ 


༨༩༨ ༤ = 
པ་ རྱབེད་གྱིའགྲེ་དནརྫོཊཾ༔ འོགོ་ཕྱཐོ་གླུ་ཞི་ཨུཡ་དུ་གདན་འདྲེན་འགྱུད༔ གསེལོ་བ་བཏབཞ་ལོ་འགའ་བཞཊ་བཞང་སྲིད་༔ ལཱ་སའི་རུབ་རི་སི་མོའྲིའུ་ 
འདྲ་གཉིས༔ དྲེ་ནུབ་ཐང་ཆེ ནཆས་བྱརདྨ་ཟ་བ་འད་༈ གནས་རི ནི 


དར་༔ གསནོ་འདྲི་མེ་དང་ཤི་ཆད་འདྲེ་རའྱགར༔ མི ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྡོན་འཕྲལ་ལ་འཇུཿ ༥ སྦྱང་ཀི་རྒྱབ་སེར་དགེ་སླང་ཚཱ་ལཆོས་མཁན༔ བླུད་དབངྒསན 
ན་ | 


360གདོན་ཏུ་ས་བདག་ཀླུ་གཉཞ་ཡས་གདོན་དར་༔ ནདྲ་དྲུ་མཛོ་ནད་ཕལ་ཞིག་གཉན་ལྟོག་འཆི༔ རིཊ་མེད་ནག་མོ་སེམས་ངན་གསོན་འདྲེར་འགྱུར༔ ཐེག་དང་ས་གཡོས་དམན་ 
དང་མྲཿ འཛུད་༔ བཞི་བྱ་པ་ཡི་བན་པྲ་ཝ་བླཟར་གནས རཾ ད་ནུས་སྲུརུ་པ་ལྲ་མུ་གེ་འྱབུང ནླི་ཟུ་གཟའ་འཁྲགས་འྱུང་ལ་དྲགར་ལངས་པསྩྱ། འྱབྱང་བའི་བླརླད་ 
ཉིས་འབྲུ་ཧྣའཾ་སྐྱེ་འབུངས་ཚཾས༔ མ་བླསབས་ཀྱང་ཐུམར་མརམི་འབུང་§ ཡུངས་འབྲ་ཚརྩ་ཁང་ཐ་མར་སྣམ་མི་འྱབུང་༔ འྭབས་བུ་ཡོང་བའྲེ་རི་ཤིང་འབྲས་མི་སྨིནཿ 
།སད་དང་སེར་བྱ་ཏྭག་ཅིང་ལ་ཡ་སང་༔ དེ་དུས་པ་ཕད་གཅིག་གིས་གྲརིག་ཟོར་མི་སྟེར་ཡ༔ ལེ་གྲརིག་བརྡ་དུ་ཆརི་པྲ་རུལ་ཙོམ་མདྦ སྐབསྲུ་མྭ་བ་བ་དགུ་དྲག་འབུང་༈ 
ས་ཟ་དོ་ཟྭ་ར་ཟ་ཤིང་ཡེ་ཟ༔ དེ་ལརྩ་བསྱ་ཡང་བསྲན་པར་མ་བཟོད་ནས༔ ཟས་འཚོལ་འགྲེམ་པའི་ལི་ཁརོ་ཡིས་གང་༔ དེ་ཡི་བ ན་པྲ་སུཾ་བྱཧའི་བརྡད་གནས༔ ད་ 
།ཞས་ཉྲི་ུ་པ་ལ་ནད་བསལ་འབྱུང་༔ ནྭདདྱུབ་བ་ཅིག་ཁང་མད༔ ལང་མད་ནད་ཀིས་འགྲོ་བའི་ཚྭ་སག་འཇོས༔ རྩ་པས་ཕན་མེད་སྨན་བས་ཕན་མི་ཐོག ཉསྒྱེ་འགོག་ 


36།;ིཿ རྣད་ཀྱིས་ཕས་ཆེར་ཤི་བ་མང༔ འཛྲི་གངྱ་ལ་འདྲེས་ཟི་ཡང་དུག་གིས་གནོད༔ གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་དང་མེ་ཡངའྲརཊུཿ བེན་པས་མདོས་ཆོགྱ་ས 
ཁྱང་ཕན་པ་མེད ཐབ་ཁ་རེནས་ལོའོ་རོརེ་འདེན༔ སྐབསུ་གུན་ཤི་ཁྱིམ་སྙིངོ་སྒེ་བཅད་འབྱད༔ ཝུཏུ་པ་གར་ཡད་མི་རྣམས་ཐམས་ཤད་ཀྲན༔ འདོཔྦྱོད་ཆང་གི་ར་རོངི་ 
¿4 བཞིན་དུ༔ ཕྭ་མོ་མོད་པན་རིཊསྤྱ་ཀིསྤ་འུལྱ་ཧུལ་གཏོང་༔ ལེཁུར་མི་རྟེད་སྲང་མགོར་རོ་ཧིས་འབྲད༔ ེཡི་བསུནཔ་གཉིས་རྱ་ཉུག་ཚམ་གསས༔ ཅཅ 
-ར: ཌཱཛོན་བླུལ་དརྦ༔ བུཆོ་བྱམཁན་པར་སྨེནལ་འདྲ༔ ཟུ་མེ་ལྲཝ་ལནབྱ་འམ་ཐུབ་བུདྷ༔ ལུསྱཀི་ཚད་ྲིའ་གང་པག་གང་པ༔ རྒན་ཆའིམཆོགུ་མཆོན་དག་པ 
ཆོན བ ཡཿ ཨྱུདབང་བཅུཧིན་འཛམ་གེཤུལ་ཡེ་ག དཿ ལྷ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་འཛི་རླིང་མི་ཡ་ལན. ཅིམི་ཡེ་བ་ སྐིང་ལཱ་ཡ་རག་སེང་ 
ཟས༔ དྭ་ནྩ་ཧལ་བའི་བསྟན་པྲ་ནུབ་པོ་གྲསངས༔ དང་པོ་མི་རས་གནོད་སེས་སྐྱེས་པའི་མཐཐས༔ སེའ་གྲིག་གིས་གཅིག་མཐོང་ཤས་ཆེར་གསོད༔ དེ་དུས་ལྷ་ནི་ 


ངནུས༔ ཀྲུན་བཟུང་རིགས་ལྔ་བུཊ་རེས་དགངས༔ རྡོར་སེུས་རོའམངཆེན་པེ༔ ་ཡེས་སེས་དབུའྲ་དྲོམ་ལ་གཅིག ཇྲཐཿྱིས་སནས་སགར་བྱགྲས་ 
འཕཇས༔ ཕག་མེའི་སྤྲལ་པ་སྣང་གསལ་ལྷུས་སུུཞུགས༔ ཅཱིན་སྦྲཡ་པ་ལྷ་རྗེ་དགེ་གསལ་དང་༔ དེ་གཉིསྲ་བར་འ་ཟུངས་མཚན་དཔེ་གེསི་ཀྱིས་སྤས༔ བང 
ཁུདོ་པྲརིག་འྱབུང་བར་འཚུརྩ༔ དེ་ལ་ངོམཚརྭ་སྐྱེས་ཤིང་གཉི་དྲིས་པསྟེ༔ ངསྟ་ནི་དགེ་བླརྲ་བངས་ཤདངི་སྡིག་བླར་སྲ་ཨ༔ འདོད་ཆཊ་སང་མ་ལྭ་བུར་ཆོག་ཤེས་མེད༔ 
ཞི་སྦང་སྨེའམཱ་བུར་འགུར་ལེག་མ༔ བཏྲིམཁི་སྣ་ཱ་བཱརྦའལྲ་ཡུལ་པྱ༔ དེ་གསིུ་སངས་པས་ངཉི་བུད་པར་འཕཊ༔ དེ་སད་གྲསངས་པས་དེད་ཀངྱ་ཞུ་བོ་ཟེར་ 
ཁྱེན་ཀྱི་མིང་ལ་ཇི་སྐད་ཟེརབ་ཡིན༔ ཚ་ཡི་ཚད་རིཇི་ཅམ་ཕྲིའུཊ་ལེ་ལགས༔ དེས་ན་ངེད་ཀྱང་ཁྱེད་བཞིན་སློན་ཁཾ་འའེབས ཞུས་པས་ལྡན་གསུངས་པ༔ ང་ནི་བ 


362 བྱཅོད་ཆར་པ་མེད༔ ས་ཆིག་རོ་ཆིག་ས་གཞི་ཀེངྒ་རུས་འྲགོ༔ དེ་དུས་ཤྭཀླ་ཐབ་བ་བསྟན་པ་ཚོ་གས༔ དེ་ནས་རྒལ་བྱ་ཐིས་པྲའི་བསུན་པ་ནི༔ རྣདག་ཆོསའི་ 
ལྡེ 


3༠ ཱཔ་མགོན་པོ་ཡིནཿ དནཾི་ཚལརྲ 


བགལ་བ་ཡརྭ་ཕེལ་བ་ཡིན༔ ས་གྲསངས་སྟེ༔ དུས་དང་བསྩན་པའི་དར་གུད་ 


ངས་ལས་འདས༔ ཁྱིན་རྣཾས་ང་ཡི་བཀའ་ཡ་ཉོན༔ དེ་རིང་བཉན་གནས་པག་ནཱ་དགེ་བ་འཕེལ དྷ ད་ནི 
ཀྱི་ལྲེའུ་ཧེགྲས་པའོ༔ ཌཱ'ཡང་སཱེབདཔནོ་གྱི་ཞལ་ནས༔ བུད་ 


„༥ མད་འཚོ་རྒྱལ་ཡང་གསེན་ཅིག ༔ཁ་ཐག་མ་ཆོད་ང་ཡྲི་དང་དུ་སྡེད༔ ནན་ཏན་དྲིད་ལཱའི་དུསྲ་སྦུ་གིས ༔ ཞིབ་ཧུ་ཇིས་ལ་ཐེ་ཆོམ་བདྡར་ཤ་ཆོད་༔ དོ་ཝིང་བངགཔི 


པྲང་ང་ལ་གཏོད༔ བླསསན་པྨདཞན་ཉོ་འཚྱོསལ་མ༔ 
བོ བ་ུ་ས་འརོ། 


བསྙན་པའྱི་བྲ་བག་དུས་ཀི་དར་གུད་ནས ༔ རིིམྱ་ཅིས་མརའྲགིབ་ཉེ་བར་འཁུག་པའིདས༔ མི་ཚཡལ་ 


༨ གཉིར་ཟྲོ་རུའི་མྭའདྲ་མ་འདཱ༔ སྟིང་པོ་མེད་པའི་འཆཆཱལ་བླ་རུང་ཉར་འ་ཆབྱ །ེངས་བ་ཡ་ལ་མ་ འཚ3འ་མ༔ འཁེན 
བན་སངདུགྱོ་རུ་ཁེལམ་འདྲ༔ ཆོས་མད་པ་ཚོདགི་མཚོལ་ལྕེབ༔ 


དྷ མི་ཏག་འཆིབ་བསོས་ཤིག་འཚྱོ་རུལ་མཿ བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པའ་འབྲོབ་ལིང་མེད་ཚོ༔ 


364 དྲང་ཕེར་སྨུས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སྐེ༔ ཆས་ཡདྱ་པོཊསྦུའོ་གཏད་བྱས་པ་ས་འཚཆཔས༔ བླ་མ་བ་སྙེན་ཡུལ་བྲགངས་ཤིག་འཚྩོ་ཅལ་མཿ ཞ་སོ་གཞེན་དུས་ལྷ་ཆས་དཀའ་ 
བྲམ ནསྐསྤ་བད་འདོད་ཡེད་བངའླ་གབུ་པ་དཀའ་༔ དྷ་ཌཱ་སྐད་རྲིག་ཡིན་ནེ་འཚོ་རྒྱལ་མཱ་༔ རྟོག་པ་ནགས་དུས་ནང་དུ་མཁན་པོཚོཡ༔ ཆེད་དུ་ཡྲང་བླང་མི་དགོས་རང་ 
ས་གཱཞགྭ ཱ་ཱ་བའིཐཱག་ཆད་དགེས་ འཚྩྱཆལ་མ༔ བསམ་གཏནར་གྲའིག་སྒེམ་པའིདུས་རྣཾསུ༔ གཤུག་གྲའི་གནས་ཡུཿརང་སརྦ་ཡནནེ་བྷ༔ ཞི་ཝཱག་དབེེ 
མདྷ་ཐཾ་ཤིག་འཚྩོ་ཧུལ་མ༔ ཉོན་མངས་ཟདནས་ཆོས་ལྱ་བྷ་མུམདྭཾ༔ ཧྲིངརེ་མེད་ན་ཆྭསི་ཝཱ་བཟུལ༔ ཆོས་ལ་ཕྱི་ཤོལ་མཱརེད་མཚྩོ་རཱལ་མ༔ མོས་གུས་ཅནྱ་ིས་ 
ལདདོན་འགྲུབ་པ་ཡོནི༔ གཞན་ཡ་མེསུ་རྒུས་དྲིན་བཞག་ངྱོརུ་མདྟ ཨཱཾཚཆོས་ལ་ཇིའ་ཆིག་འཚོརུལ་མ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡངནས་ཡང་དུ་བསོམས༔ 
སྙིད་རུས་མ་ཆུང་བསྒྲབ་པ་རེམས་པར་བརྱིས༔ རང་སེས་གཏན་ཡ་པབཅིག་འཚྩོརས་མ༔ ལོར་བཞིནེ་དུ་དབང་བསུར་བྱིན་ནུབསྔ་ཞྭས༔ ཡོ་བརྒྱ་ཐུཐ་ན་དབང་བསྐུའ་ 


3༠༨7 5ཐྲེབ་པ་ཡིན༔ འདི་ཕྱིའི་མདུན་མ་སྦྲབས་ཤིག་འཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཏྲིོས་མདུན་དུ་ཆོས་བཤད་ཅི་ཡ་པན༔ མཚནྱ་བང་མགོ་ཡ་དབང་བླསར་ནས། 
རྟོག་ཡིནྷ ོ་ྤྲདཟེབས་པརྩ་ིས་ཤིག་འཚྩོ་ུལ་མ་༔ བེམ་རིག་མ་ཐལ་སྐྱིད་བསྟེན་པ་གྱིས༔ རྣཾས་ཤེས་བར་དོར་དབང་མུད་འཁྱཾས་སིད་པས༔ མཔོ་རས་ཐར་ 

¢ ཡ་སྦྲཱུཧཱཾག་ལརྱལྷསྭ༔ སྒྲུབ་པ་ལེརུ་བྲས་ནོ་དངོསློ་གུ་འབུང་༔ དམ་བཅའ་བྱགིས་ལྔ་ཆས་ལ་འབད་པ་ཐོན༔ འཆིདུས་འྱྱོན་མེདྱ་ཟིས་གིག་འཚྱོརལམ་༔ 

མཱ ཟདྷཾ་ྫཾགན་པས་ཕན་མི་ཐ་ ཞག་པེ་ཤྱིརྩིགཉིས་སེངོམི་ /ད༔ ཁླ་བས་ཀྱང་དྭ་ལ་འཆིལ་ཉེཿ ས་སྟིངས་འདིན་མ་ཤྭལེས་པ་མེད༔ ཚོང་འདས་མགེན་ 
བཞིན་རིམྱ་གྱིསྱ་གེས་ནས་འཚོ༔ ལངོ་ཡད་པ་ཚའ་ཆི ཁརའྲལས་འཕྲས་བིད༔ བང་ལ་འཁད་ཅིང་ཅི་གྲཚུགས་བྱེད་ན་ཟེར༔ ཨ་རེའུ་ཧོད་དེ་བགཙམ་མཆིས་པ་ 
ཡིན༔ ཐྡག་པའི་བསུཞམ་བྨེན་ལ་སེངནས་ཡདྭ། ཇུས་པས་མི་ཕན་ཉྭི་པརུས་པ་བསྐྱེད་༔ རྒྱུན་འབྲས་ཡས་ཡ་བསོམས་ཤིགེ་འཚོ་རྒྱལ་མཿ ཆོས་མཐར་ 


ཕིཐཔ་འག་་ཞིག་སྦོ་ནས་འཆིཿ ྷེནས་བྱེའདཆེད་འཚྫལ་མ༔ འཁོན་བའྱ་སྐེཉོ་མཐོངངཁོརས་མི་ཕྱེདན༔ དོན་ཉིདནང་ཁོལ་མུསལོ་འགོབ་ཀུན༔ ལི་འབྲུཡ 
ཁཏ ཟླུ བྱཧྲིས་པ་བཱ དྷ འཁོརབྭ་སིངས་ཡ་འཁྭོ་དུག་ངྱཉིརཱ་ཤེག ཏྗཔད་འཇུང་ང་འཕྲ་ཉཱརཊ་རྔ་ཡབ་ཤཱང༔ ཟངས་མདེགདཔཡ་རིང་མིན་པའི་ཁགནོན 
འསྲཿ རིག་འ་ཛིན་ཕོ་ ཌི ཊ་པའི་དབུསཉྲིདྷཱ་ རྡོའཆང་ཆེན་8་མའི་སྐ་རྲ་བཁྲགསེ་ ང་ལུ འཆིདརྡ་དད་མིང་མི་ཐུག ཛགསེཡབ་འདེབས་པ་འི་རི་རབ ལཱ 
ཛིན་ནུམས༔ འཁོར་བཞྲི་སྡག་བྷཁལ་བསས་ནས་ཨཚ་མ༔ ཚྲབང་དྱཾ་མུལ་བ་བསསནྭ་ལས་སེས་འདར་ འཇིག་ཉེན་འདེ་ཞ་བདེ་སྦྱིད་སྐབས་མེད་པས༔ 
ད་སིནྷཱ་ཨལ་ནང་ཕིར་རག ཆིུ་འཛིན་ཕོོའི་གུས་ལང་ཡིས་བཀོད༔ ནྭ་དའི་དངརྩནྫྱ་གི་ནིས་པ་མེད༔ མི་དགེ་འིག་དང་མག་བྲམཡ་འྱ་བང་ 
སྙིད ཏིང་འཛིན་མས་དང་བདདའི་སམྱགིས་འཚོ༔ དག་པའི་སྣང་བ་ཡེསཏིམ་བདཡ༔ ཉིནདང་མཆནྱི་སྣང་བ་མེད་པར་གནས༔ ཕྱོཊེའྲནུའྱི་རྱལ་བ་རྣོམ་ 


3677 བག དཔའ་ བོམཁེའྭ་ནཱ་སྩ་བངདེན་བཞུ༔༔ ང་ཡྲི་བླ་ནཾསྨ་མཱརྲ་དུ་་ལ་ཡྱིན་༔ རྱ རྒུལ་ག་གྭང་ཡདོ་ཆས་ དང་ལུང་་ 
བསྟ་ནཱ་ཤྲེད ༔ རྟ་གཏུ་པད་ འིདད་ལ་བྲགཱ་ ཨསུས་ན་འཇག་ཚ ན་འདས ས་ཨ ལེན་ མ་ མྭདདོ་པོ༔ རད ་ཤི་ས་དང་ལ་ ཧྙིངེ་འཾའེ་ཕུད་ པ་ཡཾན་༔ ང་ཡྲི་བུ་ | 
ཤྭ ཚ་ཉུན་ཡདོ་གྒྲུབ་ པ་མཛོདྷ་ ལཱ ན་སད ད་ཞད་ད་ཤད་ཤེ སབྷ ཕཔད་འ འབྱང་བཀའ་ཡེས་འགྲོ་བ་བ སྲུམི་སཱིད༔ སྙིང་འོག་ཕྱེཛམཆཾས་བདའ 
4 །ཐུཛ་རྗེས'ཁུབ༔ྣེ གསེལ་བ་ བཅིག་ཕྱི་རབས་ མས་ཧན་རྣཾས༔ དད་ ལྡན་དགེ་སེམ ཡཇཔ་ ཡེས་འཚོོརུལ ཡ་མ ང་ཡྲི་ཚྷཾ་ཐར་འགོ་བ་ཀུན་ལྲམིཡ༔ སེན་ 
གླྭངཱ་ཡ་ གངུ་འདུཡ་འཟེལ་པ་བོརྫཿ 'ད་ དཱཿ ས་བུན་བྷ་གས་བ་ཡང་རབྲ་དྲ་ས། ད་ཡི་གསུམས་ པའེ ལཿ ཆོས་ར ད་ཀནཿ མཆིམས ཕུར་ 
)ཡ་ཡིགེར་ཐོབ༔ སྨརོ་ལ་བཏབ་རྡེས་གཉེདལ་ར སྦས༔ དུས་མཐའི་ཧིཊུ་མརམིན་ཡག་འྱུང་བའི་དུས༔ སཿ རྩས ནཱ བས་མཆི་མ་སར་ག་གེ། 


བཟའ་བྱང་རྲང་ ༣ 'འུངས་པ་ ཡིན 
འཇུག ༔ལྷ་ལྕམ་ རྒོད་མ་དཀད་མོའི་ 


འ་མངནཾས་ཊ ཀྱིས༔ 


བཱ ༨ ཆེསརྒྱས་སྦ་མོ (ཌཱིཾ་ཕདྨ་གསལ ་ 


སེངུ་སཱིནྷ ་ཡབ་ 'བས་ཅུ་སྣེ་ཆིགསྣནསྤ་པན༔ 
མསྦའུ་རྩ བིད ད་དུས་ཡེས་འྲྱིལ་འམྱརུད་པའི༔ གཉིས་ལ རེ 


སིཔ་དཔན་མ་པས་ཚོཊ་འཁོར་བྱརྒ་ཝ་མཛད་༔ རཾ 


ཞེས་གསུངས་སྭེ༔ ཡེས་འཆྩོརལ་ཡ་བཅུབྱ་བ་གྲསངས་པའི་ཞེ ་འེའུ་སི་བཞི་པའོ༔ 
སིབ་དཔེན་ ན་ཨན ཅ མཁྱན་པྱེ་རཱན་པ་བ རིས ཏུ་དང་ཏ ཆས་རལ་ཆན་པ།་ཁྲི་སོང་འྗེའ་བཙན་དང་༔ ལང་འཐོ་ཡོ་ཙ་དཀོན་མཚག་འཐུང 
དུས་ཐག་དམར་དཔལྱ་བི་བས་ ས་ན༔ འཆིམས་་ 


ནད ཅིས་ཐེབས་ནཱཾཡ 


ཌདེ་ནས་བསྱཾས་མཆིམས ་པྲུའི་དགྲེའུ་གོང་དྲུཿ 


ནཾ་ཡ་རྒྱལ་ ང་ཐེགསརྗ ཆས ཆས་རྒྱལ་ཕྱིན་པས་སྲིནནད་ཕེ་ 
པས་ ཨ་ཡས་མ་རིམས་པའི་སྙེདུང་བ་ན ས་ཕབ༔ ཤུརུ་དུང་ 
མཁར་ཚོས་གཡསུ་ཁུའཕ ང་འཇ༣འོད་འ ཕོག ཌཱཡུས་བ་ ར་བ་བ ་སྒོམ་ཞིག་ 


36༡, ༔བལྟས་༔ རྣ་བརརྟག་ཉིས་ཁེག་ཁེགོ་སེངབ་ཐོས༔ ཡང་ནིམཧཾགཞག་ལ་ནི་བསྡུད་ཙ་མན༔ གསེར་སྦྲམ་རྡོག་པོ་མགོལ་ཕཾགནས་འུང་༔ 
སྲེབོ་དཔེནཱ་དྲུང་གི་མརྩུཡརྒྱན་དུ་འདུག ཅུང་ལ་ཤོག་གྲསངབནའ་ཡིན་ཚུནས་བིན༔ ཡུག་པའི་ཞོའ་ཐང་གཅེས་ནུཏུརི་བཏུཊ་ སླིཟོདཔེ་ནོ་དྲང་ན་ལྷ་ལྕམ་པདྨགས༔ 

ཧཱ མཁན་པའི་དཔང་དུདབླུ་མས་བས་པཡ༔ ལང་ཐོ་དཀན་མཆོག་ཞབས་མཐཡའ་ཡུར་ཞིང་འཇུག རདགུང་ལོ་བྱརད་ལེ་ཊ་ཝམ་གི་བ་མཐོངཿ དེནས་ཡབྱ་རཱལ་ཉིདྱ་བང 

% །རྒྱལཱས་འདུག ༔ཐློད་མན་བུད་མེད་འཚོ་རྒྱལ་བདག་ཅུགགིས༔ ནད་གདོན་ཉེན་ནཾ་ཡབ་སྲས་ཅི་ཉེས་ཞུས༔ །ཨནྡོ་ཞལནས་སྤེན་མ་མི་ཡང་བར༔ མཔའ་བདག་ 
ཡ་པོ་ཡརལ་སློང་དང་གསུང་༔ དར་དཀར་སླེ་མེས་དབུ་ནས་།ཡརལ་སྲང་ཏཱ ཆོསྤྱ་རུལ་ཆེན་བེ་བཞེངས་དང་ཇི་སར་བྱུང་༔ ཞེས་ཞུས་པས་༔ རྒྱལ་པོ་བརྒྱལ 
སེངསྣ་ལྭ་ཝཱརོལ་གཟིཊ༔ མཆེ་མས་གདོང་དག་གཡིཞིང་སྦེ་སྔཊ་བཏོན༔ སེབ་དཔེནོ་ཆེན་པ་པརྨས་བཀའ་བརྩཡ་པ༔ ཆོསྐ་རལ་ཆེན་པེ་བདག་ལ་གསན་ 


370 མཛོད་ནིཀ §ཐྲམས་ཅད་ནྟག་པ་མ་ཡིནེ་རྐྱན་གྱིས་འཇིག ༔སྐྱེས་པའི་མཐར་འིདས་པའི་མཐའ་མ་འབལ༔ བསཿ་པའི་མ་ཐར་མཛད་མ་་པའི་མཐའ་ 
མ་འཇིག ཧསེམས་ཅན་ཀུནྷ་ཀི་འགོ་བ་རྡཊ་དུག་ཡིན་༔ སི་ཞེངས་ཞྱས་བས་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདྱུ་ སང་རས་རུལ་པཤིད་རང་གཤེགས་ན་ཡང་ཅུ དེ 
ཡྱི་མ་བྭ་སཱ་ཡྱི་ཐེད་པ་ཡིནྷ དེ་བསྭ་ཅཱུས་ལེན་རིག་པ་གསལ་ཐབ་ཅིག ཧཱཿྫཾཧཱུཿྦཐ་ལ་ཤར་བའི་དུས༔ ཆས་རལ་མི་གནསྤ་མ་པན་འདས་ པ་སྲེདཿ 
དེ་བས་དྭ་སྒྱུ་མ་པན་མ་འདུས་བར༔ རྒྱལ་སྲཾདེཁྱི་ཕག་ཚང་འདྲ་མ་བསླང་བའ༔ ཕྱི་ མནུནམ་ད་ལྟ་དེན་དུགཉེར༔ྩ མན་ངག་ཟབ་མེས་སེ་སྱི་བརྡར་ཤཆོད༔ ནྣམ་ 
ཞིག་འཆི་ཡང་འགྱོན་མེད་ད་ལྟྱིས་༔ པདྨ་ད་ཡི་བླམབྱ་བུ་ལདི་གསེན་ཡ༔ ལྷ་ལི་ཤི་ལྱ་མངན་མ་མཛད་ཅིག ༈ཅེས་གསུངས་པ་དང་༔ དེ་དྲུས་འཚྩོརལྱྱིས 
ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་ཉྐྱེན་རིན་པོ་ཆ་ལཊ༔ རྒྱལ་པའི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྷེ་པདྨགསལ༔ བསེདཚཾས་བསུཊ་པས་རྐྱལ་བའྲོསས་མརྦསེས༔ མཁན་ཧྲཾབ་གཉིས་དང་ལོ་ 


ཆམཐརམ་མྱི འགོགས་ཡཱན་བུང ཏོ ཚ་ཡི་དུསྱ་བདྱ་སཱ་རུན་ཅིལས་བཱངཾ༔ ཆོསྐྱ་ཧུལ་ཡབ་སས་འཐེལ་པཇི་ཉར་ལགས༔ སརྱིདུསཀྱི་མྱེབ་ཇི་ཅུར་བླ༔ 
¿@ླ ཕི་མའེ་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཇྔེ་ལྟརཡེནརྩ མཐར་ཐུག་བྱང་རླབ་བྲབ་པའི་སྐབས་མཆིས་བས༔ མཐཐྭ་གྲུརུས་ཞིབྷཾ་ཏྭགསུང་དུ་གསེའོ༔ སྦབ་དཔེན་དངར་ཅིག་ཅི་ཡང་མི་་ 
ཌཱ གསུང་བཞུགས༔ དེ་ནས་བུད་མད་འཚྩོརལ་གསེན་ཅིག་གྲསངས༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲས་མེ་ཚོདུས་བྱས་པ་འདི་༔ སྐྱ་དྲ་འདི་ཡི་གོངདུ་རྒྱ་གར་གྱིཉ ཀ་ཡ་ཤི་ཏྲབྱ་ 

བའྲི་གོངྱ་ཏུར་དྲུཿ རྒྱལ་བེ་བི་མ་གུ་ཐའི་བྲཙུན་མེར་སྐྱེསཌ ཆུན་མར་བུ་ཡད་ཆེན་མརྦབ་མད་པསྭ༔ ཆཱན་མའོ་ཐུ་ལ་ཕགྱྭ་བུས་ཏེ་བསད༔ དེ་སྡི་རྫིིན་ད 

ལྟཐུད་བ་ཡིས༔ ལྷ་ལྕམ་མེ་རྟག་ཚོ་དྲུས་བྱས་པ་ཡནཌ སྩེ་བ་འདེ་ཡ་ཡབ་སྲས་འབྲེལ་པནི རྐྱི་བའདེ་ཡི་ཡང་སྔ་བལ་པེའི་ཡཱཡཅྩ པདྨ་བདག་དང་རྐྱལ་ 


3༡་ཌཿ ༔པརཆྣཾས་དངམཇ༥༔ ཐཱེནོ་སྦངྲས་ཝཱན་དེ་སྒ་ཆེག་བསྙན་ཆོས་རི། ཅྣུམི་བརྗེད་གཟུམས་ཐོབ་ཀུན་ཡ་མཁས་པྱ་བུང་༔ མ་བསཊ 


37༧ྭ། མངའ་བདགྱུ་རུལ་པོ་དང་§ བྷོརིསྭཏྭ་འོ་ཀེལ་མཆད་གྲས་ཡིན༔ མ་མཱདྡ་རཱཾསྦ་ཀིས་བྭ་ཐག་བྣམས་པ་ཡི་ས༔ མ་ཀུ་ཏའི་མཆད་ཉེནྱབ་རང་ཁ་ཤོར་བཞེངས༔ མ་ 
ཤིྱ་བཱུ་ཇི་དེརི་མདུསྱབཱས༔ ཝཱ་མོ་པ་མེ་ཧྲ་རཱསངསྦྱ་རཱས་འྱབར༔ མ་ཡི་དག་བར་བུམ་པ་བཏཿ་ཅིས་ནས༔ དེ་དུས་མཆེད་གྱ་སྨེན་ཡི་སེ་སེར་བཏབ༔ དྲེ 
རྒྱལ་པ་ཁྱད་རྱི་སྨོན་ལམཉེ༔ ས་བདག་རྒྱལ་དར་བདག་སྐྱེས་ནོས༔ སངསྦྱ་ཧྭས་བསུན་པ་འཇུགས་པར་ཤོག ༔མཁན་པྱེ་འདྱ་ཉིས་སྣོན་ལམ་དྭུ། ཊང་ཆུབ་སེས་ 
དཔའ་བདག་སྩྱེས་ནས༔ སངྱས་བསྟན་པ་འཇེན་པར་ཤོག ༔རླད་ང་ཨི་སྨན་ཡམ་ནྷི་ རིག་འཛིན་སྔཊ་འཆང་བདག་སྐྱེས་རྣས་༔ སངྱས་བསྙན་པ་བསྲུང་ 
བར་ཤེག རཉསྭ་སྨེན་ལི་སེ་སཾར་བཏབ་པའི་མཐཐུས༔ ཧྩ་འི་སངབ་ཞེནམའབྲས་དྲོ། ཆས་རྒྱལ་ཉིདེཀྱི་སྔེ་མུང་བོ་ཡ་ཟོས༔ ད་ཡདྲ་གིས་པོ་ 
པས་བྱས་པས་ཡེ རླཡ་པ་འྱ་ཧད་དེ་སྟིང་རྗེས་སྨེན་ཡཾ་བཏའ༔ དྭ་བཱའི་སྦང་བུ་ཏྲེན་མ་དེ༔ ནཾནིག་ང་ཡི་བསུན་པ་ལཿ སྲས་སཾ་འཁོར་གྱི་དང་པེར་སྐྱེ་ 


༄༤ ༣ 


37ཤ།།ནས་པ་ཟང་ཡེག རརྒྱལ་པཾ་བཙུན་མོ་ལ་སྦྱད་ཚུལ་ཁིམསཉཾས༔ ཆོས་དེ་ཞལ་ཕྱེཿཡོད་ཧནཱ༔ བླ་མཆེད་དེ་ལྱརྩལ་པས་ཞུལ་ག་ཟིཊ་ནས༔ དུས་ངན་དགྱེ་མེ་ 
འདི་འདྲ་ཅི་ཞིན་གྲུསངསྣཆ དབེ་སོང་ཀྲ་ཚུརལ་ཁོ་བ་སྙེས༔ འཐུས་བ་ས་ཇོ་བསྲ་ཀུ་གའི་མཚེན་མ་བྡནཔས༔ ཀླ་ཀུཤི་པས་དགྲེ་སོང་སི་ཡིས་འམས༔ 
ཁས་འདུས་ཕང་མེ་ཞས་ཕྱི་ལ་མཆྷཾཿ ཆྱེན་དེས་དགེ་ ངྲ་ལས་སེསྲ་བལ་ན་ཡང་ཅུ སེམསྐ་ནིབགཆཤསྤ་ཡ་པའེ་རྔས་འབྲང་ནས༔ ཁྱེམ་སཾང་མེ་ཡས་སྐྱེ་ 
བ་བརྒྱ་བྲངས་ཉེ༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྣུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་མར་ཁླུནས་ཏེ་བཙོངས༔ ཡི་དྭགས་སྐེ་བབརྒྱ་བངས་སྡུག་བསྔལོ༔ 
གླུ་ཀུན་ཡ་སོག་བྱདྲལེ་མཐབཱས༔ དམྱལ་བར བ་བྱརརྦ་བངས་སྡག་བམལ་ལེ༔ ཆས་ཡེད་ཅན་༠། ག་ག བྭ་མཱས་པའི་མྔབུས༔ ལྷ་མིན ་ཐ་བརྒྱར་ 
ཟླངས་སྡུག་བསྔལ་ལཾ༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་མེ་ཏོག་རྐན་མ་བྱས༔ ཡྷེ་ཡི་སྐྱི་བ་བརྒྱར་བླངས་སྡུག་བསྔལ་ལེའྕོ གླབ་པ་ཟོའ་པའི་རྣས་འཇྱོར་པིག་ཡ། 


375 ཊི ཌྣབཀའ་ ཀའུ་བྱཧད་དབང་མེད་ནའུས་ཆོས་བྲོག པྲོག་པའི༔ ན་བའི ང་དྲུ་དཱཔས༔ དྭ དནས་བཡ་ཕེར་སྲང་བུ་ཏེ་ མར་སྒྱེས། 
དུསྐ་སྱལ་པེས་སྨོན་ལི་བཏབ་པའི་མྲབུས༔ ཅྲ་མ་ཤིནས་སྐྩེ་བ་བདུཉ་གྱི་མཐའ༔ རྒྱུང་པ ་བི་མྲ་ཀྲའི་བླརུན་མོར་སྦྱེས༔ ངེ་ ནས་པླད་གས 
་སྡེས་པ་ཡིནྷ་ འདི་ནམའ་བསོནས་ཡརལུང་སྲལ་འྲབག་ཧྲུ༔ བུ བྲ་མེ་ལོ གྲརཊ་མི་སྔག་ཅིང་བ གོདྷ་ནཾསྦ་རུང་༔ རཆ ཧི་བ་གསུ་ དུ་ལེན་ར༢དེ་ནས་ 
རས་ལྷུ ཱ་སུའུ་ཚོང་འཇུས་ས༔ ཡུག་མེ་སད།ཁག་འབྲང་པའི་སྒྱེ་བལེན༔ རྣམ་སྩྲིནངན་པའི་སྩྱེ་བ་དེས་ཆད་ནས༔ རེ་ནོས་ ཚི་ླེབ་ཞིགའདོ་ ཤཱ 
དུད ིསསས་ིཐགས་མདའ་སོགསར་ད། བུྡ་དདངའབཚོར་ིག་གྲིསསཿ ནིགསང་པ་ ཡིས༔ མནི་དེགེ་ 
མམ དེ གཏན་སྩེད༔ ཡས་འཕྲོཔས་ཡ་བཅིུས་ཞབས་ཅོག་སྒབཿ རེ་དྲས་མང་་བ་ 4 
འ་ཡས་ནས་མར་ལངས་མཐིལ་འདྲི་དུར ཁྱི་དཀར་ཡོང་ སྟས མས་ལས བྱ ཞུགས་ཏོག་གྲུབ༔ དེ་དུས མཔའ་ དགྲ་ཁྱོད་ཉིད་གཉིལུལ་ མདང༔ 


བླངས་ཉེེ་ཁིད༔ མིང་ཡང་རེག་མ་བསི་གཏན་སྩིདངུ་ཀཿ༔ ཉི་མ་འཱདོ་ཟེལ་ཞེསྱ་བའི་སས་མེ་གཅིག་འ་ཁངས༔ དེནས་འཕེས་ནས་ཅྩེ་ཞུབ་ལ་ཡག་ཧྱུར འཆར་བྱང ད་ 
བུ་མོ་མཾ་ཡོ་མ་རུའྲ་བྲཿས༔ ཕ་མ་གཉིས་ པོ་མ་མར་ཤི་བ་ཡ་༔ དྭག་ བུ་མེ་ཤེས་རབ་ཧནྭཾ་ཆིག་འབུང༔ ད་ ་ཡཾ་མོང་ཡང་པྷང་གྒལ་མ་ཟཾརྭ ད་པོ 

སྤྲལ་པཱ་ཆེས་དབང་ཞེསྦ་བ་ཡིསྭ། རིཊ་ཝན་གཟི་ཊུནས་ཇ་མརླབཔས་ཞསྤའྱ པླད་དབང་ཆེན་ཞེསྱ་བའི་སྲས་གཅིག་འགངས་༔ དོ་ཡི་འག་སྐྱེ་བྱི་མཡ7 
གིཙོང་གག་མསྲར་གོང་གསར་ཞེས་བརུ་ བནད་ཕོ་མེ་གཉིས་ཨྱི་བུར་གེསནས༔ རབྱ་ཏྲ་བུང་བའི་ཆལཊ་བཟླངབ་ཡི༔ཿ མང་ཡང་རིན་ཆེཤི་གཊ་ཞེསྦྱ་བ་ 
བ་འྱབུང་༔ ང་ཡི་ཟླལ་པྱ་ཀནྦ་ཤང་པ་འཕྲད༔ པྱད་སང་ཟིག་མན་ངག་ཐིངཔ་གཏད༔ ཉྲིསྦ་བངས་ནསེ་འ་གོ་བམ་ལས་འདེན༔ གདིས་པྱ་དྷི་པས་ 


37/}མྨྱང་འཡ་ཞེས་པ་ཅིག་ཧུ་སྐྱེ་བ་ལན༢ྭ སྲར་རེས་ཐག་ནས་ད་ཡི་ཟབ་གཉེརྨ་ནད བྱསཾས་དྲབྱ་མ་འི་གཉེར་ཁ་ལེན་བའི་དུས༔ ལས་ལྡན་རིག་ནིས་ཇངོམངོ 
མྱང ཅུ ཤེ ཅི ལྡ 


377 ཌྷ 


གེ་ཟང་རྒྱེནཚེ་རིགེ་པ་དཔཔ་འབང་ཿ ཕ་མ་ཤིན་བུདྲབུལ་ཞང་ 


༔རིག་པའི་ངོབ་མཐོང་༔ ཙཀིམ་ཡིས་ཇྲེས་འཛིན་པར་འབུང༔ སྱི་བ་དེ་ཡི་རྱི་མ་ཤར་ལྣེའིམཚཾས༔ རྡོ་བེད་ས་མཚཾསའདྲིང་་ 
ཐང་ཞེསྱ་བརུར ཝཊ་པ་པཱ་མ་གཉིསྱ་ཁིབ་རྦ་ཧཱཾ༔ ལུཊ་མེ་འོབྦ་སི་ཡེ་པ་མི་གཅིག་པེ༔ གེང 


ན་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་བདག་བརྡའྱ་གུར་༈ 


¥ ེན་མངོས་པསྟ། གང་ན་ཉེབ་ཐིད་དག་རུ་ཝང་༔ སྩེ་བ་ཐྭ་མའི་བག་ཆཐཱ་རབྱ་ཏྲ་ཐཱང་༔ རྨུ་གང་ལ་ལ་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་མཇལ༔ དང་ལང་ཟགནས་ཟལ་ ་ 
ཤཱཾ) གཉེར་སྙིང་པེ་བརྡོལ༔ གཏེརྲ་གེ་གྲསུཾ་བཞི་འབུང་སྟེ་དོནམི་ཡངཱ༔ སཱས་པ་འྲི་རཱ་ལ་དུ་ཉིས་ལེན་དུས་ཡེན་པས༔ ཨེན 
ི་བྱད་འཇིནཚུད་ཚགཅིག་སྦངས་ཡེའུ༔ འེནྭྱ་ཀུང་ཟབ་མོའི་འཟེལ་པ་ལྔ་བྱརུ་འབུང༔ བདཀི་ཡིད་འགུལ་ 
སེ་ཟབ་ཚོས་བདག་པའ་འགྱུར༔ གླགས་སཾ་ཟུར་མཁའ་བྲ་མེ་སྔེས་ལེ་མ ནིངྡཾ 


ཟབ་མའོ་གནད་འབྲེལ་ནིཿ བདུན་གྲསིའབུང 
§ ལཱས་ཡ་ཞེན་ཆྲུ་རུང་ཞིང་ནྣིས་བཞག་ཚངྱཿ ཡིད་དུ་འོང་ཞིངཆོས་ལ་མོས་པ་ཡི༔ 


ཤཿ སྨམཆོས་སེབ་བའུ་བ་ཡདོ་ འོལ ཆུདྱ་ིསྱིྱ་ིས་བརབས་པ་འབུང་༔ དེ་དཔའ་ཟེལ་ཐོགསདར་ཆབག་ཙིའྱའང་༔ དེ་ིནའཐོདོན་བཞོ་འབུང་།། 
ཟིད་བདུདྱ་ཏི་བས་པསྭ་བོབྱ་གུཊཤས༔ དེ་ལ་དད་ཅིད་མས་པ་ཤོནྲེ་ཧཞུང་༔ དེ་དང་འབེལ་ཚདྨ་བམེད་འཐས་བ་ཐོབ༔ ཝཱ་བྲའི་ཐག་ཏུ་བའ་མད་འཇུང་ཡང་སདྱེ་ 
ཆོ་སྒྲུབབྱསན་བགུ་བྲཞ་ཡང་སྲིདཿ དེ་ནས་འ ཕསྐ་ནས་བུ་ཐང་ཡཱལྲ་ལགས་སྲུཅ ཚེ་ཡུང་ལ་ཁང་བུད་ཀར་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ སྲེའུ་ཡེ་པ་ཤེས་རབྱ་ཟྲོ་ར་ཡ་ 
ཧུན༔ྣ ང་ཡི་སྦྲུཁ་པ་འིན་གྱིང་པ་འཕྲད༔ ཚེ་སྒྲུབ་རརྒྱམདུད་ཉིས་བླངས་པས༔ ཆོ་ཡང་མཐའ་ཚྱིནེ་ཧཱ་ཆའི་ སྨད་ཉེད་ལ༔ བུཐང་སད་ནས་གཉེརྩཀིསྒོ་ཡང་ཤཱེ༔ 
བུ་ཐང་སྨྲད་ྱི་ཆུགསུ་འཇུས་པའི་མདོ༔ དགག ཧིང་བིག་མན་ངཀུ་དང་ནི་ 
རྒྱུད་བརླེར་རྣསརཱ གཏར་གྒ་ལཱ་འབྱེད་འགྲོ་དེན་དཔག་ཨེད་མཛད༔ མཆཚན་ཡདང་དི་མེད་འདོ་ཟེར་ཞེས་སྲུ་བོགས༔ དྭདུསྭལཾ་ཟུག་མཁརྦ་རརྡ་ཇོ་ཊ་ཆན་དར༔ 


379[ཊྐི༔ | ངབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱར་མ་བྱ་རྒད༔ ཆོས་ཀྱི་འཟེལ་པ་སྙོང་མ་གཉིས༔ འགྲོདནྲནས་པ་སྲི་རུ་འབུང་༔ ཟས་ནོར་འབྲེལ་ 
ང་བ་ཡང ྷོཟགསིང་དོང་།དང་མཉོ་མ་ཐབ་ དྩས་འཆེམས་སྲུའི་གཅེསླ་ནས་ཁཿ་པར་འྱགར་ཿ ད་ོ་ན་དབག་མདའྱ་བང་ཿ 
ྤི་བ་མི་བན་མངོན་སྦྱངས༔ དེ་དུས་གཉེརྨ་རིས་མ་ཐེནན༔ སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཡེནདགོས་གབྱུང་༔ དེ་ཡི་ཧྲཿས་འིདེ་ལར་འཐུངྱཿ ནཞིགྲ་དི་མེད་འུངས་བླྲིངསཿ 
ཌོ ཕ་ལ་ཇོ་མོ་གཉྲིས་འབྱུང་ཅ ཕ་ཡི་མིང་ཞྲི་རུལ་ཟིམ་ས་བཟང་༔ །ི་གློལ་ན་སྤྱིདྷ དེ་གཉི་སྲ་བུར་འབུངས་པའི་དྲུས༔ མ་ཡན་དེ་ཡིས་སེས་དྲ་ཚུགས་ 
ས༔ ཟླཾ་ཐང་ཐར་ཤིང་སྭ་ཕོགས༔ བཙན།འངབརྡ་ླ་གར་ཅིངཿ སྩེ་ལྔོང་གཞན་དྲུ་ཧེས་པ་ནྭ༔ དྲེངུས་གཉེརརིས་ཐོན་མི་འགུར་༔ དེ་ཡྱིརཱཾ་ཧཱིན་འདི་ཡིན་ཉེ ། 
ཀཡ་ཤི་དའྲི་གང་ཁྱེར་དྲུཿ བྲི་མ་ཀླུ་ཏའི་བུན་མེར་སྩེསཿ ཆྨཊ་མའི་བབསད་རྣིས་སྨིན་ཡིན༔ ཆཱཉ་མའི་བྭ་དེམ་ཡར་སྐྱེད་༔ དེ་དུས་བར་ཆད་ ཨིས་བྱེདཿའོན 


ཟ༠གུང་པྱདད་ཡི་ལྦེན་ཡི་ཧུཾས༔ པཌ་ཆེན་བི་མ་མིི་བས་གྲསངས་པ་ཡི༔ གདིས་བྷ་རིསྦ་ཉི་བདག་བརའྱ་གཿ ནཱོཊ་པ་ནགས་ས་མེ་ཤོན་བཞིན༔ མཛོན་བདུན་་ 
ཚཾསཙི་བསྟན་སྱིང་༔ དེ་དང་འཐེལ་ཚད་བ་མེད་འཐས་ཐུ་ཐོབྱ། བརད་ འི་ཐེག་ཏྲཱ་སུ་དན་འདའ་ ཡང་སྭིད༔ དེ་ནས་ལེངས་སའི་ཞིང་ཁཾས་དར་ཅིག་ཤུལ་ 
ཆུལ་ཆས་མྱེ པ༈་གང་གརྦ་སྐོང་༔ སྣང་བྱ་འུར་ཞིདེ་འདོད་བོ་ཞིག ཅ་ཤིསའབ་མེ་ཞིང་ཆོས་ལ་མེས༔ སྣེདོ་ལཱནྷ་སྲོབ་མ་དང་བ་འཇེན༔ བཅུཡ་ཞུགས་སྤྱདཔ 
ཌ༔ཿནང་ཡི་ཆས་དགུས་འཇིན ཆོས་བྱའའི་མཆོད་པ་ཉིད་ཡ་འབུང་༔ ཡོགྷ་རུ་ན་ལ་འདྲེ་ནུམཛེདཿ སྩེབོའི་ཆོས་རིས་ཡིད་མི་འགྱུར པད་འཛུར་ 
སྦསི་སས་བའདེན་ཿ དམཆིག་བྲམང་ཞིང་གསང་གད་མ༔ ང་ཡཾ་ཟསགཉེར་བདག་བདོའྱྱགནྱ༔ མེས་ཚད་བདྲིམཞིང་དུ་འགྲོཅ མཐོང་ཐསྲ་དན་པ་ཚྱཾཉི་ 
ཡུད་ཌ ད་ཀ་གནུས་བྱརྱ་མྐེ་བར་འགྱུན༔ ཟས་ནོན་འཐྲེལ་པ་ཐྲོབ་པས་ཀྱང་༔ རྱིམ་བདེ་སྐྱིད་དབང་ཕྱུག་ལྡན༔ དེ་ལ་ཁུས་འཐྲེལ་དྲོབ་པས་ཀྱང༔ མྲེཝ་བོད 


སཿ 


38 ཐཱནས་རིག་འཛིན་ཐེབ༔ དབང་དང་ཆོས་འཐེས་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཿ ཚ་གཅིག་སྦྱངས་ཐོབ་པར་འགུར༔ གང་ཞིག་བླ་སར་པ་བཏུབ་ 
བོར་བ བ༢།་༨དར།་ <༨༨ ༽༨༽ ༽ ` ༣ ༤༽ 

བྲས་ཉང་༔ འཁོརབ་མཐའ་ཧུན་ཀེ་བར་འགུར༔ ཡེག་ཉ་ཅནྡྷནཾསྭ་གས་སེས་འདར༔ ཨཱ་ཙ་མན་སྟིངརེ་རྗེ༔ པདྨ་ང་ ཡཐུ་འདེ་ཡ༔ མེསྤ་ཀུས་མྱི་པད་ཞེ 

> རེའེལ༔ འས་ཀྱིས་བསཊ་པའི་རྣོམ་སྨིན་དང་ ༔ བག་མཐྭ་ལཱས་དང་སྨྲབ་གཉིས་སྡེབ༔ ཉི་ད་བར་དོའ་འྲ་པད་ལ་འབྲེམ༔ རྡོ་དམྱས་བ་ཨ་ཙ་མ༔ དཆཾགྲཉཾ ས་ 

རཾ) པ་གསེབ་དང་ཅ ཡགྷ་ལ་བཤེལ་ལས་མོས་གུསྱ་ཀིས༔ བྱརྡ་མཱབ་ཐབོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་དྲུས་བདུད་བྭ་ཏན་ཁྱ་རས་པས༔ དད་མ་འཇུག་པ་གི། 
༣ ༡༧༠༠ ༩༤ .5)>. ' ༠5༩༨ °༡¬༧ ༣༨༡ 2 ྨ ༡ < ༨༩ ༦7 ° 
ཧཱཾ ད་ཐགས སིང་སྟེབས་ཅུནྷ སོ གྱ་བོའི་ག་གོ་བའདེནཿ ྐུཡ་འོདོར་ཐང་ཉེ༔ གསུང་གི་འྭོ་དོོ་དྲུ་པོ། ཅབ 
ཀྱི་འགྲེ་དན་བེད་ཨ་དབུ སཾ 'ཧཱ་འགྲེ་དོན་གཙང་ཕྱེཊ་དང་§ྭ དྲགས་ཀོང་ག༡་ཡོར་ཕྱེཛསྲའབུང་༔ འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཐྫོར་མེད་བེདང སུ 


------------. 


382། རཱུ་སེ་དྲུག་བདུན་གྱི་བའཅྭ བར་ཆུད་འཐུང་བས་ཡིད་ཡ་བྲཟུང་༔ བཞི་བྱའ་ལོན་ནས་བྱདཊྭཅུའི་བརྩ འགྲོ་དྲན་ཡེང་བའི་ཡིད་ཡ་བླུ་ཟང༔ འཁོར་ཡངཁ་མོ་ཕི་ 
འཇུས་དང་ང དགེ་བཤེས་གདུཊ་ཐེགས་འཁརློ་ཧིས་བྷཔོར༔ ཡས་ཀི་འཐེལ་པྲ་ཁྲིག་གྲ གི ཅཱྙོཾན་ལ་འཐེཡ་པ་སྟེང་རྩ་གཉིསེ༔ གནས་པའི་བདག་པྲེད 
བཅུ་གཅིག ཏཱདཏྱིའ་འཛིན་པའི་བུ་བདུད་ཏེའ དྲཿྱི་སྲས་པགསཾ་དུ་འབུང་༔ གདཾས་པ་གཏད་ཡཱང་རྫོ་ཊ་པ་དེ་ཡཅྱིན༔ དམ་ཌྟཾས་གཅིག་དང་ཕྱག་ དསན པར་ 
ཆོད་བརྩོམ་པས་དེཡ་འཛམས༔ ལུམ་འབྲེལ་ཕྱུག་རྒྱལཱ་བརྒྱ་ བཾ ཡང་དགུ་པགྱ་ཧཱལཱ་ཡིན་ནྭོ༈ བདུད་མེ་གཉིས་དང་བདུཊ་དུ་ཡང་༔ སྔེན་ནས་འབྲཡ་པའྱ་པུག་ 
རྒྱུགཅུག། རདྲ་ཧང་གང་སཾས་འགགབ་པར་འུརྩཿ གདུཡྱ་བུ་གཞན་དོན་སྲེལ་བའེ་རིའྱ༔ མཾསྣ་ལཱཞ་ཡུན་བདགུ་གངས་ལས་འདས༔ ཡས་ལྡན་ཡེན་བདགཉར་ 


གཅིག རྨུསིན་ལོ་འཐེལ་པ་བྱམགསུ་འཇུང་ཅ གདས་པ༔ ་པའི་ཡེན་བདག་དུག ཏཱགཏེར་རྣཾས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཏོན༔ མེསོ་དྲངྡ་སྲསོ་དྲབས་གྲྭ་ང་དང་ ༣ 


ཟཐ༣དཀར ཏེ་བྲག་དྭགས་ཀོང་བྱན་དང་གཉལ༔ དུངརང་གུཾཐང་སྲས་ ཡུལ་བཞི་༔ གཉེར་ཁ་བྐྱདང་རཱ་བྱསད་འདོན༔ དྭགང་ལེ་ཝ་བུུམ་ཡོན་ 
| -ོ&་ ལྔ་བརྲུད་གཉིས་ཡེན་པ་དང་༔ གཉེར་ཤོག་ཟབ་མོའི་དབང་ཁླིད་བསྐེར་༔ ཐེ་ཚོམ་ཉནྷ་ནཾས་མྱཾསྭ་བེད༔ དགུར ཞཔ་ 
ཤཱ དང་༔ བརན་ཡེ་བས་ཡིད་ལ་གྲཟངྱ༔ སུག་མཱ་ཚོན་བར་ཆད་ཡོང་ཡངྦ་འད དྲེ་ླ་གབ་པ་ནན་ཏན་མཛོད་༔ ནརག་བྷ་མང་བཤཊ་དག་ི་འབད༔ ཚོཊ་འཁོརའེམ་ 
”ཛ །ུ་བསྐྲངགསྭེ་བརྱིས༔ ཤྨསད་རིམས་དང་གིབྱ་བུངའདའ་ཡང་སྲེད༔ བནྩོ་ཊི་རྙམ་མྨིན་མཟད་ལན༔ ཟླགྲ་རླུས་བ ྲ་ཆཾ་ཡི་ཚད༔ དེ་ལ་བརྡ་རད་མ་བྱུངན ༈ 
ངྱ་སྤེ་གཉིས་ལེངས་པར་འདའ༔ འདའ་དུསནམཁའ་དངས་པ་དང་ཅ གྲཡ་ཡི་ཟུད་མེད་ཁུད་གངཔ༔ སྤྲིགཚུག་ཆང་ཐོན་དབིངས་པ་ཐིམ༔ སྟིང་གརའིངེབྲསལ་སྲནདེགཙོ། 
ཡས་ཉུན་བུལ་སེན་ཡང་སིདྲ ཡངན་མཁའ་ལུངབསན་འགྱུར་༣ གྲུ་གདུང་རིངབྲསེལ་ཆོམབུར་འབུང་༔ དེ་སནི་ཏརམཆནམངད་འབུང་ཿ བསུན་འཛིནགདཟག་འདི་འདས་ཤུཡ༔ མུ་གེའམཚོ། 


3༠༢།འཁུཊ་ཡ་དགུ་འབྱང༔ མི་རྣས་རྒྱིད་མེད་ས་མཐན་འགྲོ ༔ཛུཾཐང་དགེ་གནས་མེ་ཡི་ཆིག ༔ཇབྲརཱལི་འཇིགས་པས་ེས༔ བཾས་བངྲ་རུདྲཧིང་གྷིནྷི༔ ལྷ་ཚྣཾས་༢ང་ཨལ་འབྲོ་ཨང་ཕྲིད་༔ 
དེ་ཡི་བསྟན་པ་དརབ་དང་ཿ ཡི་མརཆོས་དར་འདོད་ནྭཿ སླ་ྲེས་འྱུུ་བྱརཊ་ལ་ས༔ སྦྲབ་ལ་མི་བྱསོགསེང་ཞྲིངྱཿ གཉེར་ནིབ་ྱིན་ཅིང་ཡྲ་པེཡ་ནྲ་ བལུང་བསྟན་པ་ཅིཆ 
ིཿརུས་མནྱནིསའྲུ་ཡངསད༔སེབ་མི་ཡེནམངོན་སངས་རས་ དེནས་ཟསདབལ་རིའི་ཝེར༔ མཁན་བདང་ིཆོསྱ་ར་དང༔ འཆྱོས་ལང་ནལ་ུ།་ ་་ 
འཇལ་གསུང་༔ ཨོ་སན་པས་གྲུསངས་གད་ངག་ནས༔ ཡི་གེརྡའིས་ལ་གཏེར་ངྲ་ཕཾསཾ༔ ལྷ་ལྕམ་སྙིང་གཚན་བྲིས་ལ༔ ལྷ་ལཱམ་རོལ་རྣམ་ཤེས་དགུག ༔དབྲགས་ཡེད་པཞི། 
ནུཡཔ་ཤེས་འབུང་ར༔ དཔེ་གླེམ་ལྷ་ལཾ་སྤྱི་བོན་བཞག རནི་ཞིག་ཆོས་འདི་སྨྱོད་པར་ཤཾག ༔ྣེེས་པའི་སྨིན་ཡེབཏབནས་ནི༔ གསང་མཚན་བླད་ཀང་པའ་བཏཊ། 
ཚེ་སྔེཊ་ཡས་ངན་ཟད་པ་དང་༔ ཡབ་སྲས་སླབ་དངེན་བརས་པ་འཕྲད༔ ཅེས་ལུང་ཡང་བསྟནཏུ་ དེ་ནས་སྤྲར་དེ་བསྲཾག་ཚཱཿ་བསྙྟན༔ གདུད་དང་རིང་བྲས་ལ་དགྲེ་ 


32:ླ།5ཿ །གོང་སྦས༔ སློབ་ད་ཕོནོ་རུང་དུ་ཚོུ་འཁོར་མཛད་༔ ཡང་སླབོ་ད་པེཉཀྱིས་གསུངས་པ༣ འཁོ་ྒྱམ་འདི་ལྙུར་དཀར་ཆག་ཁྲོབ༔ ང་ཡི་ཟབ་གཏེའ 

2 ར་རང དར་ཟིཔ་རྔང་འཕར་། དྡེ་དམ་ཞིད་ཆེས་རྐརྡོད་གྲསྣར འཚོམ་ཁྱིཏྱོ་ཉིས་ཡི་གེར་ཐོབ༔ ཡྱི་མ་མེ་རང་འཕུད་ 

ཟུ་ལ་སྒསཅྩ རྱི་མ་ལྷ་ལྕ་སྩེ་མཐའེ་དུས༔ ང་ཡཾ་ཟབ་གཉེར་རྣསུ་དང་འཕྲད༔ དྲེ་དུས་ཡད་ཆེས་དནདུ་ཝ ཅ འརྒྱཡ་ཁྱན་ཀྱས བཿ རངའཕུད་ 
ཧ' པའི་དྲུས༔ ཁྱ་བངྒསུ་ལ་འད་མ་སྟེནོ་པའླ ཟཾ་ཐང སྨད་ཀྱི་ཟག་ལ་སྡད༔ ཝྷ་ཝི་བམ་ཐང་སླེ་བའི་དས༔ འདི་དང་འཕྲད་ཚེ་ཡིད་ཆེས་འགྱུར༔ ཞེས་ 


ལྭ གྲམས ལཱ་ལུམ་ྱ་གེབ་རས་བསྟུན་པའི་ལྤེའ་ལ་པའོད། ཌཱ ངངའོལོསས་གིསྔཞུས་པ་ཅ སེབ་དཔན་ཆེན་པོ་ཕྨརྱྱ། རྭ 
ལྩི་པདྨ་གསལ༔ མ་འོངས་པྨར ་མིངདཅན་དྲུང་ ཟབ་ཅགཏར་ཆྣཾས་དང་འཕྲད་པ་ན༔ སྭ་ཕོཊ་ནཾས་དང་ཝྭ་བའི་གཞས༔ སྒ་ཉེཊ་ཆསྔ་ཀའ་བཅས་པ་ཡེ༔ ལྦེ 


གསལ་བདག་ཡ་གནང་བརྡའྭ། ཞེས་ཞུས་པས༔ སླབོ་དབྱེྱེས་གྲསཔས་པ༔ འཚྱོ་རམ་གནས་དང་དདྲ་ལནམ༔ ད་ལྟའྱི་ཐྭ་ཝམ་པླཟ་གསལ༔ མ་འེངས་གཏེརད་ 


386།འཕད་དུས་སུ༔ གཏེར་རྱིཚ་གྲངས་འདི་ལྣ་སེ༔ ལྷཊ་ཁཾས་པྨད་མོང་ཅན་དྱེ༔ ལྤ་ལའྲི་བག་ཏྭ་ཟབ་གཉེར་འྲ་པད་༔ དགུང་ལྕེར་བདྡུནྨགཱའི་དུས༔ མེ་ཕཾ་ཝས་ལེ་ཤར་ 
བའི་ཚ པྨརང་ཡིསྭ་ལུང་བསསྟེན་ཅིང་༔ མ་འབར་མ་མོནས་ཟབ་གཏེརྦ་བནྩ༔ གསད་བའི་ཡདབྱདད་གདེས་པྷ་ནེདྱ༔ སྐྱེས་བགང་འྔགངས་ལུད་པའི་མུའ། 
སྣ་རིངས་ཟག་ཅེས་ཐལ་སྒྱར་ནང་ཏ སིང་ཆུ་སྔེན་པེ་བརྒྱ་འདུས་འཁྱིཡ་༔ ར་ན་ཐྲང་ཤིང་རྐང་གཅིག་འོག ཅྩུཟི་པའི་ཟླུར་ནས་མར་བཅལ་ནས༔ འོད་མདོམ་ 
ང་འདས་པའི་ས་ཆནྭ། ཁཾ་གངྒ་རཱཡི་ནང་མཚོམས་པར༔ གཏར་སྙེ་ཁྲ་ཆུས་བྡམ་མས་ཞས་ད༔་ སུགས་ནྭ་ཀྲོང་གསལ་ཁྲིད་བྷ་གར་བྲཞུཊ ཅ དེ་ཡྲི་བནི་འདི་ཉ 
སྙེ༔ དབང་ཁྲིད་ཐོད་རལ་བསརྨརས་ནྷི་ ནེ་རིངས་སྨེརྡ་པོང་ཡ་ཝས༔ རྒྱ་གར་འདའ་ཚུ་ཡུང་དུ་ཝཱསདྤ མ་དང་བུ་ཡི་མཱན་ངག་རྣཾསཱནྷ དུང་རང་ཁེ་མུང་མདའ་རྭ ཐསུ༔ 


༤ ˆ 


གཉེར་ཁ་དྷེ་ནམས་ཛོ་ཊ་པ་འི་དུས༔ ཞེང་གསལ་སྡང་ཇིག་བསརྒ་ནམས་ཆང༔ ཆས་འདི་འདྲད་མིན་གཉྲིས་ ཡད གཅིག་ནིརེམཅན་ལ་ཝསྭ༔ ཙུཾཐང་སྨད་ཊི་་ 


༡༠/།ིཿ ༡ འུངུགསཾམདྫ། སྤེདགནྡོང་ཟ།ཁང་ཡཱ༔ བླརབདྒྱསད་དང་ཉིམའི་རྒྱན་༔ མཁའ་འཁྲོ་ཞིང་ཉིག་ཡས་བ་སརྩ༔ བྱ 
རི་བདུན་ཅིས་གྲངིས་ནས་ཝསཿ བཾ་ཐང་སཱདྱའི་གཙོང་མབ་སྙེངས༔ སྨེདྲ་འི་ོག་ཐག་ལོང་ཡྱ དགུ་ག་སན་པའི་སླ་གཅིག་བས༔ དེ་མཧནྱ་ཧི་ཐག་འཇུ་ 
# ཁ༔ མྲན་སེཡ་སྦཤོ་མའི་གདེས་པ་དང་༔ བརུདི་རིལ་ཟུ་བྒྱ་མཚོས་སྦས༔ བམ་ཐང་ ག་ལྩཙོ་ལྷ༔ ནར་ལམ་ཁེན་ཁབཟུད་མས༔ བེ་རོས་སློང་པ་བཟགབ་ 
'ཡི༔ ཆཱ་ཤིང་ཕཱན་པ་བྲ་གཱ་ཁྲ་གང༔ བུཾཐང་རྩེ་ཡུང་རྙི་སྣང་གིས༔ སླ་རྒྱབ་སོག་སྦོམ་གཉེས་ཀྱི་བན༔ པདྨ་གུ་རུ་གླེག་དང་༔ བླ་དུའི་བླ་མབྱ་བམ་གོ་་ 
ས་པའྱི་ གཉེར་ཁྲ་ནགངས་ཅུ་རྲ་བསཿ བུ་ཐདྱ་ཟླིས་པྭ་ཐཱ།ཁངནང་༔ ཇཱིན་དབང་གི་སླྲབ་རྒྱུད་ཝཱསཊ ཐན་རབིལང་གི་ཤརྩ་ཤོགས་ནས༔ གྒྲད་འ 


བའི་ཟག་འཛུ་༔ མཐེའ་འདྲ་རྒྱུད་དྲག་སྦྲབ་སྦསཿ འིན་དགེ་གནས་སླ་འདྲིདུ༔ རླུང་འཁོར་གསད་བའི་རྒྱུན་རྣས་སྫས༔ སྣ་རིངས་གཉེར་གནས་གཙོགི་ 


398ྲ། པོའཾའི༔ བྲག་རྱ་ཆཱ་ཡེ་ནང་མཆཾས་ན༔ སྙེན་པ་སྐྲ་དང་ཡིག་འབྲ་སྦས༔ ཕ་བངྲཁྲ་མཧེགི་ནང༔ ཟེད་ར་ཁྭ་སརྫ་ཝས་བཀང་སཱས༔ སྙེང་དུ་རྒོརསེས་སྐྲ་གཅིག 
སྦས༔ བུཐང་སྨདྱ་ཉྲི་བགགི་འགསྭ། ཆུགཉིས་འདུས་པའི་ཐད་ཀྲར $ ཉྙིན་གཱ་དངྱས་བཅུཉྨ་མས༔ དྡེརིས་བཛིང་གཏེར་ཁའོ༔ ཡང་ཅིག་གཏེརྱ་ི་ཁྱ་བརནི 
ཁརིའེ་མཧུལྱ་ཆཱི་ པྨད་ཐང་ཅ ལ་བྲངྡ༣སྭ་ཝས་འད་བའི་ནངྱ༔ པྨད་མཐོངསོསླ་གགྲིག་བུས༔ གེརྦེ་བགྲི་བག་ལེགོས་ལྭ༔ ལུ་ཁོརབ་དང་སགས་གདེས་པ་ཝུས། 
ཁ་རིའི་མགུཡྱགི་མོན་བར་སྟེད༔ ཕ་བེང་གཡུ་སློམ་འདུ་བརྭ་ བདགི་གདིངག་བྷ་ནརགྲ་ས་ཝཱས༔ གྷནི་གས་ཅན་དུ་གསང་གཏེར་སས། དེད་དེང་བུག་པན། 
གཉེརྡ་པྲས༔ བྱ་ཕཾ་ཝེར་བ་པླད་སིིང་ཏིག་ཕས༔ ཅ་མཐིན་མགཱྲ་དུདྲངལ་དྲ་མས༔ ཁྲ་མེ་དྲག་ལ་ུཐཊ་ཐུརྦ་ཨཱསྭ། སེང་གདོངབགས་སེས་པུཊྭ་སས༔ ལྷ 
བྲག་བྲུརཱའཱ་པགས་པར༔ ཨཱནྱབང་སེས་ཤངས་ཁག་སྲས༔ སཱིན་མེ་ཟམ་པ་ཞེས་པ་རཿ མནཆའི་མན་ངག་ཆག་ཅེག་ཝསྭ༔ ཁེ་མཐིྲ་བྲུངགུ་ིན་་ 


389 གི ངཱསཱསཾ༈ གཉམྱ་ཆི་སྨེདྲེ་བས་ལོཊ་ལྭ། ཚདདག་སྤུ་གི་གཉིས་སྡེབས་སྦས༔ དམ་ཆང་རདོདུ་གསང་ཏིག་སླས༔ དེ་ཡི་ཟག་ཟུར་ 
ཞབས་རེས་སྲསཿ ཡང་ཅིག་གཏིརྱི་ཁྱ་བུང་ནྷི༔ བྱར་ཞེསྱ་བ་བའི་ལུང་པའི་པུ ཿ ལརིགཟིཊ་པ་ཞེསྱ་བའི་རི༔ འཟ་ཕང་ཨཱངས་པ་ལབུའྱི་རེར༔ ད་ཙམ 

@ོ ཞུབ་ཉེ་བ་ནཉ རྡར་སེས་མི་ཡི་བླ་སྤྲུ་གང་༔ ེཡིནངྡད་བཞུས་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁེ་ལྭངྦཔཱའི་ལོཊྷསྙིས༔ ཡུལ་ཁཾ་སྲ་ཙམ་དུ་འཆར་བ་ཡད༔ དེ་ཡྤི་ཟླ་ལརྡོར་སེསྭཏྲི༔ 

ཙཾ ངེ་ིདོ་མནངས་བླ་རག་ཡེདྩཿ གསེར་གྲྭ་རིནཆེན་བེ་གང་ཡདྩོ༔ ཐུར་མུཔཤི་མདའ་ཞེསྱ་བའི་མུལ༔ ཙ་རིདག་གི་ཡི་ཁ་ནྱཿ ཆུ་གདོང་འྲང་བྲ་བགུཅག་ཞདོརདེ་ཡི་ 
རྩེ་བས་དམའ་བ་ན༔ རྟ་མགྱིན་དབང་གི་སྒབ་རྒྱུད་ནི༔ ཟངསྐ་ཉྙིར་མགོ་གངང་སས༔ རྡོ་བ་ མཆན་འྲ་བའི་འོག དཱ་རིངགི་གཏེར་དང་ནི༔ བདགི་སྒུཔ་ 


བསེར་གཟིས་པྷ་ནི༔ རིགས་མི་ཁྲང་བྱརད་བྒྱསད་ཡདྦ༔ དབང་རྒྱུད་གདི་ངག་ཁྲིདདུན་ཡེད༔ ཙུརིདགི་ཡཾ་ཡིག་ཡེདྷ༔ དུར་ཁོད་ཇམ་པྱ་སྨ་སྒྲགགི §ཾ་ཡིགེནཱཾན 


དྭག་པ་ཡེདྱ༔ བྱར་པུཿཤིམདའ་ཞེས་བྱའེ་ཡུལ༔ སྙག་མེ་གནཾ་མཆང་བྲུག་ཡེཊ་ཡ༔ བ་ཟེའི་ཨྱེ་བདུཉཀེམ་རུས་དང་༔ ངེ འི་ཕག་མོ་ལཱ་བ གྱོན་ཡོད༔ དེའི་ཤར་ 
3༡༠ ཀང་པ་ང་ཡ་ན༔ ཕ་བེང་དམར་པ་ཚིངགྲ་བཅའདཅ་ དེན་དར་ཟབརིནཆེན་ཡོདྩཾཿ ཟླ་མྩཱ་ཐ་ཁང་གེསྦ་བུ་ཡླི ཡྭ་ཕེམ་དེ་ཡི་གཡས་ལྟེ་ྲོ་ཅྲིཿ རི་དཞི་དུག་ཡ་ 
ཟླུས་པན༔ གིར་ྱིྲེ་མ་ཕུལ་གང་ཡདྭ༔ ཀོང་པོ་བ་ཡོ་ཞེསྱབ་བའི་༔ ལ་གྲའིགྲ་རལ་བའི་ས་ཨིཆ༔ མཆ ོ་ཧམ་བདཅིག་པ་ནྱི༔ ལི ཆེམེདཿ དམ 
་ཡདྭཿ གཞན་ཨང་བྱར་མེད་ཨྲྲ་ཡི་§ མཆོད་ཧེན་དགྲི་བག་མདུན་ན༔ ཆོ་སྒྲབ་སྨྲན་གྱི་བཅོས་ཁ་ཡེད དྷེ་རྣས་ལྡེ་མིག་ ས་ཝས་སག་བས་ལ་ཡདྲ གན ཀུན་ 
ཡླ་བ་སྙན་གསང་བགཅེས༔ ྱིས་དྲིུ་རིཝུྱཅུབ༔ རྡོཾཊ་པ་ཆྨན་ པ་སྔ་འླཧུརྭལ༔ ཡྱི་འགྒུར་བཅུ་གསུ་སྦསནས་ ཨེདྩོ༔ མཆོད་ཉེན་དཀར་པའི་ཕྱང 
ལེཊ་ལྩ༔ ཕནརྱ༔་སྨན་བསར་དྲག་ཡེད༔ པབ མ་ཡས་འཆིང་པའི་མཆོད་རྟན་ནང་ ༔ ལྷ་ལྕམི་རང་གྲིལས་ཆསྣ་རིས༔ ཟབ་དོན་ཟང་བེད་བླསཔ་མེདདང་ 


༣༡ སྱ ཏཱགུང་རི་དམར་གྲ་པ་ཆེན་དང་༔ གྲའྲི་མཆོང་གསྲེར་གྲ་ཨའི་ལན་ཚར་དང་ཏ ཨོོ་ནང་ཡི་ཆོས་གོས་ནི་ གསེར་རྱི་ཧ་རིཉན་དེ་དང་༔ 
ད་པ་སྨྲ་འྲེཊ་པ་ལེའི་ཞང་༔ ཚགཅིག་ལསགཉིག་སངས་རྒྱས་པའི༔ དབང་བཞི་གནིས་པ་རྒྱུད་གནས་ཅྣམས༔ ལྷ་འྲ་སྐེ་མཐའ་ཐམ་ཐངངུ་༔ པདྨའི་མེངནི 

¥ འབྱུང་དཱིས་སུ༔ གཏེར་ཁ་ཐམས་ཤུད་ཐོབ་པར་འགུར མ་ངེས་སྦྱོད་པ་པྣོ་ཊབྱེད་༔ སྒྲེ་བསྐའཾ་མང་ཞྲིང་འགྲོདན་ལུ༔༔ གང་འབྲེལ་ཆགཅིག་སྦ༔ ཨ་ཡིན༔ 

༩ བགོདྡ་ནིས་ཟུད་ཅིང་བདུད་བབས་མིཿ མོསྭ་གུས་ཡུད་ཀང་ཏེན་འབེལ་འཐིབ༔ དེ་ལ་ལེགྷ་ལྭ་སྐདྲ་ཅིག་སུས་ངྲ་སོམ་པ༔ འཕྲལ་དུ་བྲཀ་མི་ཤིས་པ་མང་། 
ཕི་མ་མནར་མདགཞུས་ ཡུང ད་ཉད་མབར་སསྭ་སྣོ་པྭཿ བྐམལ་པ་བསྡར་པའི་ལྡིགི བ་འདག ཅཾ མི་ཆོའདར་ཡང་བདེ་སྙིད་ལྡན༔ ཚི་མཱ་ཆེད་ 


འཐས་བྲ་ཐོབྱ༔ དྲེ་ཡོག་ལ་མི་བེད་པའ༔ རྟག་ཧུམོས་གྲས་བྱེད་པན༔ གཱིག་ཅན་ཅཱིས་ཀྱང་འཆིཁར་ཇོད༔ མོས་གྲས་མཛོད་ཅགི་ཕི་ལབས་རྣཾས༔ 


༡༡༧།།ཞེས་གྲས སློད གཉེརབ་རས་མ་བསྟན་པ་ིཕྲེའུསེ་རག་བའོོ། རྱུ་ཡར་འོུསལྱ་ི་སྲས་བཅ སེབདཔནཆེནཔ།སཅ མོབས 
མངཿནྱཧཾཿ གཏརྦཆས་སྐྱེང་བའི་སྨེབ་མ་གང་༔ བདག་ལ་ཞིབ་པའ་གསུང་དུ་གསལ་༔ དདྲ་མད་འཚྱ་མལ་པདག་ལ་གསན་ཅ ང་ཡྔ་བུང་སུས་པདྨ་གྲང་ག ༔ 
གཏེརྨཆོས་སྒྱེང་བའི་སྦྲོབ་མཧི༔ཱ ཡརཡུངས་ཕྱུགས་ནས་གྲཊ་པ་ཡི༔ མངེཿཉན་སྐེས་རུདྲ་ཕྲགླགརིག ༔དེ་བྱུང་ཐུཊ་ྱི་བརྣག་པཱ་ལན༔ གྱོངགསལ་སྙེངཏེག 
ལས་ཆོཊ་བླགརྷཾཿ ཡེས་བྱ་དེ་ལྔ་བཀའ་ལྩ་རས༔ བད་ཡུལ་དྭབས་སུ་དའ་བར་འགྱུར༔ ོཡུག་དོའ་སྦྲལ་བ་ཨྭེ༔ སྙིང་གར་རྡོས་མཚན་པ་ཡདེདཱ བརྒྱད་ 
ཅུའ་བརདུ་འགྲ་དན ང༔ དྲག་བླའ༢ུའ་བརྡ་དུ་འདའ་ཡང་སྲད་༔ འདས་ནས་ལཱང་འོ་ཉནྡ་དུ་བདྡེ ཞནམ་དའ་མངན་དད་པཤན ཤདྭདང་འུ་ཡྱུག་ཕུགས་ནས་ཡེང༔ 


བླ་མཆེརུཛཱཚོདང་༔ དབངཆེནསྒྲབ་བ་སྐེའ་དེ་ལ་གཏོད༔ ཤངམ་ཉྱི་ཕྱོཊ་སུ་འགྲོ་དེན་ཡེང་༔ དེཉི་ནྡིཊ་སྦྲལ་པ་སྙེ༔ རྦག་ཆུའི་བདད་འགྲོ་དནོ་ཨང༔ སྤྱིར་ཡང་ ་ 


ཿ རཤངས་དང་ཀོང་པེར་དར ༔ བརྒྱདྲ་འུའྱི་ཟོག་ཏུ་མུ་དྲན་འདའ༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆམ་ཞིང་དུ་བདེྟ རྒྱ་མཆོདུདྙཱཏཱའི་མིང་༔ ཉེ་བྲག་ཕྱིགཱསུ 
ཡང་བརའྱགུན ༔ སེས་ཐྡེ་ཀང་སེའི་གདིས་པ་དང་༔ མུཤསེལ་སྨྱེན་མེ་སྲིང་ཉིག་གྲས༔ བཀའ་ལྭངྡ་རཊ་པ་དེ་ལ་གཏོད༔ ཉྷེབས་ཕྱོཊ་སུ་དར་བར་འགྱུརན དེའི 
ྷཾཿ འཛི་དབྱས་སྦྲེལ་པ་སྙེ༔ ཤེས་འབ་ཆེ་ིང་ཆོས་ལ་ཆོསྣ༔ གཞན་གྱི་ཆས་ལ་ཡིད་མ་ཆས༔ ཉོནཆོས་ལ་ཡིད་དམྱ་རིདྱ༔ ལུས་ལ་སྨེ་བ་པདྨ་འདྲ༔ སྤུལེ་སྐཱའི་རྗེས 
ཧཾ འཛིན་དང་བའེ་འདྲེན༔ མཉེས་ཁ་ཡེགས་དུ་མ་ཡང༔ རྱ་གསུ་གྱ་བཞྱིམ་ངན་འདའ༔ རྱི་མ་རིབྷ་མྭ་ལཱར་བད་༔ རོ་པླད་བྷ་དྲའི་མིང་༔ གཉལ་ལེརྩབ༣ 
་ཕྱེཊ་སུ་འབྱུང་༔ སྨན་གསུ་ཆེ་ལ་སྐྱེན་རྲིག་ཡད༔ ཆུ་བོ་རཱང་འྱི་ལེཔ༔ ཕ་མ་ཁས་ཉེནརིཊ་ངན་འཁཱངས༔ ལོ་ཙ་རིན་བཟང་སྩྱེ་མཐའ་སྟེ༔ རྟགསུ་ 
ས་དབ་ཆབ་ཡིངས༔ སྔརམས་མྱང་པོལ་ཉེ་གནས་མཛད༔ ཚེ་སྡེ་བག་ཆགས་ཡད་ཕུན་དནྭ༔ དལ་དགའ་པ་དན་འདས་དཔ་༔ དྲག་སྒྲབ་ཀླེང་གསལ་ཆོས་ 


ཟ༢།བསྐེར་སྟེན༔ ལྷོ་རམཆོསུ་འགྲོདེན་ཡེང་༔ ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ཇུག་དརབར་འགྱུར༔ ཇུ༔རྫཾན་པའི། ལ་པ་སྟེུ ཉིང་རེས་འྲ་སོ་དནོ་མཐའ་དག་སྱིང་༔ དུནབཞི 
དོན་ལྷ་མཱ་ངན་འདའ ཙྱིམ་རིབེ་ཏ་ལར་དདེཿ དཾ་ཐང་དྲངས་ཏི་སེ་དགན་དུ་ ¥ རྒྱགར་དགེ་སླེངས་ལེདེཅཾ བེད་རྡུ་ལེཙ་དཔལ་ཡེས༔ དེནས་མར་ལ་སྐྱེབ་ནི༔ 
བཅུ་བཅྫུནའདས་པའི་ཡང་མཐའ་ལ༔༔ ཁུཾ་ཕགྱསོ་འིམིང་ཅན་འབུང་ཅ ཉགསྤུརག་ཨས་དྭཔི་མིག་སེང༔ ཤའྲ་བས་ནག་པ་སང་འདྲ༔ ལསྱ་ཀི་མདུཿརྒྱབ་སྡེ་ཏྟས་ 
སྲུས༔ དེ་ལ་བར་ཆད་གྭུདུ་ཡོང་ན ལོ་བསད་སེང་དང་བ རཿ ཏི་བྷར་གཅིག་འགྲུམ་ཡང་སིད༔ སྔེནྱི་རྣསྤིཞ་མ་ཟླད་ལན§ བར་མདཱ་གསུ་ 

ཆིམ་ཟད་པ༔ བསང་བླ་ཊ།ཆོཊ་འཁོར་ཉིད་ལ་འབྲངས༔ བར་ཆད་ཆེན་དབངམ་སང་བར༔ སླལ་སླ་ཉིད་ཀྱི་སླུ་བྲངས༔ རབ་ཅྱདངན་འྲགོ་བ་འྲདན༔ གདཾས་པ་ 


གཏད་ཡུང་རྫོ་ཊ་པ་དེ་ལ་བྱིས༔ བླུཐང་ཡདོས་ལ་འྲགདོན་ཡེང་༔ ཟགས་པ་བེད་སུལ་ཡངས་ཡྱི་བ༔ འབིལ་ཚད་བདེཆེནགིང་དུའགྲོ༔ ཚོ་སཱདདུག་སྒྲབ་` 


3༡ཧ།༈ཾཾཿ དྷ་སྐུའ་དུ་བཞེངས ཅཱ གཤིན་རྫེག་ཤེད་དམར་སྦྲཡ་པ་སྟེ༔ ཐུན་མངོ་ ངྭ་སྣང་བ་འུའུ་བ་ཡངོ༔ ནེལ་མྭ་མུངྷ་ཧཱན་དབང་དྲུ༔ མ་སྲེང་ག་ 
གསུསཱཾ་དྲན་འཾདའ༔ མི་མ་ཟངས་ མདོག་དཔ་ལ་རི ེབདྲེ༔ ཁྱི་ ཕག་ལོ་པ་བུལྲ་བྲག་ཅན༔ ཕ་མེད་དྭོ་པྲག་མཾ” གཅིག་པཅྭ བཟང་སྩྱེ་མེའགེ་པ་ དཱ བཟང་པོ་མིང་ 
ཛྷ ཞཱ་ ཐའ་གྲུང་ ཕཊཿསའབུང་༔ ཧཱ ཝང་མ་ཧྷན་ ¡ˆ ནྱ་རལ་ ཛཱཾལ་ པ་ སེེ རྟུགསུ་མུ་འུརཚོས་ རུ་གཡསས་ཨྱི་ཕྱིང༔ ཤ ཤ་འྭ་བས་ དཀར་པོ་པླར་འུའྭ་ དེ་ལ་པདྨ་ ལང ད་ང ° 
ཌཚཾཿ ཚོཾ་སྐབ: སྤྲབ རབ ཏཱ ཟུག་བ བ་ལས་ ཚོཊ་བསེར་ སྐེར་རྣས་གཏོད༔ ལྩྱོ་མེན་ བེདྨ་ཀྱིྱཅྲིསཱ་དརྩ༔ ཁད་པར་ཁི་མ་ལྲིའེཿ བསུན་བྭ་པའ་ 
ད་བཱད ཤམ དེན་པུར༔ བར་བདྡ་༤ གཞོན རབས་ད སིད གཉུཡ་ཀང་ ་ཀང་ ༨ཧཊནས་ ནེ ་འགྱུར་7 པ་མ ཨི་གུ ཞི ཏ 


3༠།།ཆུཿཞིང་ཕྱེཐ་མྲེད་འཁྱམརྣཱ དེ་འདྲའི་སྩེས་ཐུ་བྱདྤུན༔ྣ གདཾས་པ་གཏད་ལུང་རྫོཊ་པརབྱིན་ར ཁྱད་པརཉྒྱད་ཆུང་མན་ངག་གཏོད༔ དྭགས་ཀང་ཕྱོགས་འགྲོ་ 
དེནའབུང་3 མརྭ་བདུནྱ་ཚ་བར་དྭུ་ཡང་ང༔ སྨེ་དགོནོ་གཙུག་ལག་གྲས་ཡང་འཛིནཿ༔ བརརདྲ་རླུགུ་གྱ་ཧདྱཾ་མཱ་པན་འདའ་༔ རྱི་མ་།ཨོ་རྒྱན་དྲུང་དུ་བདེ༔ྩ ཡས་ཅན་ 
སྒྱེས་བུད་བདུནནིདཱ དགྱིལ་འཁོར་འཛེན་པྲའེ་བུ་བདུན་ཡྡའི་༔ དེ་ཡི་ནངན་ཡང་ཁལ་གསུ བུ་ཐང་རྱོའི་མོང་ཅན་དང་§ གཞུལ་ཡདྡ་དོའི་མོང་ཅན་དང་རྩ 
ཀོང་གཞྭན་རུ་ལ་ཁྲམས་ཏྭེ༔ དེ་གྲསུ་བུཙྱཀི་སས་གྲསུ་སྣེཿ ཐུཊ་བྱར་བ་པ་གང་འྱ་པོར་ཕོཿ སྤྲལ་སླའི་གཏེན་ཆོས་སློག་ཤིང་ མེན ཅ གཏེན་བཏོ་ནབས 
ཀྱདུ་གཏེར་སཱེབ་དགའད ཟབ་རཊ་ཡ་མ་ཟང་དུ་བཏོན༔ དེ་གསུམ་སླལ་སྲ་འང་དངྱ་ཁུད་མད་ཡངོད གཉེར་ཆོས་དུ་ཡིས་འགྲོ་བྱ་བ་མད་འདེནཿ དེ་ 
གྲསུཾ་འབེལ་ཚད་རིག་འདློསླསེབ༔ འཁོར་ཡང་ཕྲ་མ་རིཊ་འདདུས་ཨང་དུ་ཡོང་ར གཞན་་ཀི་ཆོས་བདག་བཞི་ཡོད་དྱེ༔ གཅིག་ནི་མཁརྦ་རའི་མྱེཊ་ནས་འབྱུང་། 


,:།ཊིཿ ཅཱནཱོུསྱངས་མིང་ཅན་འབུང་ར མན་ད་བྷ་བོརདེ་ལ་གཏོད༔ ཉཱིནླ་བ་མའི་ པཱབ་བཀརགཏོད༔ མ་མི་གསལ་སྣང་སྐྱེབ་སྟེཏྷ རྟགས 
སྨོ་བ་ཕྲག་བཀལ་ཡེདོ༔ བྱི་མ་བདེ་བཅན་དུ་བདེ གཅིག་ནི་ཀླ་ ལུངས་རོངད༔ སུར སླུ་ཡུས་སོཁ་འླ་རཊ་བྷྭར བྷཏུལ་གྲགས་་ 
ཧཱཾཿ། སྤྱོད་པ་ཆོལ་བྱེད༔ དེ་ལྱ་རུདྲ་མཱཔྨ་རཾས་པ་གཧོད༔ སྨར་ཡང་རྫོཊ་ཆེན་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་༔ གདུཡྱ་བ་མི་འ་བུང་གཤད་བསར་མང་ཿ རྒྱད་ཆུང་བཀའ་ཡུངརྫོཿ 
2 ༠༥༠༨ པབ  ༠༽ ༥ 9 བཀི ཁཱ ཇིའང་སིད༤ ་བའཞློ་ 
ཚོ པ་དང་༔ གདུཡྱབ་ཡརཡ་འཕེལ་བདང་༔ མཁན་པ་ལུང་གི་སྒེ་ཡང་འདྱེད་༔ མཁན་པ་ལྤ དགྱི་གྲེ་པ་ནས༔ དེ་རྔ་བླ་སབ་གེནས་འབུང་བའང་སྲིདར རྒྱ ཀྐ 
གེས་སྦུལ་པ་་ྟི༔ འགོ་དོན་དུང་རང་བོུ་སཱ་འབུང་༔ ཉྭརུད་ཐང་ནས་ཤེག་སེར་ནེད༔ དྲ་སུང་པྨདའི་ཡུང་ང་ཡདྩོ༔ དུགླ་ཆའིཐོག་ཧུའདའ་ཡང་སྲིད༔ དེ་ཡ་ 
| འདས་པར་མ་ཚྱུར་ནའང་རྩ བརྒྱད་ཤུའི་ཐོག་ཏུ་པེས་པར་འཚི༔ གྱི་མ་མངོན་དགའི་གནསུ་བདེ དེ་ལ་དྷ་བསེད་ནིས་མིང་༔ གཉལ་ལྩོ་ཕོཊ་ ས་འབུང་ 


༼ རས ༤༠༨ 
3༡8 བའ་འཆྐུའ ༔ རྒེད་གསལ་ལས་ཚོཊ་དེ་ཡ་གཏོད༤ སུ་ཐཔནང་འྲོདྲན་བཙོན༔ ར་རིན་ཆེན་སྦྲལ་བ་བདེ་བའི་མིང་༔ ཤྱིམ་པོ་ཊ་ཡ་རྲ་བདེ༔ གཅིག་ནི་ཐྲཾང་ཕྱོཊ 
ཞས་འབྱུང་༔ རྷདྲ་པུ་ཆུབསི་གླབ་མེང་༔ ི་ཟོ་ཁུག་རྡོར་གད་ བ་ཡན་ ༡མས་བྲངས་གཞུན་ལ་དབང་ཁིད་བྷ་སེར༔ དབེནུ་གནས་གཅིག་ལ་སབ་ཡའབུང། 
མི་གུནསྩྱ་མཱ་པན་འདའ་ཡང་སྲིད་༔ ཕྱི་མ་ལུང་ཡེ་ནན་དུ་བདྲེ༔ དཱབྱས་ཊ་པསྭ་བ་བརུ་གཅིག ༔ཏིལ་མ་འྱཆུགས་འཛོམ་པ་ན༔ ཆེ་མནོ་གཏེར་ཆོས་རྒྱིལ་མཚན་ 
འཛིན ཆས་དེས་སྱངས་བསྣན་པ་འཛིན༔ ཆས་འབྲེལ་གྲང་ཐོབ་སྐྱེ་བོ་བདེ༔ གཞན་ཡང་གུབ་ཐོབ་མངདུ་ཡང་༔ མི་ལ་མི་ཧུག་བསྩཾ་བུས་ནས༔ 
མདོ་རྒྱད་དཔངྲདུ་བཙུཊ་པའི་མ༔ བྲ་མ་ཅི་གྲ་སུང་ཚད་མར་འཛིན 3 ད་ཚིག་ གྲྭ་ཏུ་བསླང' དྲརཆེངྱཿ ཟླ་མས་གསུངས་པའ་གདེས་དག་དའི༣ 
སྒྲབ་བ རྟགས་ཐེན་བྱེད་ཞུས་ན༔ སོན་ཁུངས་བུ་བས་དེ་ཝག་གོ ༔ཆོས་དང་འྲཔ ཉིས་ལེནྱ་ཧྐིས༔ པད་འབྱུང་ང་ཡྲི་བ་ཆེས་སྒྱེབ༔ སྨེན་ལཾ་འབྲེལ་ 


༠06 


° - 
༡༡༡།།ཀ༽༔ཿ པ་སྟེངཆཡང་ཐྭ ང་ཡི་ཐུཊ་སྲས་དེ་ཉིད་ཧང་ཅ རབྱ་བུང་ཆསྤ་སཞུཊ་བ་དང་§ ཆོས་འབྲེལ་སྣ་རེ་ཐོབ་པས་ཀྱང་§ བསྐལ 
རྭ་བསྔ་ པའི་ཟིག་སྒྲིབ་འནཾག ཉྱི་མ་རིག་འཛིན་ས་ལྭ་སེབ༔ ཡསྦྱའི་འ ཡི་བའི་ན་གཅིག སས་མཐོངརྗས།་རོབ་དབང་འདོལྱ་ིས༔ 
ཧཱ ཊམ་ཞིག་སཱཔྷ་ཨུའི་གྙས་བར་སྱེཿ མཐོང་ཐོས་རེག་པའི་མིི་རུམསྭ་ཀང༔ འཁོར་བམཐའ་ཅན་གནྲས་སྐྱེ གཏྲིམགྱ་བོལ་སང་རིཊ་རྣམསྦའི་ 
༩༠ ཤབུག་གསལ་བདྱྭ་བས་རསྱ་གྲང་༔ དེ་ཡང་མྲི་ལས་གཙང་མཐོབ༔ ཆོསབེདྡྷ་རཾཅི་སྨེས༔ ཞེས་གྲསུཔསྭ ཐུཊ་སྭས་པདདྨའི་མིཔནནྱཙི་ལས་ལན་སེབ་ 
མའྱཟྲ་གངསྱཀྱ་ལྲའྭ་སེ་བྱདུན་པའོ༔ ཡང་འཆྭརལྱ་ཟས་ཞུས་པ༔ མའོད་རྨ་རྨ་ཀིང་པ་ལྭ༔ ལས་ལྡན་ཡྐེན་བདག་ཇི་ལ་བྱཅ སླེབདངེན་ 
ན་པས་གྲསུང་ནུ་གསེལ༔ ཞེས་ཞུས་པས ༔ སླེབ་དཔེནྱ་ཧིས་གྲསངན་པ་༔ བུད་མེན་འཚྱོརལ་བདག་ལགསན༔ མ་འངས་ཡས་ཅན་རྩེ་བའི་མཐའ་། 


400།པཌྡྣཾ དྫིྫིཾ་ཉན་དེ་ཉིད་ ༤ དོད་ལྡན་ཡེན་བདག་འདེ་ལུར་ལ་གས རིཉ་རེནྲ་མིང་ཊན་བྷད་ལྲ་གུགས་ བ་གནསྭ་སུ་འྲ་བགྲས་ཡང་བ བཞེདྣ་ ཡ་བ 
1 སྨུ་མ་བྲ་ཱཿ ཅིས བདག་འ ལློ དེ་ཡིས་ བགབ ཚོས གྲ །ཟེ་ཁ་འྱཔད༔ ང་ཞིང་བ 
སཊའཛིནཌ མྱི ི་དང་ནཔད་ ལྱ་མེའ རིམིང་ཅན་ཆོས་དདུ་མོས ་ཕུྱུགར་འ ཟུ་ དམན་ འཇིག་ཉེན་ཆས་འཛིན་ མཿ སྤཿ་སྐུའི་ 
ཞབས་བཏོག་ཕྱཊ་མེད་མེས༔ མཐན་ནི་སྭ་ནདྱ་ཀིས་འགེ་ཡང་སྲིད༔ རྒྱིབ རྒྱཛི་རྡོ་གེས་རབ་ཅནར ཁས པ་ལྔ ཤིམདའ་རཱའྱབུང་༔ 
སྐྱ་སའི་གདང་ཡཆོས་འཕཕད་ཡེ༔ འཇི་གཉེནཆས་བྱརད་དགེ་ཛིག་སྱོད༔ ཆ་ཁྭ་སའི་ཞབས་བཏུག་གཉོང་ཕོདཆ༔ དེ་ལྭ་པཱག་ནོརགྱུ་བྱེབིནཿ 
སྒྲའས་གིང་སྤེལ་བས་གཞན་ཟིཡ་གནོན༔ དཔའ་བོདབངས་ལ་པསེ རྱ་མིཅིགཞོགྱུ་འགུ་ཡང་སིད་༔ དེ་འད་བའི་པ་ལྔ་དདདེ༔ ད་ལྟའི་གླ་ 


40¡ ཊགུ་ཨེ་བག་འདྲེཿ གྲ་མུའི་མིང་ཅན་གདིབ་པ་ཡེན༔ §གོ་དང་བྱར།ས་ཞུཊ་ཆོའཱཾ་བེནཱ༔ དྷ་་གའི་ཞབས་བཉེག་རབ་བུང་གྲ་ཟུངྷ་། 
= སྐུའབྲཾདགྲུ་ཡངབཞེང་༔ འགི གྲ་ཟུང་གཞུན་དོན་སྒྲབ༔ དེ་ཡི་ ཨཨིམདམ མེའཆཚྱོརྱལ་ཐཱཡཱཿ མིངདའཛམཞསྱཅ་ད ཅ ད་འདས་གུཡ 
ཏ བུགག་ཡོརིཿ དེ་ཡ་བརཆད་མང་ ཏྱ དཿ བར་ཆདུ་རྐུ་ོདབང་མ་ ང་ནི༔ དྭ་བུང་གང་བས་འགྲུབ་པར་ཡང་༔ བརྒྱད་བླ་ཚའི་ཐོག་ཏུ་འདྲུའ་ཡ་ 
༢ དྲིད་ཿ ྱི་མྲ་བདེ་ཆེན་གན་སུ་བདེ དྭ་ལའི་དོ་བདུད་ དུ་འཛ § སྐྱི་བ་བཅྲོཝ་འདས་པའི་དུས༔ ཤདས་དངུ་འུ ཡག་གཙང་གྱི་པྩོ རྒོད་པེའི་མིང་ 
ན་གཏེར་བཏོན་འབུང་༔ དེ་མི་མཱུ་ཀྱཡི་མ་ཡ༔ ལྗོབ ཙྱིཀི་་ཡག་ནང་ཿ དཔེན་བ ་མ་ཡར་བུ་རྭ་གཾ༔ ཉི ཉྭཔྡྲལ་ལཱདབང་ཕྱག་ཝ ན༔ རྒྱལ་ 
བའི་མིངཅན་ཐབས་ཡོམའས༔ཁས་པྲ་བརགྱི་ ང་བ ཟག་ཀྲུང་ནང་དུ་དམརྒྱ་རྐརྡད་ཉ བཟང་པོ་བདོདནམས་ མོང་ཅན་འྱདང་༔ རཔ་བཱངཆས 


402{འཇེན་དུག་ལྔ་སྤོདརྣ བདྡུད་སྦྲཡ་དེའོག་མ་འ འདསན༔ མཆོནྱསིརརཔ་ལནདྲག་འབབྱ་ བདུད་སྦྲལ་དེ་འོག་འདས་ཕན༔ དགུང་ཡེ་ཞེ་དྲུག་ཞེ་བདུན་ཏེ། 
རིན་སྤངས་ཁྲ་འོདྭ་ལེའང་འཇོམས༔ ཨན་འདྲེག་སང་དུ་དམག་སྒར་གཟུང་; བདུད་འཇོ་ ཅ ཨླླ་པ་བྱོ་ཡ་བརྱས༔ རིནེ་སྤངས་བ ན་པ་ཚ 
བྲས་ཅུརྱ་ཀང་ཅ་ ཡྱིཾས་ནས་ ཨང་ཡང་སྲེབ་ སྲིད་པསྟ ནི་ད ས་ས རམིད་པར་མཆའ་པན༔ དེ་དུས་དམགདཔོན་ཤཱཾ་་ 
གཉིས་འཆིཿ ཐེད དྲ་པའི་ ཟི ༣ ཐིང འེདང་༔ སེའུ ཉི་མྲི་འུས་མཉན༔ ཁོ་མཐིང་སྩེར་རྨལྷ།ཁང་ལ༔ སྒྲབ་མཆོད་སྨན་བླ་ བ་རུ གཏིང ༡ ཐུས 
པ་ལྷ་ཁང་བསྙ ན་པའི་སྲཾག བམཆདྡཾ་ པར ་ སྐང་བཤཊུ་དགྱརྫ་གཏིང༔ ལུང་མདའ་སྨེན་མདོའ་དས་པན༔ ཕ་བེ་གྲངཆེན་ཤླེ 
བ་འདྲ་ྷ སའི དས་ར སངས་མ རྭ་ཟུར་སཱཡ་ནག་འབྲུར་རྒྱུག་འདྲ༔ དེ་སྙེངས་ ཡྱག་རྔོར་སྒ་འབུ་བཞེཔས༔ 


པབ ༤ ༄༠༨ 
༡ རྱང་ཕཱཊ་འཐྲོག་པ་རེྲག་ཁ༔ ཡུཁ་འཁོར་བསྲང་གི་སླ་གཅིག་བཞེངས༔ ཞབས་འོག་དམ་སྡི་པེ་མེ་མནན༔ དེ་བྱས་མི་ 
འོ་བོ་བྱ་ཧད་བདེ་ སྔཔ་པའྲི་གཱའི་ཞབས་བཏེགན༔ ག གདུ་བསི་ཐིད་ཆས་བཞིན་འགྲབ་༔ རམཧྲིན་དབང་གི་སྒྲབ་བ བསྙེར་ཌྱིཞེད དེ་ལ་སྒྲབ་ ་པྱ་བཨ་པ་ 
ཤཱ ཤེ ཚུ་ཡང་མཐརྱིན་ཆབ་སི་ སདྱརྱས༔ དགུང་ལོ་ཧཅི གཅིག་ཞེ་གཉིས་ སྙེངས༔ རྩ སྤས་ཆུང་ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་པ་གཉྲིག ཌྷཁྱི་ཕག་ ཡཿ པ་གཞུ་བཛོས་བདུ་འྱུ་ཡུན། 
ར་ཁམ་ཆུགས་དབང་ཡུག་ལན  རབ་ཅྭ་བརྙན་འྲགོ་བ་འདྲེན༔ རྒྱལ་པེའ་མེང་ཅཞ་རྨ་དྲན་འདས༔ དུརགཅིག་ སྤྲ འི་ཞིང ཉི ྲ་རེས་ 
གཏུནུ་བཏྲོན་ཟི་ ཟལ་གཞན་འགུང་་ འགོ་ཞིགྱཾ་ཊིངོ་པ་ཞྱེས་གགས༔ ནུས་མཐའི་གཏརྒལ ད་ཤ ་ཡེས་ ནས་ཟངས་མདགོ་དཔལ་ 
ལྟའི་ཀླ་དབང་དཔལ་ཡས་འིདེ༔ གཉལ་ལེའྱབན་གསུ་དཔན་བརྒྱུད་འཁྲངས༔ བཀཀྲ་ཤསྡེ་པྲི་ སུ རྲལ་གྲུགགངས་པཅེགླགོ་ 


404བ་འདྲེན༔ རྨུབ་སྙིད་རྒྱས་ཤིངེ་བསྙུན་པྲ་སྲེལ་$ དྲག་ སྒྲུབགདེསུ་པ་ཡུངས་སྣུ་ཛོཊ་པ གཉེད༔ ད་ལུུ་བྱས་ན་ ་བསྔཾ་རྲེས་བཞིན་འགྲབ༔ བརྒྱད་ 
འི་བའ་དྲ་མྐུཚཚ མཆོད་དོ ཊཀེང་དྭངས་གཙ་ མངའ་རིས་ འེག་ཧྲུ་ཡུས་༔ ཟེ ཐིང་འབན་འའ.ོ ད་ལཱའྱི་ཉུལ་སྲས་མུནབཙནྱ༔ 
གཙུང་རེང་ཅ་ཾམླུས་ ༡རཞོ་ཡོད་མི་ ད་མིང་ཅན་འྱ་གུང་ར དཔུང་དམུརྩ་ཧལ་ པའི་ཟིམས་ཞེས་ སླུ་དགྱ་རུར་གནས༔ དྭབུས་གཙང་ ུ་སྱབས་ ད་བང་དུ་སྡུད༔ 
ིས་མུསབ་པནཔ་བྱ སྤྱ་རལ་དེ་ ལ་མི བ་མིན དིདྲསུངས་ན་བྱརདྱ་རུརབླ་མེད སྣེད་ཀྱང་ 5 
དངན བདེ ད ལའི་སྤ་མི་ཁྲི་བཞིརའོདེ༔ སའམ ཅུ སུལ སྐུའི་ཞེབས་བཏེགར་ཡབྲ་ིད་བདེ དཱད་ལའི་ སཱ་མ་རཱིན་ཆེན་མཆོག 

འོད་ ` ༥༨ སྔལ་སྐུའེ་ཞབས་བཉེག་ རང མམད་༈ གདཾས་པའི་བནགྲ་བངེས་བདེ་ཆེན་གནས་བདྲེ༔ ད་ལྟའི་ 


° 
ཧཱཁས་པ 


སས་པ་གོམི་འིད༔ བསདོནས་མིངཅན་ཐགུགངནདདུ་འྱངར སུལ་སྤའི་ཞབས་བཏེགྱ་ཨཞོཡུལདུ་བདེ དའི 
ཁ་འྲཊྱཙ སྤུ་པ།་པའམངཉཤ་འབུང་ང ཝུས །བས་གཙགཔ་མ་ག་ཡྡན་བད༔ ད་ལྟའངྱཾ་སཿྨ་པལ་པྭ ཟླང་འིད༔ བུཛྡྷིའིང་ 
ན་ར ཡྲུང་སྟེངདུ་ྱ་བང་ར སྲལཱ་ཞབ་བཏེག་རྒྱནག་རྲི་བོར་བེདེ༔ ད་ལྐའི་དགེ་བཅྱངད་ཆུབ་སྙིང་ 
ལ་སྭའུ་ཞབས་བཉིག་འགོག་མོན་གཞས་བདེ༔ དྭ་ལུའི་གཙདཱརིང་མེ་འདི༔ 


རེ དརིང་མེ་འདྲཿ གཞོནྲ་ནའི་མིང་ཅན་དུང་རང་ཛཊོ་སཱ་འབུང་§ སྦུལ་བུའི་ཞབས་བཏེག་དགའ་ལྡན་ 
ཊཾསུ་ཐེད ད་ལཱའྱི་རུམི་བརེན་འགུསྣ་གཊ་པ་འདི་ བཛྲཾམིདཉན་ འཕྲ དུ སའབུང་ ལཱི ; ཛིན 


ཅད་པ་ལྡགྲ་གུབ་འདི ཟན་པའིཨངཅན་བུཐང་ཤའ་དུའབུད་ 


406{པདྨའི་མིང་ཅན་དོའ་ ལ་གཞུང་ཕྱིཊ་སྭ་འུབུང་༔ སྦྲཡ་ ིཞབས་བཏེག་གསུ་ལས་རབ་གནས་བདེར་ ད། ཞྲི ཐཱན་སིང་པེ་འདི༔ ཧཿ བུཉིམ་པས་ཆ 
འབྱང༔ སཱལ སིཞབས་བཏུག་བདན་གོནས་ི༔ ཐིམ ་འཕཊ་པྲ་ཤེས་འབ་འིདྱ་ མཆིངཅན་ཀོང་པོའི་ 'འབྱང༣ སྦལ་སླའེ་ 
བས་བཉེག་ལང་ལྱི་རན་དྲ་ དྱ དྭ་ལའི་ ༣ སྲ་ཤེསའུཛེས་དྲབྲངས་དདེ༔ གྱངས་མིང་ཅན་མཁརྨ་རའི་ཕྱ་སཱ་འབུང་ཅ ཛཱ ཨྭ་ཐཱའ པེད ཚིས་ 
བ་ཚལྲ་བདཾ༔ ་ལྟའི་ ཀ་པེ་དཔལ་ཡེས་འདྲེཿ ཚཱ ན་མིང་ཅན་མངདེ་ལར་པར་འཐུང་༔ ིཞགས་བསེཊ་ཟཅའ ྲགར་བདྭེཿ 
ྭལུའིཞངཛཱགེས་ ཐའ འེད འདྲ་ཟེེརུ་མིང་ཅན་ཤར་གྱི་ ངཿ སྤྲལ་སྐའི་ཞབོས་བཉེྱི་ཕི་འཇུག་ུན་ལྲབལ་འགྲིག ༔ ད་ལུའི་འྭ་ཐ དད 
ཤཾ་འདེ༔ ཕ་རི སྐའོ་ཞབས་བཏེག་རིབེ་གའཛིན་བདྱེ༔ ད་ལུའི་སླེབ སླེབ་དབེན་རྒྱལ་ དབངས་འདྱིར གཞོན 


:ཇ དཱནཱའི་མང་ཅནུ་གཙང་གཡས་ཕུཊ་སྭ་འབུང་༔ སྔྲལ་སྒྲའི་ཞབས་བཉེགལྱང་ལུ་ཅན་དུ་བདྲེ༔ ད་ལྟའྲི་སྦ་མི་ཡེས་འདི༔ རྒྱམཚོ་མིང་ 
ན་བུ་ཐང་མདའ་རྭ་འབུང་༔ སཱཡ་སྦའི་ཞུབས་བཏུག་ཚི་མ་ལག་པར་བྱ༔ཡོག་རྟ འིང་སྣཱས་སཱའི་ཞབས་བཏེགན༔ ཇི་མ་གཉེར་བཏོན་ཟིའ་གཉྲོན་ 

པཱ།ཆེན་པེན་འབྱདཱ་༔རྟེན་འབྲེལ་འེཆུཿན་རིཊ་ཛན་སྟི་ཝཱ་ལཾནཉ དེ་ཆས་འད་ རིབ ཡུར་བདེ༔ དྭ་ཉའི་ལཱ་ལྲང་དཔལ་རྡོར་འདྲི༔ སྔ་བོའི་ཕོཊ་ 

@ཾ སམཾས་རྡོར་མོངེ་ཅན་འཇྱུང་༔ སྣལྷ་སྭའ་འབྲས་བཏེག་བདེ་ཆེན་གནྲས་བདྲེ༔ དྭ་ལོའྱི་ཁུང་པདྱའིབས་བསོད་འདྲི༔ བས་འགྲབྲ་མིང་ཉན་ཡརལང་ 
ཙ་སའྱཐང་§ སྣུལ་མའ་ཞབས་བཏེགྱེངས་པའི་དྲང་དུ་བདྡེ། དྭ་ལའྱི་ནུས་སྦྲིན་བཟྲང་མོ་འདེ་༔ བྲཛ་མིང་ཉཊ་སྦྲལ་གྲུའི་ཤར་ལྷེར་འབུང་༔ 
སྦྱལ་སླའི་ཞིབས་བཏིག་མཁའ་སྦྱད་གནས་བདྱེ དདྲ་ལན་ཡེན་བདག་སྦྱུ་སིྲ་སཱ་ནིས༔ རྙན་འཐྲེལམ་འཆ་ཀུན་ནས་དད་པ་ན༔ སྒམའི་ ་ 


408[ནོར་ས་སྙིང་པེ་ཡེན་པའི་མིཿ སླིལ་གཤིས་ཀྲན་བང་ོན་མངོས་སྡུག་བསལ་སལ བྱངྱ་རབ་ལི་ཞཊ་ཐར་པའི་ ས་བྷནོ་ཐེབྱཿ ཚི་མ་དབང་ཛྱག་འཛོར་ཝནྭ་ 
ཅི་སོསྭ༔ དེ་མིན་གཞན་ཡང་བསོད་ནས་བསཊ་པའི་མི༔ ལས་ལྡན་བསྱ་ཁང་དད་པ་ཆེ་བ་ཡང་༔ སུ་ཞིག་བསད་ནས་བསུཊ་པའི་མྱེ་ནས་ཀན༔ ཅུ་ 
སྤྲཡ་སྐའི་ཞབས་རུང་བདེ་༔ ཟས་གོས་འཁེལ་བ་ཡད་ཡུད་ཚྩཉིས་ཀང་ཿ དེ་ཡི་གདུས་བྱར་རྐྱེ་བར་ཞེ་ཚོམ་མེད༤ ཞབས་ཉོག་མེད་ཅིང་ཡོག་ཅྭ་སྒོམ་པའི་མི༔ 
ཡུང་གྲོག་ཆའ་མཱ་གེས་དབུལ་བའི་པྱཿལྭ་ བདེ་སྩིད་འྱབོར་ཝན་དམ་ཆོས་མིང་མི་གག ཧདེ་འདྲའི་གནསུ་སྐེ་ཞིང་སྦྲག་བལྔལ་འགྱུར་ཏྟ དེ་ནས་པླདྨང་ལ་མས་བེད་ 
རྣཾས༔ང་ཡི་ཐུཊ་སྒྲུལ་གང་བཞཊ་དྲང་རྣསུ༔ ཚོཊུ་འཁོན་ཚས་བརུའི་ཐུན་ལ་འབད་པར་བྱ་༣ ཕྱིམ་གར་འགྲོ་པད་འབུང་དརང་ཤེས༔ ཞེས་གསུངས 
ལས་ྣན་ཨན་བདེག་རྱི་ཚས་ཐངས་བསན་པའི་ཡྲེའྭ་སེ་བརད་པའྱེ ཊའལྱོསྱ་ཅིས་ཞུས་པྱཿ སླབ་དཔེནཆེན་པ་ལཊཿ ལ་ 


ཀཿ ༔ྭས་སྒེ་མཐའ་བདྲ་ཞིང་ལ༔ ལས་ལཱན་ཕག་མཇི་ཉྭ་བྲ ཞས་པཿ ཞིབ་ད་བྱོ་ཧས་གསུངས་པ༔ ཟུན་མེད་འཚོོ་རལ་བདག་ 
སལ་ག་སེན༔ྷ ལས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའདི་ལྟར་འབྱུཊ་བར་འགྱུནཌ དེ་ནས་ལྷེ་མནོ་བཾ་ཐང་ཞེས་ཁ་རཿ ལཙ་མཁར་ཞེས་བའི་་ཡཱལ་གོང་ཚིག་གི་ནང་༔ རྙཱིན་ཝཱཡ་པ་ 
ཤཱ། པྡ་ར་ཛ་ཡི་སྭ བུ་མེ་འགྭ་ལན་སྦིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇྱུང་༔ དྲེ་ནིགསང་བ་ཡེས་སྨྲལ་བ་སྭི༔ སཱརླ་གུབྱ་བུ་དོམཚོརྭ་ཐ༔ མ་འཇསྲདུས་མྲི་ལུང་ཤར་སྱི་བྲཊླ༔ 
ཙཱ གུནདང་དགེ་བའི་མིང་ཅན་སས་མོར་སྐྱེ ༔ ལུག་ཡ་བླད་ང་ཡེ་མཚན་ཅིག་གྲུནང་༔ སྣ་ཟགླནཔེནན་མནག་ཡངས་འབླ་ཙ་མ༔ དེ་ཉིད་སལ་སླའི་མྱཀ་རྒྱར་ 
ར་པ་ན༔ སས་དད་སས་མ་མིང་སིང་ཝཱ་རའབུངྱ་༔ སས་གཅིག་ཟ་བའི་མིང་ཅན་འབུང་བར་འགྱུར༔ དེཡིས་མི་ཡེབྱ་སིང་འབྲོ་དནོ་འགང་ཿ ཕྱག་ 
དེ་ལ་གདས་པ་གཏད་ཚུལ་ནིཿ མཱན་སེལ་སྤོནམ་སྙིང་ཏེག་གདིས་པ་བྱིན༔ རབཉོ་བྱང་ན་སྐྱེ་དམན་དང་བའདྲེན༔ དེ་བྱུང་སྤྲལ་སྐའི་སྐ་ཚཚད་དྲུ་ 


4།0།འཁྱཾལ འགྲོ་དོན་ཞྲན་ཡངས་འབྲོ་བ་འདེནྱ་བེད་ཆིང་༔ གང་བསེ་ཡིད་བཞིན་ལུ་བྲུར་འགྲུབ་པར་འགྱརར ཟག་བཅུས་མི་སྣང་བྲང་བེ་འོན་ཨས་སྲིད༔ 

ཕྱཀརྒྱའི་ཚེ་ཡང་དགུ་རུ་གོ་གཅིག་ཐུབྱ༔ སྐྱེ་དམན་དད་ལན་བུ་མེད་འགྲོ་བཞས༔ ཀྱི བ་འདེས་མཆོད་བྒརའྲི་དང་ནུ་བདེ་༣ བུན་ཆད་དབང་གིས་མྱག་རྒྱར་མ་ 
རྒུ་ཞ༔ སཱཡ་སྐཱ་དེ་ཡ་གཤེ་བསྐར་འོག་པརླེཀད བར་ཆད་རན་དབང་སྐལ་ལཱནའཁོར་བྱ་ཅང་༔ ཆོསྱ་བེད་མང་ཡང་བཏན་འབེལའྲ་ལལ་ལ་འཇུཤ རཱ 
རྒྱ་རང་ཡང་ཡེྱཔོད་ཐའབོར་རུང་ཞིང་ གཞན་་ཡི་སྭསྦཱ་ཙི་གལ་བ་མིང་མི་གག ༡རིཊི་བྱཧུད་མང་ཡང་མ་རིག་འཧུམ་དྲུ་ཅིད་༈ སེ་བརད་སེ་དྲགར་ཨས་གད་ན 
ནདྱ་ཉིས་ཟིན༔ བོཞི་བླརའི་བོག་གུ་ྲ་གུརེངས་ཡད་སདྩེ༔ གཞན་ཡང་ཡས་ལན་བྱུག་རྱོ་ཝ་བེ་ཡང་༔ བུངྙ་ 


ཟོ པཾ བྷཱ ནོ་ པླདོ རན་ཆན་ཡས༔ རྐལར་རིང་ཝའི་ 
མཚན་སྨྲས་ཕྱག་རྒྱ་ཝཱ༔ པདྨའེ་མེང་ཅན་ལྷོ་བྲག་8ཐོ་སྭ་འབུང་༔ དེ་ནི་ཉུག་ནག་མཚོ་སྒོན་སྤྲལ་པ་སྙེ༔ ཁ་ཆེ༥འཛུམ་ཡང་སྨེ་དཀར་པདླའདྲ ཕྱག་རྐྱར་ 


ཐཿ་།ཿ རབྱུང་ན་དབང་གི་ཡས་རྣཾས་འ འགབ རིན་ཆེན་མིངེ་ཅན་བཐང་ཕེཊ་སཱ་འགྱུང་ངྷ བངས་ གྲུང་མདོག་དཀར་ སཱི གསུཾ་དོཤཡ་8ས༔ དེནི་བཀྲིས་ 
'འདྲེན་སྤྲལ་ པ་སྟེ ུགྱ་ཆུར་བངསནྭ་ཧ་༩ ་པའི་ ཞས་ རྣཾས འཐུབ ཌྷ རྨྱ་བན་འདས་ཚེ་མཁའ་ ངོད་གན་སུ་བདེ༔ རྡེའཾ་མེང་རན་བིུ་ཐང་ ཕྱཊཱནས་འབུངྱ་༔ ངོ 
དྭ་སེམས་ ས་ག །ི་ནོམ་ ོང རྡོའིའགྲོས་ཅན་ཤ་; ཀར་པས་བྱརྒན༔ ལྷ མ་པ་བྱ་རནྭ་ཧི་ལཱཡ་ པ་སྙེ ཅེ ཕུག་རར་ཁཨན་ཞི་བའི་ལས་ 
ས་འགྲུབྱ༔ རྒྱུ་ངན་འདས་འོག: ན་དགའི་གནས་བདྲེ ཡས་ ` ངཿ ལྷུལ ཞུས ཉཱ༔ ཡུག སུལ་པ་སྟེ༔ ཤམ 
དམུན་མིག་གཉིས་འླབུ ཅཱ པྲཱག་ཧཱན་བསན་དག་པའི་ལསྣ་རིས་འགྲ་བྱ། མྨྱ་དན་འདས། ཆ་ བཀོད་པའ་བདྲེ། ༤ འ་བ 
ཡྱཊུའ་བྱུང དེ་ནི དེནི ཨཊ་ཡཱིན་ ཟངནཾཾ་སྤྲཡ་པ་སྙེ པ་སྟེ  བེངས་རིང་རྐད་འགྲ་ཞལ་འཛུམ་བཀྲག་དང་ལྡན་; ལྷག་ཁུང་སྣེ་བ་འཁོར་ལེ་ བ་བརྒྱད་འདྲ༔ ཕྱག་ 


ཚིང 


ཤ)2།།རྒྱརབླདསན་གཞན་དོན་ཕྱཊ་མེད་རྒྱས་༔ མྱ་ངནུའདས་ནས་༡ནྟོ་དྲང་དུ་བདེ སཱཾཡ་མ་ཨཆཱཿྱཀ་ྱལཱའ ཇྔམནཱ༔ འཁྲིནས་མཐད་ཕྱིན་འགྲོ་དོན་ཕྱཊ་མད།ཁྱབ༔ 
ཁྱག་རྒྱ་ལྔ་འཛོ་བཞྲིས་ཕུན་སུརོཊ༔ ༨དགེ་ཤིས་གུགས་ཁོཊ་འཁོར་ཚོཊ་མང་བོས་བྐགར༔ ལས་ལྭ་ནད་མད་བདེ་བྱ་རུན་མི་ཆད ཆོས་བདག་འྲྲོ་དན་ཡེང་བ་ 
ལ་གྲགམ་འླང་ བ་་་ག་ིན་ང་ཤན་དམར་ ེ་པ་འབུང་ཅ གཅིག་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧུ ནུ་ཧཱལ་པ་ད གཅིག་ནི་ཕག་ན་དོའི ས་པ་སྟེ 
རིགས་གསུམ ལོའི སལ་པ་ལུས་གྲུག་འབུང་ང བདུདྲི་མེ་གཉིས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱའི་འབྲུང་ཆཱཡའི༔ རིན་ཆེན་པདྡ་མིང་ཉན་གཉིསུ་འབུང་༔ གཅིག་ནི 
ག་དྲིསྔ་ཅནྲ་རིགེ་འོང་༔ གཅིགཅི་ལླིནག་ལག་བཀལ་ཅན་རིག་འབྱུངྱ་ གླཟུགས་དང་གཟི་བ་རིན་ཡུས་ ཝན་ཕྱག་རྒྱར་མཚུངས༔ སྦྲཊ་གླའི་ 
བས་ཏིག་བདག་ཧྱི་བེད་ཟེརནིང་§ ལང་མདའ་ཏིན་གཅིག་འདས་ནས་འབུངོ་བར་འགྱུརྩ། རྱག་རྟེན་མེད་རིང་ཁེང་སྡག་ཡུས་ཤཊ་འདེབས༔ དེ་འདྲ 


4་ཟ།ཊཿ དདེ་འདྲ་བྱཏྔན་མྱི་དབུད་རྩ་ར་མ་གཏོང་༔ ཕྱགརྒྱར་བུངས་ན་བླ་ཚེའི་སྲེ་བདར་ཡེན § ཧུ་ཆུའི་ནི་བཞི་བཅུའི་ཁྲོག་ཏུ་འབུང་ར བདུད་ 
གྲ 


ཀྱེ་བར་ཆུད་གད་ཡང་འདབས་འེང་བསྭྟ ད་དུས་སྒུ་མཆོས་འདག་སྦྱར་དཾ་དུ་བརྱི་ཨ༔ གཅིག་ནི་སླཡ་སླ་འང་གིས་རྱོཊ་ནས་འབྱང་༔ ཁ་འཇེ་གཏིངྱ་སོང་ལས་ 
དྷ ཡ་བསྲེ་དི་ཅནཿ གྔསྲ་སུ་ཞབས་ཏོག་ང་དང་གཅིག་པན་ཟེན༔ དེ་འྲོད་བུངན་དོང་ཟེན་ཆེ་རུ་བྱིས༔ བདུདྱ་ཀི་བར་ཆུད་ཅི་ར་ཡང་རཱར་འོངབས༔ བསེ་མུནོ་ 
¿༧།ཐང་ཡ་བཅུག་དཔད་མྔིན་ལ་ 


ེ ཐོངྷཾཿ གཞན་ཡང་ལུང་མེད་བྱགརྒྱ་བྱང་བན༔ རཾིཊེ་བརྒྱད་མ་བཏཊ་གན་ཡང་ཛཱར་ཡུང་བས༔ ནག་མའི་མཛུད་སྤྱད་མར་ཐེན 
ཤཿ གྲུཟུ་བ་ཡིན༔ འཟེལ་བཞག་ཙམ་རྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙེད་ལྷག་འབྱུད་༔ ལན་གཅིག་འབྲེལ་བས་མོ་ཁུས་སྐྱི་སྒོ། 
༡ མེ་ཨཾ་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྙེན་པ་མཛད༔ སྐྱ་བ་ 


༔ ཕྱི་མའི་དྲུས་ཨུ་པེལྲས་རིཿ་ཝཱན་ཐབ༔ 
རྤུཡ་བུད་མེད་འབྲས་བུ་ཐེབ༔ ཅེས་གསུངསེ༔ རཀྱིས་ལས་ལྡན་པ་དངམྲི་ཝན་པ་བེན་པའིསྲ་ ་དགུ་ 


༢།4 པའོ ཧཱ་ཡབའཚོ: ཡ་གྱིས་ཞུས་པ་༔ ཀྱ་སླེབ་དཔན་ཆེན་པོ་ལཾགས༔ མ་འངས་དྲས སས་ཨུཿཔདྨ་ཊིང་པ་འི༔ ཚེཾས་ ཀྱི་འགྲོ༥ 
གུང་དང་གང་ཕྱོཊ་འབྱུདཱ་ཌ ཞེས་ཞུས་པས༔ (÷ བོ་དཔནྱ་ཧྱིས་གྲསངས་པ ཟུན་མེད་འུཆྩོ་ཧལ་བདུག་ལ་ག་ ཞོ༔ ཆཾསྱཾའགྲེ་དེནོ་འདི་ལྟར་ལཇ༣ 
ཀླེད་གསལ་གསང་བཞི་ཡང་བཅུད་དང ༔ བརྒྱད་བུ་ཆུང་དང་དྲག་ བ་བཞིའོོ གཉ ཡར་པཿྲོ་ས་འྭགོ་དོན་ཡོང་༔ སིའི ཐུཊ་ 
ཱཱི་ལྲ་མཱན་སེལ་སྨུན་མ་དྲང༔ ལྣཊ་རྤལ་ཙན་དད་ཟབ་དོ་སྙིང་ ལྷོ་བྲག་ ཕྱཊདང་དྭབུས་གཙང་ཀོང་དུ་ དུད ནེ རྨཁྱན་དགེངས་པ་བླ་མེ ད་དང་༔ 
ངེ་ཏིག་མྲ་བཱ་གྷ་ཅཱིག་དྲིལ་གཉཉིསྣ་རས་ནིཿ སྭ་བོ་མེན་དང་ལོ་བྲག་ཝི ་ བཀའ་བརྱན་ཡང་གསང་ཐར་ཀི་ ལོང་དང་ཏ ་ཡང་ཟབ་ གདམས་པ་ 
ཛིག་རྡོའ་གཙུཔའི་རྒྱད་༔ ཛུཾ་ཐང་ྱོཊ་དང་དུང་རང་ཕྱཊ་སྲ་དར༔ རྩ་སྨེན་བསྐའོ་དང་ཕན་ཚ་བསླང་བསྐོར་རྣིས་༔ ཕྱོགས་མད་ཡོ་ཉན་ཅན་གྱི་བུཡ་ 


ལཿ 


ˆ 


སྣེད་མིན་ 


རི་ཤེས་ 


འ་འ 9 ༩ ༡༩༤༩༽ 
ཧཱ དིན ༈ ཧཾ མའྱི་རྐུད་དང་ཁྲོས་མ་ནག་མའ་ཆུདྷ་ 
དུ་དར་༔ པ་མེནླ་ོམས་ཏིག་མནངོག་བསྐརདྲགྲུ་ནས༔ 
གྲརིག་གཉེར་ཞྲབས་བླསན་པ་ཆ། 
ཡུཊ་པར་བྱཉིས་ལ་བནི༔ ཧཱོད་མརྟཊ་པར་མནཱ་དག་སེལ་བནྩ༔ ཧཱི་ཊ་མའེ་བྲདད་ན་ག 
ད ཡན་མཁའ་འདྲའོ་བཀའ་ཆད་ཡེད༔ ག 


བུ་ཡན་ པའི་འཆངས༔ སྤྱད་མཤེས་ན་དུག་གིས་ 


རྡོར་ཨེས་འོད་གསལ་འཇལ་ཞིག་གསང་བའྱི་དད༔ དེ་ ས་འཐོབ 


གཞིན་ལ་མི་སྤེཡ་སྙིང་དཀྱིལ་ཝྲེས་ཀ་འོག §དབང་ཁེད་འེྲོ་དེན་ཕྱཊ་མེད་ཀྲུན་ལ་སྡེཡ༔ 


༤༨ 


༩༩ ༦ 
ཆེབས་པང་༔ ཆས་འདི་འཆད 


ཉེརྩ་རོས་འིད་ནི་ཞིན་ཅུ་བཀྲའ་གཤུན་བས༔ 


༨ 


ལ༔ གཞན་ཡང་ཁྱོཊ་མདྷ་སཡ་བྷཱན་པུ་མེ་ཡ༔ སྣད་ཁྱ་རྟུག་དཔྱད་ 
ར་ཡང་མྫར་ཡོང་བསེཿ ཆས་འདི་སེལ་མྲ་གགས་ལ་དམ་མ་གགས། 


གཱ་སྦྲཡ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་ལྟ་ཐུར་མཚུངསདྟ དཔྱད་ 
པའི་སྐལ་ལྡག་སྐྱེས་བྲ་ཚྣཾས༔ དད་ལྡན་སྐྱེཊཱཾས་འཁོན་ 


4(0།བའི་ཕྐྱེན་མཐོདྲ་ཞིང་༔ བྲམ་ྭཨནཞིང་མན་ངགུ་ཟ་ིས་ལེན་༔ དམ་ཆིག་བླསང་ཞིང་རྣིགཡེང་ལྭ་བུ་པྲ་མྦ༔སྙིང་ཇབུང་སེས་འགོལ་མ་ 
ལོ ང་ཞིང་ག ན་པོ་བརྟུན ལིུ་ཨྩ༔ 1 ོ་ ཱཾནིངྷནག་ཡངལ་བུ་པམད༔ བཤའུ་ལར་ ་་ 


བ་ཡ་རེམ༣ྭ འཇི རྭ་ཡི་མདུན་དང་ དཱ དེ དེ་འང ང གདྲསས་པྔ་ཇོགས་ར རཱརྱ་རིནཊ གཉེན་ང་ཉོ ནི་ཀཏ 
དགའ ཟོ བས་ཀང་ཉ འིག ཏེནྷ་སུབ་ ཆོགའ་ འདར དེ་ནས་ཆོས སུ ཨ་བདེ་བཅནད། ¡ོ ཉཅེས་གྲོསངས་སེ ཆེན ཆེས་ དིད ་ 
བསུན་པའི་ལེ ས་བ པའོ གྱོར ཞྲས་པ༔ སླེབ་དཔེན་ཆེན་ གཿ པཿ སྐལ ཐེཚོམ་གསལ་བའི་ཛྱེའ༔ གཉེར་བཏོན་ ནཱ 


ནོ་འཇུག་ཇྭིཡུར་ལགས $ ཞིས་ཞུས་པས༔ སླེབ་ད་པེནྱཧིས་གྲསངས་པ༔ བྲད་མེད་འཚོ་རྒྱལ་བདག་ཡ་གསེནོ༔ མ་འོས་གཏེར་བཏོན་འབུང་བའི་དུས༔ ཆོས་མད་ 


47 ཏི་༔ ཧུམཐའ་ཁེབ་དམྲ་གགོ་ཡུལ་དུ་འྲ་བངས་ཏ ཕ་མ་ཉིསྦ་རངྱ་ཕི་བྱཌཊ་གཉིས ་མི་འཛེནེད མདསྭ་ཉྤོད་འཇྱོན་ཆུད་དབུག མ་འབྲེང་ 
འབྱུང་བའྲི་གནས་༔ ཤུསནདབང་ཆང་གཞུ་ག ཤེ་བཀན་མང་§ རིངེ་བྱརད་ཐུ་མལ་མི་སུའི་བནུའྱབུང་ འདིག ཨཿ རྒྱལ 
ཧཾཿ བརྒྱེད་དཔེན་བརྒྱུད་ཡེན་ཉནའན་རྣཾས་དང་༔ ལེངས་ དའོ ུས་དྲེས་འྱ་གངས་ པཿ གཉེར་བཉོན་གད་ཡིན་རབ་རྣམ་པ་བྱྱ་ནད༔ སྐཱ་ཨི་ 

2 ཆབྙརྲ་སཚན་བྲ་ཟུང་བས་བྱ་རན༔ ག གྲསང་གིཆབ་གད སཾ ལྷ ཧྭ རྩ ;བཧཱཿ ྤྱིེབྦྲད་སིད་ཆ ནག བྷ ཡཱའོ་ཏན་རཱབ་ཤེསྭ་བཱ་ཐཾ དགེ 

' ཁྲོས་བྭ་ཆ་བས་མདོ་སཊ་ཐམས་ཅད་མཁེན༔ སྒེམ་པཆ་བས་ ཁིལ རྦདཾཁཾ ནུ་ཧང་བྲིལྱ་ཚིས་གནན༔ ༈ འཛྲེན་བློཀ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིནྱ་པིད་ དབྱས རིགཉར་བཏོན་ཡིདརསེ་ ཇྲི ཧིནཔནས་འཁར་ ལིསརིག་དང་ཿ གསིད 


4(ཊ།ཚིག་ཁེངྱ་ཧོང་དང་ཿ སྲེྭས་བྱེདྲ་ཅིང་ཁོགོ་རོས་བླ་མདྤྱ་བེདྲ༔ བྷྔོན་ཁྱགས་ཨེད་རིང་འྲ་ལ་ཕིའྲགོ་ཅན༔ གསང་བྱ་ག་ཡྲན་དབང་འིད པོད་ཤད་གཏོང་༔ དེ་ 
དར རྫ དྲྱི 
ཨུ 'པུད་༔ སྤས་རྒྱདམ་ཆེས་ཕུན་སུ་ཆོ བ་ནྱི ཆྱལ་གའི་བཀའ་དང་འཕཊ་པའི་ལུང་གིས་བླསབ༔ རག་པ་འཐད་རིང་གཏན་ཆེགྱུ་ཆས་ཟེབས་པ མདོ་ 
དགེངས་པ་ཉྲི་རྔརེས་དན་བྱརུ༔ རྒྱད་ཡཡིཉ་དངོས་པ་བླུརུའི་ལྔ་བྱནུ་འདྲི༔ མདྩོ་རན་ལུང་དང་ཇོཊ་ཆིན་འབྲུ་པག་རྒྱད༔ (ཡདྦ་བཅུད་དྲིཡ་ནས་ཤོག་སེར་ཅྣཾས་ 
ཐྲིས། འབ་ཅུ་གནས་རྱས་དཔེ་སྤེམ་རྣོམས་ལ་སྦས༣ྣ འདི་ནོསྦས་རྱེཔུན་སྲམ་མོཊོ་ པའོ གསུངྱ་རྐགཏེར་སཊ་དོག་པའི་ཡེན་ཏན་ཝ༔ སྟིང་ཇེ་མེ་ཞིང་ཤེས 
རཔ་བརྲོན་འགྲུས་ཉན་༔ རྒྱུད་དག་འ རྩ་རས་ལང་ཚོའབྲི་ཀོག་མཁཁས༔ འཁྲོན་སེལ་མེད་ཅིང་ལུས་སགཆས་རོཊ་འདེར༔ དངེས་པས་དག་པས་མ། 


༤༠ ཉའུན་སེན་སྣ་མེད་ར འདུན་པ་དག་པས་ཟོལ་ཤོཙ་ངོ་བྲསདྲས་མེད་༡ ཨྔ་པ་མ་ཚུངཁ་ནི་འཐུར་དུ་ཇུབཆ ཧཱ སིབོས་དང་ཝུནང་དིུ 
མ་ཧྲོག་ཤིན༔ པྣདོ་མ་དག་པས་གདེས་ བགསང་འིང་ཝ༔ ཟབྱ་རག་ཉལ་གནས་ཕཤན ཿཐཱནྲསིཚོཊ་པ་ནི༔ ནས་ི་ཟབ བ་པར ཛཱ ས་ལ་ཟུབ་དང་ 
ཧཱ དེ་བཞིན་བ བྲབ ཆྲ་ལ་ཐབ་དང་ ཁྱད་བར་ཤཔྨ་ཟུབ༔ ཁྱ ༈ གར་ལྨུདཱགས་ ཟབ་པ་དུང་ར ག་དང་ས་ག མི ཤིག་གནས་ རྣཾས་སྲུ༔ ཟབ་པའི་གནས 
ལ་སྣ་ཞིངྱ་ར་ཡིས་བཏབ༔ བྲསངྱ་རཔུནྲ་པཱ་ཆོཊ་པ་ཞེས་བནི༔ མཁོའ་སྡེ་ སྭ་སྦྱོདང༔ གེ ིནག་བའ་དང་ལུ། དཔོ ྒནདངཨ་ 
ཚཾ མཾ་ས་བརྱད་རྣཾས་ལ་གཏད༔ ལས་དངྡཝན་པའི་སྐལ་ལྡམྱ་ཏང་བར༔ ཁྱོདལ་གཏད་ ༡ (ཛོད༔ གལ་མེདྱ་བ དི ལཾ ཆཾས་བདག་བྱུཏན་ 
པར་བྱགིས༔ དེནི་གཉདྱ་ཧྲ་ཕོར་རིམ་པའྩོ༔ བཀའྱ་ར་པན་སཱཾཚོཊ་པའི་ནྙཡ་པ་ཞེསྦྱབ་བ༔ ས་བདག་བྐྱདའགུལ་དུས་ཀྱི་མཉྦགཾ༔ཿ པས ཆོ་ག 


པེ འདོདོ་ཆཊ་ལས་རུརྨ་མླ་ཀྱཛུང་བ་དང་རགཏྲི་མག་ལས གྱར་ཞད་ཡེས་འབྱུང་བདང་ཅ མིཉིས་སཤསྣ་ནཚ་འདུལ་བའིདྲ་ ཊམིའིདོད་སེབྭ་ལཁས་ལེནྲ་ཤུལ་བ་བཞིན ༔ 

གཏདྱ་རྒ་འྱདིན་པའི་གཉིར་བཏོནཇིགྲེ་བུང་དུས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནིས་མྲ་ལུས་དེ་ལ་གཏོད ནི བཀའ་རབསུགཔའིརི པའོ་ཅུ ལུང་དང་ ་བའི་ 
དུས ཨྒྱནོ་ང་ཡེ་ཟབ་གཏེར་འ་ དག་རྣམས༔ འཛ་ཡིག་ཐེབ་ལ་ཡས་ལྡན་བ་ལྱ་འི༔ དུས་གཅེ ་མ་བསྙན་རམ་པས་གསོང་ཞིང་སྤེལ༔ ཉི སུ ལྔ 
བཀའ་ཆད་ཡོང་འ གནཾས་པ་ཟད་མློ་ཟགས་ཐབས་་གྱི་ཊིནཿ གདཾས་པ་སེལ་མྲ་གགས་ལ་དམ་མྭ་གགས༔ ྣུ་མིན་ནུམས་ཡ་ ཡ་བའ་མི་ 
བྱ་ཞིང ལྣདོ་ལནྱཾ་བུངན་གདིས་པ་རོཊ་པརྱ་བིན༔ དེ་ནི་དམྱ་ར་བྷ་སུན་པའི་རིམ་པའོོ༔ བསསབྱ་བཱ་ཕཱན་ས་ཚོཊ་པའཊ ང་ཡི་གཉེར་ཆོས་འཆད་པཤི 
གོབ་བླཊཾས༔ ཤཱ་ཚོ་གང་གཏི་ཞལ་ཆས་ངས་གྲསངས་ཀྱིས༔ ལེགས་པར་བསོས་ལྷ་སིང་གི་དྱཀིལ་རུ་ཐསཾ༔ ལས་འ་བས་ང་ཡི་གཏེར་དངའ་པད 


42 རྩཔའི་དུས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གྭསུ་འརྗི་བརྩཊ་ ཉ་ངོ་ རྒྱ་བོད་ལྷ་འདྲེ་མ་རུཿས་ཐཾད་མོ་ད༔ྣ ལེཊ་པའི་སྨྱོན་སྦར་ཉེས་པ་སྣོཊ་མཐོང་༔ 
བགས གྲམང་དང་གསང་ནག་ རཱ བྩར་ཞིང་གཟུང་པའི་ ཤོ ཨཱ གཉེན་དང་ཉེ་ད་འགེལྨ་ཆེཟོ ས་སོ 
± དཱདག་ཉིད་འཁེརབར་མ་སྐྱར་དར༔ པེ་ རི པྲ ཡལ་མ་བསྡད་ ལས་ག ལ་ང འགལ་རྱན་མེད་པུའི་གནས་སྒྲུབ་པ་བཟྱོསཅ རང་གི གགས་ 

-ཌ ར འང་དམའ་གྱུན་ན་གཞོན་རྱིས།ཁ་ཡཊ་ཡེང་༔ གཞན་དོན་བེའ་ཡ་རང་དོན་བསྒྲུབ་པར་བཤྱིས༔ སེས་ཀྱི་དང་བཞིན་སྣོཊ་འཆར་བའྱི་རྷུར་ དབ་ལུ་དུ་གཡ་འ 
༧ མྨད་པར་ཞེག ཊཾ གར་འ ནེར བཉ་ཅན་འཆེས་གའི་གལ་ བམེད§ ཆོས་གཉེར་ཅན་ལ་ནེར་ ཉིརྐསལ་པ་མད༔ གཉེན་ནསའི་དོཿ 
ཡངཱཧྱངཿ ཨི་ཅརིདན་གངཡང་སླབྲ་ཏ་ཡོད་ ཏཱ གོ་ར་ཆང་གྱན་ཤེས་པ་ཞིབ་འུ་བྱཅིས༔ མི་བླས་ངེས་པྱ་སན་བཀའ་ཡིནྱཉིས༔ མྱི གཏེར་ག 


4༧༧། མི་འཚང་མ་འདོན་ཟན་མད་ནོར་ཁ་སྲ༔ ཐོ་གཏད་ཁེལ་བྲ་ས་ཡང་མེད་པས་ན༔ ག རཱ་ཚོད་མི་ཤེས་འལྱུ་ཆཱན་བར་ཆད་ཡང་༔ དུས་མིནྡ་ཐེལྱ་རཱས་བའི་ལུང་། 
དང་བསྟན་ྷ སརྦྱས་བཀའ་ཡིས་བླསས་པ་མི་སྡེདྩོ༔ སྒྲབ་ཏཊ་མ་ཐོན་བུར་དུ་འས་པར་པསྩ༔ ཆོས་ཟབ་ཚན་བདུདྱ་ཀུང་ཟབ་པ་ཡིན༔ རང་གིས་ཉྲིས་ 
མལྷོན་རོས་མ་བྷསན་ཏ སུངོརཱཨངམི་བསན་ ང་གཉི་ཡིན༔ པའྲིརུས་ས ལོ་དངྱ་ཊ་ ་བར་བླ་གབ་སྭ། § གཏེརུ་ཆས་བཏོན་ནས་བྱ༡ཡ་དུ་བྲའི་པན། 
མགོནག་མི་ཡི་བྲགོ་དང་སྐར་པ་ཡང་ མི་ཟར་གོས་ཀྱང་མ་ཉན་ མོ་བྷསཱན༔ རང་མའོ་བཞིན་དྲ་མི་ཡེང་མནོབ་ཡིནྭ༔ བར་ཆད་ཡིན་ཟེར་ཀག་ཡངས་ 
དེན་མཱ་ ཡང་༔ རྨོ་མྨང་འཆོའཆེ་གཞནྱ་ཅྲི་རུལ་ངན་སོ༔ དིཆིག་མ་བྲསཔས་དམཉེསྟ་དྲ་བད་པ༔ དྲ་བོ་ཏུས་པས་བྷསན་པ་འན་མེད་འཆང་ མད་དང་ 
མི་ཤེསྨ་རྒྱུས་མདཆིག་གྲས་པ༔ བགརལེཀོསྦབསྐནས་སྨྲ་བ་སྙིང་གཏམ་ཡིན༔ སྐྱེ་ཤས་མེད་པའི་སློསྭཔྣདོ་མ་ཡིན༔ ཆེས་རྱིན་མིའདྲད་ བཟའ་བཏུང 


4༡༣། ཀཿ ༔སྐུར་ཡྱིརའེང་§ ཟླ་མ་སངྱས་ རོན་ལ ྱམོ་ཨ་མའའོར༔ ཟ་མའི་ཞབས་ཏོག་བཞགནས་དདད་མོའི་ཁ་ངོ། ཆོས་་ 
བྱགིས་ཟེརན་ཨིག་གཉི་ས་འཐུར་ལ་གཞོག ༔བ་ཟའ་བཏུང་ཡོད་ཟེར་ཧབ་ཤ་དེའི་ཡང་༔ ཆོས་དང་སྦྲབ་པ་བྱད་དགོས་ཟྲེརན་ཡང་༔ ཧྱི་ཤེལོ་འགེགས་ཤིང་ 
ཌཱ ལ་འི་བང་ལ་འཇོག རདེའིལདོ་མིས བམ་བན༔ གདས་པ་ཟབ་མམྲ་རིན་ནིངགཏི་ཡིདད་བྱ་ུ་ུང་སི་ས་དླམསདའདང་ཡོ་རགསས 
བྱཡང་ལཱང་མི་འདེབས་དྲོཞོག་ཞུབ་ུབ་ཡོངྱ༔ ཧའོ་རིའབ་བན་ཡང་ཛིན་ལན་འཁྲར་་ྱ་མདྱ ཧཱ་ུ་སྭཱརེ་མཐོང་ཡངངྦུསལ་ཁེངས་ཆིག་འདས་ 
ལའང་ལྟ་སྨྱེད་མཾ་བསྟུན་སྙིད་གཏི་ཡིནཿ དས་གསུངས་དམྭུ་བབ་སུ་མ་འགུ་ཡང་ཆོག ཙཱཾམོས་གུས་བཙམ་ཆུག་ཙམ་མ་མིན་པའཉ ཨུན་བདག་ལ་གསལ་ 


བྭ་སིང་ནསྣ་བབོཿ བད་ཆོད་མྔ་དུང་ང་དངྱ་བར་བྱིད༔ མི་ངོམ་བྲསུང་ངས་བཤད་དེཆིག་བསླངས༔ གཏེར་བཏོན་བ་མ་ཁ་ལ་མ་འབྱསྱ་ཊིས༔ ལྟོད 


424།རྩིངསན་ཆོས་ཡ་བར་མད་ཡང་༔ སྔན་ལ་རུང་སྨེན་གོ་མཆེ་བར་ཛྱཾས ང་ལྭ་བོ་གཏོད་དཔཡི་བ ད་པ་ཟིན ལས་སུདཔྲ་དིག་ནོརད་ ག་ཤེག་བ གྱངས 

རང་ཚང་དགེས་དགུ་མི་ཡེས་སེརྣ། བཀུར་སྟི་ལྷསབྱེད་འཚོབ་མི་ཡིས་བྷྱར། སྷྱེར༔ དཀྲོད མཆོག་དེ ཉེས་བྭསན་པ།འི་ཀཱ་ ་བྲ་རཱཊཾ གུག ི་ 
ཡིད་ཡ་གྲཟང་§ ང་ཡི་གཏེར་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་༔ སྒནའནངརམའི་ཚུབྲ་མར་བ་གཞིན༔ ད་ཡིད་རརང་དུང་ གི་ལོ 
ཇོ་བྲསཔས་མྱ་བད་གཏི་མཱ་མང་༔ དམའ་ས་གླུ་ུང་ཡ་ འཇིངས ད་རུབྱཡིས༔ ༔ ཆོས་བདུག་ ཨེ་ཡེང་གང་ ཟག་བྱད་ཡ་༢ྭ ¡་ 
འབྱཏྨ་གནས་ངས༔ གང་གྲི་ཟུ་བ་བཀའ་ ཧུས་བཏབནས་སྲསཌ ད་ གོས་འདོད་འྱདང་བས་ ད་བཞིན་ཞེརོ་བུ་འདྲ༔ བོད་ཁྲས་འཱ་སན་ག 


ཅའ་རྒྱས་བཀར་ པ 
ནབ་ ཡད་༔ གསོལ་བཟེབ་ཅིག་སལཱི སིང་གི་བུམཆཾགྣཾས༔ དང་པོ སྲོ་ཀྲུབ་གད་ དྲོ གཉེརམ་རྙེ 


ཉེར་བཏོན་ཞེབས་ལ་ 


འགཱོ༔ྟ གསོལ་བ་སཱིང་ནཱསཿ 


4:པ།ྐི „བླུག གཏིན་དེ་ཡཉོནའང་གར་ཐེད་མི་སྨེལ་ཞིང་༔ མཁོའི་ལང་ འ་ཏེ་ས ལུ་བའྲ་བྭ དནི་མི་སྡེད་ ཤེ་ན 
་ གདང་དྲར སིན 'པོའི་ འི་ཧི་ཁ་བླུས ཨག ཆང་ཡེས་པིན་པའིསོ་ཁ་མུབླསངསླ༔ འཛུ ཡི 


སླ་ཚབྱོ། ངན་སེང་གནན། སཱ་པད་འ.་ ཡིས་འུག གཱས༔ 
འཇ་ཤེས༔ བ་ཆོམ་མྱདྱ་ཐཊས་བྱརད་འཛིན་ནས༔ ¿ ནྣ གནས་ས ད་འྱབང་མཐབ་ གདའོ 


མཛད་ པའི་ལྤའྭ་སི་ བཅུག་ཅིག་ པའོ ཧཱཡཱང་བསྙནགསལ་བཞའི་ 


་བཀའ་ཡིས་ 


ཚོ་ཇ་ཡགྷཤིང༔ 


: རི སེས་ཉན་སྲིན་ ་ བས་དང་འ པད 
འཇཾནྭནམས༔ ང་ལའཀོ་གྷདོད་གཉིས་ཡོད་མ་ཡིན༔ སྐལ་ལན་མོསྲ་ཀུས་ཅནྱོཀིགོ་ཁན༔ པད་འབུང་པི་ 
ཆབདནབིརི་བུཞིན་སྤ༔ འཇིན (ཨོ ༨ དོ 


ོ་ཐ་གངབཏབ་པད་འཐུང 


བསྒྲས་པ་ཉད་སྲད་དི༔ྣ ཁེས་གསུངཏཌ &_& 
༣ི་སྙེན་མེ་ཞེས་ངྱ་བ་ཨོ་རྐྱན་ཙ ཉི་འཚྱོ་ཧལ་ལ་ གདམས་པའོ༔ ༈ཱ 


བ 


° 


426 ས་མ་ཡ་ཉྭ རྒྱ༔རྒྱ ཞེས་མཆི་ཡངབ་ལྟན་འདི་ནི༔ ཟྲི་ཐང་གི་མདའ་ལང་གྲསི་འདུས་པཞི་མདོར ཆུཁྲསི་འདུས་པའི་མདུད་༔ སྣ་ནིནེས་སྨེནའི་ཁཱག་ཞབས་སེ་འཟན་ 
ˆ སས་གཞངཔ་གྙིང་བཅུན་དང་ཅིགས་དྲིགཆུ་གཉེན་བཏོན་པླད་ཚིང་པས་ཟབ་གཏེར་ཉི་ཐོག་མར་གདན་དྲངས་པའོ ༣ 


° 


428 


42 


ཌ པསམ་ཡུས་ལ་སུགས་གརྫུཾགཿ སོ 
གསེར་ད གི ཡཱ 


༔ བསུནཔིམདའ་བདག་བ་འུ་གས་ 


་་ བྱསདངབྲ་གཅི དེ 


ྲེས་མཇདནས་ནི༔ གདའོ 


༣ 


ཨཱཿ དུ་བཞུགས་༔ གསེ ཊ་གཡུས་བཀང་སེབ་དཔེན་ཕུགུ་ཏུ་ཕུལ་༔ ཏྭཾདུས་པྨདགསྱ་ཧིས་ཞུས་པཿ ཀྱེའྲག་བྲའི་མགོན་པོ་པྨདྨ 
མྣཛཾད་ཆོསཀྱིརྡ དདཔ་འ སུ གསེ སུས བརད དག མས་ཧན་ང་ཉརཆཊ་༔ མཐའམ་བརྟན་པའ་དད་གུ ུད་ཉར དཿ 


འགས 


དུས་གསུམ་མཁུན་ 
པས༔ མདཔན་ 


ཤྱིས་གསུདས་པ༔ དངུཔ་ ཅི་སངམེད་ཅིང་མེགནས་དུས་༔ ཀུནཏབཟང་ སགསངབའྱིག་ལས༔ མཁན་ཁསྨན་ུདདེཉནྲདཔག་བ ༨ །ལས་ཟིལ་པྲ་ནུ དྲས: 


བརྡལ་ཿ དཾ་འབྱཧདྱཀིསེམས་ཅན་ཆན་ལུགས་ནེཿ འདེདཁམས་གཟུགསྲུ་མདའམསུ་ཆགས་༔ དལྷ་སཱཤནཱསྷ་ཉགནསྦ་སུམྦ་ཧུ་ཆགཱས༔ ༨ 


རྣམསཆགས་ཿ གུངས་མྨེད་དུས་ནསྲད་ ཧ་ས འབམ་༔ དེ་ནསླ་པད་འྲགིབྲས་བསནབི་འ འགན་འ ེ་ལ་བསཔ་ཨནུརདརིམསྱ་ཀས་འྱགར༔ 
ང་ཡེང་ ་ 


འཕོ་འ¿གྱུདཆཿ བཅེམས 7 ལ་བཅུའི་ཡངམཐྦའིདུ་རུཀ་ཡེ' 


བཞིནདྲམ་བཞོན་འ 


སིན་སམནདནིིད 
མྤཐའནས་ཡང་སནསདདྷནམསྤ་ སྤྲ སཿམཾ་༔ ཅབྲས་ལས་རྣམས”་ 


43 ཨཧན་ ། ཏེ༢ འཁོདདའི་ཆས་ལ་སྟེངཔའ འགའ་མེདཔས་ཌ སིདཔོའིདེནཡ། དརུད་ལེ ཏྟ ཚེ་འདིར་དྲདཔ ཐག་ཤིགཔླདགསལ་༔ ཞེསཞསུདསསོཿ 

འད འགེདདཔེའོཿ གསིགེ་གའནདཔར དའ ྲ་བང་ཿ ཨཱ ག་ན ལྔ ཏབརལ་ཡདམཐའི་ཚོ་ 
ཡྲིས འབྲེབ་ རྣམསུལ་བདེ་ིད་འ ཕོའགྱུའབྱུདབ་དང་ མྡཔའདམགྲབདདུག་ཡོས་ དྲོཀག་པའྲདས་ཿ ༔ སེམས་ཅན་མཱསྱཀྱིདཔ་གདའཚ ལཾ ཆོས་མ 
$ ་པགང་དུབེདཿ 7 ཅེས་ཞུས་བས༔ ཨོརནྱཧིས་གྲསངསཔ༧ 3་ ཡབ་ ་ཡུམྲསས་ནམས་བ གཡཉན་7 འྭགོ་་ནམས་ལ་དདྱེ་ཧིད་འབཔབཞུགནས་ཿ ཁུ ཁ་ད་ཅནྱ་ 
རྒྱལཁམས་འདུཿཌ ཞུང ཞིད་བཅན་སྡབམས་ཏུད་ལ་ ‡; མཆོགཉླུས་སཔའི་ཕུལཆན་དགེ་བནེ ཊི ཨིགས 
དང༔ ཧུདནག ཊྩིནགངསྱི་ བདང་༔ ཤད་ནཿ་རིགངསྱའི་རབདང་ཿ ལྒེ་བར་ཡུཝ་གད༥ཀིའབདང་ཛ རྒྱལབས་ཊིན་བླ་མབས་གནསཆེནགཞི་པ་ལ་ཿ 2 བསྐལ་པ་བྲ་མའེདཱས་ 


ཤདད་ཏྷནྙཿ མིའིས་བོན་སྨད་༧ རྒྱལཔོ་ལྱུན་སེངམདང་ཆདཔདཆུདཔ་བཞི་ཿ ད་ནིརྱལ་པོས་འཛིནགཉིས་པའོའཱ རྱལ་པེའྤ ཨུ་སགཉིསཔེནི 
ཁྲི་ད་དང་ནི་འོདཿ དོདདནེའོདབེ ཧན གོ་སོང ག་ཆ་འ རད འྭཔས་རུལདདཔལྩ་ 3 † རྒྱལ་པ་ཞིའི་ འགན 
7 ་་ ཁུན་ྱསལབ་ ཡ་ཤེས་ རཾས་༔ འབྲེ ཤེས་འབ ཤ་སེངདདན་ ནཆཾནཊཞེ འོད་བསྡུདས རུ ཅང་ུ་མདལམང མདུལཡང་མཛུདཿ སསད 
༩ །སས་་མདམདུ དེད ཤེད་ཀིརདར་སུས འདའིེཔསིབརྡམས་༔ ཞིའབུ 
དབར་ཐཱས་ཿ དེ་བླབན ཧཧ ཞུདེ་ུས་གཙདཇབ ད་ཝས་ཚ རྒྱལབྲ་ཡེ་ཤེས་མྱང་སྙེད་ཕུདད་སྲས་༔ ཞདསྟས་ནིཀརམདམས་ * 
མསྟྷསགསརྦགསཿ ཁྲིནཔེ་བཤོ་ནཾཆདཔའི་ནངནསཀྱད་༔ རྒྱལ་པོ་བཞི་ནིཆདཔའེ་ཧོདཧུང་ཌ དཡ་སས་མག་རོང་ ལམཡཿ རྒརརྒྱཿ 


43 ཊཾ € ༔ ཨཱུརྒྱནགྱིས་གསུངསཔཌཱ ཀེ ཆོསྩ་ཧལ་ཡཿ ` ི་ོསསྣམསམཐའ ཤག ༨ཅུས་དུནའཆནབའིདུས་མཆི་སབསཿ 
གསངའའིམཆོགདགནསཆནྲམས་ འ ིའིམི་ཡིག་མི་གེརབཀེད་ དཅཱཿ དེནས་སྤྱིའདྲམཐ  ་  ཤེསླ་ཀམཁའ་འགཱ་འདུངས་པའདུརྲའདགནས་ཆེན་སྲུར་ཡོད 
་ལགས་པས༔ རྒྱགར་ུལནཱསསླ་དུསགཉིས་ཡོད ད་ལ་སྐྱེད་བཧཱདྤཔའིགནས་ཆེ་ནཇུག་༔ 7 ཉུས་ནང ཐ་ གནས་ཆནབྱབཞི་ཡེད་ཿ དམཆེག་སིབདཔའི་གནས་ 
ཆེནབརྒྱདཿ ¥ བེད ོནའདུནས་སང་གའིགནས། ཊབའིགནས་ཆེན་བཞིཿ སཱ། སུ སྱུཿཚགཉེས་གྲནས་ནུམས་མང་ཡུད སགུན་སཆེགྱས་ ད་ལས་མདཿ དེ་ཉར་གནསྨྐ རྒདཔེ་ཤད་ 
ནཱཿ ` ར་ཡདོཿ བྱེད་པཀེདུནུཊ་ཁངཔ་རེདན་ཿ མ མོན་དང ཡཱ ༥ ལོ ཞ་པ ཿ  'ཨརྒྱན་ཨུཿན་མཁའ་འ འྲགའིགནས 
དབན ཁ་ཆེའི་མུཁནདྱར་ཡེདདེ ལི་དཔགྱ་ཧིས་ཡུལ་ནད་དུན་ཡེདདེ2 ིག་ག་དྨ་མགིམུས་ནསསནཿ ལིདེུས་གནསཆེནབྱཱ་ཡེདད མཐེན་མི་དང་ནིགར་ཡུལ་ 


པས་ཿ གནས་འ མི་གནས དི་ སནས་ 
ཆོན་དབབཅས་པ་ཡ༔ གཿདམ་ཆོགས་དད་ཅགྲན་ཆའོལ་ 


ར་ དཿ ༼།སས་མཆོགདཔསྦྱི 
ྲུ ནགསུམ་དྭང་ ཉཱཾསདང་༩ སྡིབ 
ཏརྙས་དདེ་སྐེད་འབྱུངབའ་ཤེའེ་ ༔ ཨྱནད་ིསདཀརཆག་མནནནསྔལ ༦ དཙུབ་འགྱུརནུསསུ་ལས་ཅན་ 


43 ཉ ཆེསཔ་ཞགའ་ཞིགཉམ་ཐགནས་བནོབ གསས ེ་སེཔ་བརསབཅག་ཚ རྒ་རྒ།7 ནཌྫོཧབྤ༔ གནསའེནནསབ་ུནཔའི་ 
ལྡེའྟུས་གྲས་བའཛ ཚཱ གཞི་མ ་ ཧས སླང་གམ་ གམ ེི་ 
མཆས མལབནབཞི་ཡནན ཨུལའདབཞིནིའདི་ཉརར སྟདཀི་བས་ནྡི་ཇད་  ི་་་ ལྡཾང༔ མནུ༡འའག་རྔང་ སན་ཞ 
ཕུལ་ནུདབཞི་ནིཿ བཇགི་སེ་མེ་ད་ཿ ཟར སྦྲངམ་ལུངཿ ཨེའི་ས་ཡུལ་གངཿ ཤངསྱ་ཉྱ་ཟམ་བུ་ལཱདདངཞི་ཡེནན༔ གཞན་ཡད་རྡིདཿ བས ལོདཝུག་ལ་སེཊ་གནསཆེ ྒ 
གྱིས་བླླབས་ནས་ཡེད་ཿ དྷེརམསཀུན་ལསྤ་ཁདའཕཊ་པ་ སྦས་ཁུལ་བཞཾ་ན དི་ུད་དེཚ་ ཁྲབས་མེ་ཤེདན ཙོ ' མཁན་པ་མུདདང་དང་མ། དཿ 
ཁིབླུ་ཞིདདངབླདྨ་མེངཿ ༨ དྷཉརྨ་ཝས་ཡུལ་མངདཝསཿ ཏཔརྩཾརབེདགིསྦཉིས་མཚོསྲསཿ གཏེནྡནིས་དཿ སྲས་སྱུྱྱི་རལ་པན༔ འྲབས་མོ་ཤེངས་ཀྱི་ལི་ནུན་བཤད་ཿ 


༥༨ 


ཁྱ ཚདདག་ཁྲདྲ་ཨྱ་རུན་པྨདྨ་ཡིས་༔ བདོ་ཡུལུ་ཀུན་ལ་གཏེར་ཁ་མདདྲ་ཐས་ཿ 5པརུརྱབདཀཉིསཀི་སེ་མཚཾས་ས་ གཏེའརྣཾསསྦངཅིང་སྐྱེལཊབྱནཔའིདུས་ཿ རྡར 
བཞུའི་མགུལདུ་གདུགཆོད་མཛུད་༔ གགས་འདདྱདབའིགཏརཁ་ནམ་སབ་ཤིསནས་ཿ གཏེའནཾས་མཁའ་འབྲེ་ཆོས་སྐྱེངགཉཔགཏད་དུས་ཿ རྒྱ་བེད་ལྷ་འདྲེའགས་པཅན་རྣམས་ནི་ཿ 
དྡ ༣ གདོད་བནོཔའིདུས མདོད་ལྔ་སྟག་མྱ་གནདཔྦྱིནདྲག་པེ་ུཡ་ཿ དམ་ལབཏགསཔསཉཉནདམ་སུབ་སེ༼ ཤུང་གིགན་ཐུངལ།ཁར། 
ཾ ཉེསེང༔ དེནསྲམས་ཡུལ་འབྲས་མེ་ཤོངས་སིུན་༧ བདག་འདྲ་ཨརྒྱུནཔདྨ་འབྱུ་ སཀྱས༔ རྒྱལ་བརྔའབངས་བཅ་ལྡ་སྣ་དྲང་ས་ནས ཿ སྦག་ཡུལ་ནིན་ཆེན“ཤདོནུ་ཕོ་ྲདབཏ” 
ྷ་སྲིནདྲེན་པ་ཅན་རྣནམ་ལ་བཏཊ༔ དབདའསྐུར་ཧིནླབརླབསདརུང་ཡ་འབརྨུགཿ ཁྱདརྱག་གླབོད་ཿསྭ་ཐན་མཡུས་ཀིསཿ ད་ཡི་སྐལ་ལྡན་དངོས་རྲབ་སྦྲབ་ཡཱ རྣལ་ 
་ཁབིརྣ་ནིས་ལ་བད་ཆད་མཐེདཅིག་ཿ པཡི་གསངང་ཡེ་ཤིས་དབད་དནས༔ ཡུལ་དང་གཏེད་འདྲི་ཁྱེན་མགཉེད་དུགཏེད་ཚ ཁས་ཅན་དུདདས་གཏེར་ ཧིནཌ 


༡༣ ¦ ད་ད་ཡི་སྤ་དིཊཧིས་དྲདདསཔ་ཡིས་༔ ཕྱི་ནདགསངགནུ་གཏེ ར་ཁ་དྲད་ཀེ༔ 7 དེ་ཡེབས་པ་ཡེངས་སྡུ་རོཊ་པད་ཡ ༈ དེནས་ཡུཀ་དྲི་ཉ་སིནྡེ་བྱ་དདཔ་ ་གཉེན་ 
ཁྭཀླད་ཡོདས་སྲུ་ངད་པར་གཏད་ཿ རྡ དགས་པ ག སེག ཉེན་ཁཨྲ་ཞུས ར་གཏད ཟ་ལ ནམོ་ལྤནདནུནལ༔ འདདུ་སྣ་ནམ་སའི་གཏེཿ་ཁ་ 
རྫོཊ་པརགཏད་༧ ༦ གངས་དཱ་ྲབགབཅནརེནེནྭ་སལ་གཏན་ར སྲ ་གཉག་ཅནགཞི སྲན་ཁ།འབུང་ཡེ་གགཏད༔ ༣ ད 
སྦུབ་མེཁ་ཿ གསུད་སྣུགས་རྒྱདིགཏེན་རྣས་གཏུད་༔ བྱད་ལ་ཤཤདཿ ེནབ་ ད་དག ཤིལྱ་ཀི་གངས་ཟམ་ཙེ་བདྙན་ 
མགུམ་དུནི་ཿ དད ི་ རི གཉེར་ཁ་བྱསདངྱས་ད་ཧད་པུན་འདིད་ཝསྭ་ར གནས་དྲྲིཀ་ཞིན་ཛི་ 
[རྒྱད་དེཡ་བཏང་ཌ ྐལ་ལྡན་རརེ་བནདུས་སཿ གཏེར་ྲ་དད་མ་ལསྣ་ཐགས་པརགཏད་ཿ སྙིངགི་གྲྭ་དད་འདེ་འཕྲད་བདགེག༧ ཉེས་ཏེ་སྨེནལ་བཏདཏེཝཱས་༧ རྔཝས་ 


ཤ°༅ ༤ ༤༥༥ ཤྲ 

437[§༔ ཐསྭ་འབབས་མོཤོད་དགཏེན་ྲས་བའི་ལྱེའསེ་བཞིཔའོཿ ས་མ་ཡུར རླྱ5དྱཚ སྟྭ ཚི ཨོ་རྒནེསགྲུསས་པ་ཚ སས་སུལད་ 
ས་ཆ གོར ྲཧཱཱཝསའི་ལསེ་པའི་ སེམ དའ ཞེ་ད ེ་འདེད་སེདྱིའདི་གེནཁས་དེ་ཡངཿ 

¡ གྲུ་བཞི་གཞམ་ཡས་ཌང་ཤྱི་བར་ཡོད་ཿ འྲབས་མོགཤེངགྲི་བས་ཕུགནས་ཆེན་ཡངཿ དྭབུམས་༔ ཞྭགུ་གཞན་ལན་པས་ཏ་ཿ གཞམ་ཡས་ཁངག ཞུབ་ཡད་ 

2 མངའབདག་ཡབ་སྲསབདག་ཡ་གསོན་མཛོད་དད་༔ ་ཕྲསྭ་ཕུའའྭབས་མོགཤེདདབ་ནིཿ བས་ཡས་ནས་བཅ་འའའི་ རུཊ་ཕྱེའཿ ཉཱནམཤེདགངཿཊ་ལྷེནུཊ་མ ཇོས་ཁིཿ 
ཤོག་སའྲགོལ་ཁངྡནུངཤིད་ཡགཏད་ཿ ཚཱཤཿྱགཿཉིསྡི་རི་ིདཀཱ་གཏད ུའ་ཤུཿབའྱ་ི་སྦྲངསུནིད་ཡགཏདཿ བང་འེནམཆོ་མོ་དྲིརྨ་ཉིད་ཁགཏད་ཚ དེནིཧི་ 
བཞི དེནས་ཅྩོགཞིནིཿ མད་ཁེགས་འདས་ཆིས་མཉེདའ་གཏོདཿ ལྷཾཿབྱམཔ་གྲག་སྱེ་ཉིད་འ་གཏད་༔ རྲུབ་ཕྱོན་གའ་དམའ་བྲག་རེ་ཉིད་ 
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ནྱིསའོ་འདིསད་ 


ཏད བྱདཔུཾ་མཛོད་ལྔ་སྙེག་རྩེ་ཉིད་ཡ་ག 


མཇའ་ག་འདྲ་སེ་ཅད་འཕྲདདམ་༡ 


ལྷོ་རི་མྔང་བ་རྣམས་ཀྱེཿ ལོ་འུབའད་ཿ བ་རླིཀང་ཆེནཊལབ་ལ །འདྲ་༔ 
འ་འ དེན ི 
'དདྭ༔ དེ་འོག་ཙནདན་ནག་མ་འབྲུག་པེ་ཡད དེས་རྡག་ལྤགཔ་སྦྲག་ 


ཉིད་ལ་གཏད་ ནནིནང་གྲི་གེབཞིའོ༧ སྲདཕེར་མདོད་ལ་སྟག་རྩེ་ཉིད་ལ་གཏད་༧ མངའ་སྙེངསྤད་གནུད་བར་མཆིས་ལ་གཏདཿ 


མརྨུཞེད་དང་ལྡན མཿིསནི་མན་བ་འེབ་འད་ཿ ཤར་རིདཔདཀར་ཞེལ་བདྲངས་བ་འཿ 
5ངདྲིནཾསནེ་ལུག་སོརད་བ་འ འདྲ རིནས་ཆེ་མེ་གངས་མྭ་བས་ནས་ཡོདཿ དེ་འོགྲ་བགཝ་བྭས་ཏཡོད་པ་ ལཿ 


མི་ཞས་ནིག་མཞྭུ་ཡདཔ་ཁ་༔ གནིགཛནས་ཐས་ཅད་་མོཝ་བད་ཚ་དེ་ཡའོགནས་སངན་ཁོད་པ་ལ་ཿ གསེ་རཧྱི་ཁུང་ཆནགཤེག་པ་བངས་ 


ྷུར་འདུ༔ དེའེག་ནགས་དང་སང་གཉིས་འདེས་མ་ཡོད་ཿ གཟི་མཆོད་འདེས་པའི་པའདབ་ཉུབ་འདཿ ནི 


ཞིང་ས་མདངས་སྣུམ་པ་མེདཿ རྒྱལཔ་གནན་ཡ་བཞུཊཔ་ལྟཐུ་འདིཌ རྩི་ས་གཟིག་ཁུག་འྭཐརྙནཧཱུག་པའར་ཿ 7 ཕུ་རླརལགྲི་ལྷབུ་འབབ་པ་འདྲ༧ ཀླུང་རྲ་ལྷཛ་སྒྲེག་ལྟདུད་དམ་པའངཿ 


ཤ3ཧ། ཧཿ ས་སཡི་མཐིཡ་ཞིག་སེནཧིགཞེད་པ་འུང་ ཕྭན་རཤུག་རདཀར་གེསབ་ཡོད་ མདའ་ནུ་བཙོདདང་སྡཚུན་སྱེབ་ཕེདོ༔ མེ་ཏོགཁདོགས་ཚོད་སེབ་ཡོཿ ཕ་ 
བར པ་མ བཿ དོ བེ་གཞིབ ནས་ནག ཞིགས རིམ་ད དྱམ་དངསྟད་རཱདུ་ཁསྐྱེདདའགྱརཿ བོ་ྲདཔེཿ སོ་ས 

ཙི ཤན་ཏུཆཞ མམས བོ ལཱབུ་འདྲཚ  མུ་ིབས་ཆེབྱ་ཐད་ལཅ་ནདང་འྲད་ཿ ༢ སདེན་མཁའ་འྭགེདོདསྒོས་འདུ་བདའ་གུར་ཚ རྒུབཉོ་དུ། 
ཡུལདད་འདྲ་༔ གཏའདངུའུངོས་སྱདཕུནདུ་ཚོདཔ་ཡཌ་ རྣིབ་རྱུཁདབ་ཟང་འྱེར་ལྡན་འདྲ འ 'སྤེཔཕ་ཚྣུས་དཔུལ་འཕེངརྡུག་་སྔ ཡབྦལརུ་ཕྱི་མཐན་ཆེན་ 


སལ་འགྲ7ྭ་ ་ ི་་ི་སྙིཉཿ སཏྡྣཿ སམ་ཡ་རི རྒ་ནརྱ་ར་སནཏཱ་ཀྱབྱྷ ཚཾ ས་དང་ནི འི 


གཙོཞིཿ བས བས་ཡ་ ལྒེནུད་མཚེས་ན་ཞེད་ཿ རྒྱགརརླུ་ི་མགེན་ཡེད་= བདའི་གཞཡ་ ཡག་ཁང་གླིནལདུ་ཡེདཿ སྤྱིནནསུདཔེ་གཱུུ་ཡོད་་ཁ་ཌ འ; འབྲསསཾ། 
$ ལུདགི་ུང་བ་གསས་ན་གེད་ར ་ེད་ཿ འབྲས་སྭེདྱ་ྲི་ཡུངཔ་གཡེནན་ཡེད་ཿ འྲས་མེ་གྲ ཤེངསྱ་ཀི་ཕུད་བཞི 
་ཨུ་གནསན་ས་ ཁས དབིའས་ནེགསེ་རཉ་འླགནད་ཆུ་གཔ་འད སའམ ག་མིན 


སནག སའོ ཐཔའདདཿ ཁིད ཁ་གཞི་ུགོ དི རེབ དཿ ཕུའིདུབ་ བ་ལྭཿ དསན བ་ཡན ཡོ ལུསྨད་ཁུད་འྭད 
ཧོཿ དེའི དེའེ་ཤརུཕུངས་ འབྲངའདྲི་ལུངྲཧ་བ་ཡེ: ཡན༔ྩ ཤིང་སྣའིརིད དྲྡ་སྐྱེབ་སེད་༔ རོ ད་མགོ བྲ་པཾ་སྒག་པ རཛ་ནསྐྱསེབ་ ཤད་ད དེའི་ཤ་ 
བ་ལུ་ཤབ་ཡིན་༔ ཡུངས་དཀན་མུདས་ནག་ མ་བཏབ་སྐྱེ་ ར༔ འདྲས སེ་ཁྱུནཀི་གྲུདབ། བ་གྲགྱ་ཧྱད་ནྲག་ 2 གཡས་ཀྱི.ྲུད་བརེ་མོ་ལུདཧཱཿཡེན་ཿ 


རཿ ལྣཊྡེདག་རྡ་ངས་རྡཾགསུཾདུ་ཡོདཿ དདཀྱིཡུདཔ་འབྲས་སེ་ཁུདནུ་བཏཊ་ཿ ལེ་ཏོག་གྭདབཏབཡྨིནཔདར་ར མདཏདདེདནི་མག་ཙམ་གད་སྐེ་ཿ ག་ཡོན་ཕས་ 

དཔ་རྱ་བརྒྱད་ལུཧྱ་ཡིན་ཿ ནགས་དང་སྤད་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡདོཔ་མས་ཿ འམབུ་རུག་བྲུམ་པ་སྣ་ཆོངསྩཿ དནིཡུང་པ་གསུ་ཀྱིགནས་ནྤུཌ་གྱ་ཁའུ་ྟེཕྲུག་པའོ7 ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ 
)ཿ ཏྣ་ཛོཿ ་ད་སུ་སྲཡུལ་འྭབས་མག ཤེདས་ཞུས་བབནིཿ པྲུ་ནས་མཛོད་ལ་སྟག་རྩེ་ལ་ཡངགཏད་ གདས་རུ་ཡན་ལག་དརྒྱད་ལྡན་འབབཔ་ཡོད་ཿ པུན་གགེད་རྣབ་ 
༨ཤཉན་སྒོ་ཚྩ་༔ མཐའ་བདྡམིབདནིཉ་་གཏད་༔ སྟག་གཟིགདེས་དང་སྨཧུམ་སེཊྱོཿ ལྦས་ཡུམ་འབྲས་མོགཤེདསཁེསཱཏབདེཿ གསེའགཞོད་ཞགགིས་གངབ་ལྟདུ་ཡོདཿ 
མྐདའགཉིས་ལ་ཏ་པའིཉིནཡབཞི་ཿ ཡུད་ཕན་རྱདང་ཉིཤཱ་ྔ་ལྡ་སེ་ཱ དེ་རྣས་འདུསཔའི་ཆུཡགྲུརིངས་དགེས བར་མཆིས་ལྷཊ་བྲིཤིདཟྲིསླེད་པ་ཡོད་༧ ཕཱརྨ་རྣཾས་ལ་རང་ 


1% 


༡ རྒྱམ་བྲར་བ་ཞོད་༔ མཚོ་ཆེནདང་ཅ་བཞིར་བདོ་བ་ཨ དེ་ཡ་ཧྭགདངནི་རུས་སལ་ཆབཿ མཐེངབས་ཉིས་དགའ་བ་ལས་པས་ཞདེཆ་པས༧ ཕ་དེའི་དུསནརིནརེན་ 
ཤེདྷ་འི་མཐཐི་་ཿ ་ཨྩོརནདངཧྱི་ཧམ་བའིབྲཞུགས་གནསིཿ ཟུ ཱ ཿགེསྭ་སེངཧྭའྲི་བགའི་ཡ དཔདསསུ་འདོམ་ནྡོདགའྱརབ་ཡེདོ་༔ ཟུ་བཞྱི་དནྲིདག ་ 
འབན སྒེས་བདན་མའི་སདའརངགཞི་བཞིསྨ་ནད་༧ སྟེདནིསི་ལེདངོས་སར་འཛིལ་འཁེང་ཿ ཕེབ་གཞིན་ཅནདན་མངཔེ་བཞི་ཡང་ཡདོ་གགདའི་མེདནསལུསད་ཞེས༔ 
ཁྲབས། གིས དུ་མདའདདག དང བཞས ས་དྱགནས་ཡུས་གསན་དད་ ངད ཤནས་ཕའ་བྱནུས་དིགདེདཕགཉལ་འད མངད སརེ་ཡི་ིཡ་ 
སྨདན་༔བྲགཝུག་ཁནི་རུབ་ཏུ་བཞྟས་བ་ཡེད དེའི་ནད་ན་སྲད་ཁད་ཉི་ཐག་མཤཾབ་ཁ་༔ རྒྱནིཀ་བཅུ་གཉིས་ཚད་ཙཾ་ཡེད་ཌ ད་མཐྲེད་བལྟས་པས་མཆོགགདོད་སྲ་གུབ་ཐབ་༔ 


༡༣༣ ཨཡཡ་ ནག་མཆོག་གིནཉག་འཁེའ་། ༢མསྙེསེད་ ནདོག་བསུ་འཕེམ་ཐ་ཛས་བཀད་མེད་༧ གཅས་ཉིམམཆ་གིནན། ཧཱྱམ་ཞཁེདདེི་དློ་བཞི་ནཿ 
ཨོ གྙད་རིསགཀདགདད་ཡད་ + དྲྭག་སྒྲབ་ཕུནཔ་སྲེད་པཀུན་འདུཊ་ཡད་ཿ དསཔ་ཅཾ སོ ཨཱཾ བདག་གི 
༧ ཐཾདྨརཱཱ་༔ ལ་དྲ་བག་ུགདེའི་ནངནམཆེད ྒས་ུ། དང་མོ དང་ཚ ་་ ཐཾདཚདའགཏེནླདྲགས་ནས་ཡོདཿཤག་ 
འླསབམརས་༔ ཅན་པ དུ ༔ ལད་ནྲབགྲམགདཀྱི་ཧུདལ་ནིཿ མཆེག་གིདདརྡ་གུདདད་པའི 
རར སྤིན ས་མོག གིག སག བའྲི་བགྲཕག་དུ་ ཟུནནོཿ ེསླྲཐད་ཐེད་པར་ཧེན་པ་ཡི༔ 
གཕུག་སྡསས་པ་བཅུགཉིག་གསལེདན་ཡེད༔ བུབཞདྲའགགསགཉེགགོས་ ྦསཐུས་ཤཆནག་གདོས་གཡསཞ་པ༔ སྨནཉེསྡད་ཕོ་དྲི་༥ལྫནཔ་ཡེད་༔ 


༥" ༽ ༡:༡༤ དི °= ༢༠༢༡ == ༤༽ ༨༣ ༣ 2 ¬ 5 པབ ངག >.) ༢ ༢༩༧ - 
༡༢ ལསེཏནན་གཞིརའཆན་ཚརབའིཞི་ལའདདིགས་བཞི་ས༔ འགས་པ ཤིབ་འདམ་སེ་ཏོག་འསབཞི་ ཉདསཔས་ན་མའིས་བདཀན་ 
་ོ འྭདསཔ་ལསེཊནད་ིངབཞི་ྱ་ཧསེལ་༔ སྦས་ཡུལ་འུབུསུ་མེགེདསུ་ཀྱི་ཕུ་རིཡ་༔ ཚདཔ་ཤིནད་སེལ་སྨནརྣས་ཚདབ་ཡེད་ཌ མདའནྲགདབ་སེལ་དའི་སྨན་ཚད་ཡོདོ་£ བྲག་དཀར 
བཀིསྣ་སྡིཿསྱཀྲིདུད་ཐད་ཡ་༔ སྣྲ་ནདཟད་ཡུད་པ་ཞེགྲ་ཤིདྣསང་འདྲ དི་ཡི་ནདན་ཡུདཕྲན་ལྦ་ཡད་ཡོད་2 དདབུསྐ་གདབ་སུལ་གདེན་སནན་ཡོད་༣ མིང་ཡད་སནརུསུངཞེས་བབ་སེུ 
བཱས་ཨཱ་འགུག་འགཤེཨཙི ང་སོ འུས་སདཏ་དྱ་སེབཀི་མདགསཞེད་ཿ བདནནས་མ་དཏབགད་ེབའི་དག་དོརོདྒབེ་མདད་སེབའྲི་དདབཞ 
ཡེང་ཇུ ཤིད་ཐག་ནམས་བངནི་ིཀྲདབཞི་༡ རོ དདན་བྱ་དྲ་མནྱད་ུ་ཡོད་ཿ མུན་ཀལ་སོང་མན་འུདའི ཤད་ག་ཡོད་ཚ ཤེམི་ལ་སགས་ཟནའའི་ཤེད་ཐོག་ཡེད་ཿ 
རྒུན་ཞཐུ་ཡསེང་ཆད་འབའེ་ཤིད་ཏེག་ཡེད་2 ཏིད་འདྲིད་ལ་སེང་ཤའདྲའི་ཤིང་ཏོག་ཡེད་ཚ ས་ཞདེད་ཤེད་ཏེག་སྐྱང་པས་ལྷེ་རྡུབ་ཡོད་ཚ དེ་ཞུད་མ་དད་དསེར་མོ་དང་ཿ 


ངཱ བེ སྨྲུ་གཉིག་མདང་ཏེད་འིན་མཐའཉེནཔའི་ཿ དབོརིཿམི་འདུབླ་མ་བྷ 


ཡེ རཾ སྒེགཔཁེན་སྡཊཤེསཔའྭ ཟམ་ 
ད་ནི ་སིཔ་༔ (? ཌཁ་ཟྭསུདཧུད་ལྔ་ལྡནཔ་བྲབ་ཡེད་ཿ སྒིག་པའིའིངེནིམི་འྲདཉྭཤུ། "ཡེད དཿ ཟནུབཏུངྲ་བེསྔནཛ་བྱརདགུ་ 
ཱ ན་ཀམས་ནས་ཞེད༔ ཤཤིདསྲ་དག་ུང་ཚཿ 


བུད ཙུངམ་མཐུགམདནེབས ཡེད མཉོ 
„ ཟུངི་སཱནས་སེདཿ ས་མལཁྲབས་མ་གའདོསིདག་འད་ཉན བིའོ སས་ ་ཿརྒྱརྒྱར༔ གསདརྒྱ 
°།ནཏཱ9ཛཿ ཡུདཔ་ཡན་ལག་གི ཏྱུ སྐདྡ་ཞུརདེསྦས་སྲུམརེནཟནག ཤངགི་ལྷེནབཞ༔ ,: 

ཡེདཿ དེིགན་ཕོརསེངགྲུ་ 


ཨུང་བཞེསྱ་བཆེབན་ཡེདོ་ ཤས་མཐུད་གིང་ ་ ས་ 
ཤས ¦ ཞུད་ཨདའདག་ཅིད་རྱཿག] ་ཡད་ ད་དད་བའའྲི་ལུངཔན་༔ ག ཡེནམའེཤིདནི་མཐཏང་སྩེའ་ 
ལྷཉྱཐདད་ཡུད་ལུད་པ་་་5བན༔ ཀའའི་ཤིད་ནིམ་དཏབ་སྐྱེས་པ་ ཚི དདགྱི་ཐསྦེརའབུདའདང་སི ་གས་ ཡཡརབསེས་པ་ཡེ༔ རྫ་འཆོས་སདད་ཟངས་ 


རུ 


ན་མེད 5ཏྲེཊགཡའུ་ཡུདྱབའྲི་ཨུངཔ་ནཿ ་ྡོདནིརཱཛའྲི་ཛོངས་མད་ཡ༔ ེ་ི་མདའད་འི་མ་ཚོན་ཡོད ཆེནལུདཔ་ཞེསྱཏཞི་ཤརཕཱན་༔ གཆོན་ཁདེགསྣ་ལྔཆཱུས་བ་ཡེཿ 
ཆོནྷ་སི་དེ་ནསྨགངས་པའི་ཆོག༔ གེམ་ཞུཔ སྭ་བའྲི་ལུངཔན་ཿ ཐག་ཁྲསདམཐིང་ལོད་དོས་ཡད་ཿ རེག་མེ་ཁུདཔཞེསྦཀའྲི་ཀུང་པན༔ སྐབཟསཔས་བདུད་ལྷ་ཞྡེབབ་ཡདོ ལུངབདེན་ 
ཆོང་མེད་༔ སབནགང་བཏད་ཐིད་སེད་གདོ༔ ཤིད་ཏེག་མ་ཉེགརིགསྣནས་ཚངབ་ཡེད་༔ དོད་བྱདདྲ་ལནཁ་མི་ཆད་ཡེད་ཿ དིན་ཆེནྭས་ཆོ་བས་ཚངརེ་ཡང་མེད་ཿ སྨནའིགསུ་གུར་ཚདྲ་རངམ་ 
དོ ཤམེའི་དིགས་གུར་ཆད་ཡེད་ཿ ཤིང་གིའིགྲས་གུར་བྭ་སྣཚོང་སྐེཿ བཏདརིདགས་སྣ་ཆོའཐཾས་ཅད་རྣཾས་2 དུས་ཡགསྱུན་ཁིང་སྐད་སྙན་སྒྲགཔ་ཡེདཿ འབྲས་མེག་ཤངས་འདིར་སྲའ་པཞི་མི་ 
ནཆེན་ནདླ་ཞའྲི་ཞིད་ཡིནཔས་ཿ དྭལ་འདྲེངས་མི་ཁེམགནས་བརྒདྲ་དལ་༔ ི་མཐུནཱཧེནདད་གར་ཆད་འབ་ཞི་ནས་༔ ཚེ་དངབསེད་ནམས་དཔལ་འབྱེཌརྒྱ་སཔའའགྱུརཿ དེརཉེས་པཞི 


` 5 འི ¬ 556 རེཔ དྲེ ང་ ༢༢༩ རརར ར༨༢ བཀབ ད་ཀ ཁབ ` 2 བལ ༣35 525⁄་༣ དྲ ཱ ༤ 
ཌྷ ཤཤཾསའད་ཆ དསིན་འཆནདདངཚ གཔསགན་ནྭམཁསད་ཡདཿ མརགཔྨ་རྣས་ནང་སརྦ་ཀ་བན་འགྱུན་ཿ བདེ་ཆེནྦ་ལྦབའིཧུདྦ་རུབ་སེམས་དང་ཝན་ཿ ཏང་འདེན་ 
`བ སཿ རལ 
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༄༅༔ འདོགསལཐུ་ མ་འད འབྲས་མགཤེདས་འདིདམ་འངོས་དུས་མཐའ་སེསྤ་དས་ཅདབདེ་སེདགན་ ཆོས་ཅག་ ས་ར་ནམ་ཡདདགད་ཿ ཅེས 
གསུངས་པདད་ཌ མངའ་དདགྱ་རལ་པེ་ཡད་སསདེནའབདས་ནམས་ཿ དྱ ེས་ཉིརེས་མིམང་ུར ཧོ འབྲས་ མོག ཤངསིཁི་ེབའོ་ 
རྱ ཐུཛཾཱིཿ ཨདགུནུཔ༔ པདྨགསལ་ཉྐགསེཀྱིམནྡུལ་ཕྲུམ་/ ཆེང་འཁེརབཤས། མའུཞས་ཞུསཔཿ ཤེ ཊབུ་ཿ 
ཨྩྱཀིོན་ཏནད་ཡདང་ཿ ཤིསམའེདོས་སནའྲགོད་དྲ་བདཔ་ཡིཿ དསདད་གནས་ྐདས་ཇི་ལྟན་ ལྲི་ལོཊ་གནནས་འགོདའབད་ཿ ཆུལ་ནིདི་སྐུདབེད་པ་ཡིན་ཚ ནང་ན 
ཅམའྭཆོབནའྱགུར་ཿ ནད ་དདོ་ཊདི་ཨུརབེད་ཿ རྗེསྭ་འབུནས་གྲམདགསོལ་ཚ ཅེ་སྔ་ཞུབ་བདད་ཿ ཨེ་ཧན་ཧིས་གྲསངས་པ་ཙ ཏནནྦ་ིས་ཁྲགབའི་དདནུ་ཞུས་པ་སནཿ 
ལགས་ཐོག་ཤིའི་ཚཕ་གིས་ྲསཔཙསཿ ཡབ་སས་རཱཾསཀྱི་ཕིད་ལ་ཞོག་མཛོད་ཆིག་༡ ཁབྲས་མོ་གཤེངས་ལ་སྒེ་ཆན་བཞིརུ་ཡེད་༔ གསང་ཕུག་ལྷའྦའི་སྒེ་ཕྲན་བཞི་ཡད་ 


ཤེདྭ་ཐཤཱད ཤིན ་མཐིང་ཧརྲིའ་གཏད་7 པོ་ལེལ་རིམ་བ་བཞྲི་རུ་ཡེད་༔ ལྱྲལ་བདུདལ་ལྷེ་ཡི་སྒེ་ཡང་གཏད་ཿ སྒེལ་ཡོམ་བདཱིམ་པགསུ་དུ་ཡེད ནུད་ཀི་སྒེ་ནོམ: ྲགཏད་ཌ 
སྒེ་ེལ་དཾམབ་བཞིདྲུ་ཡེདཿ ཤྱངག་སྒེ་ ནབ ིལརིས་འའ་འོ་ ལུཔབ་སྦྱིབ བས་བསནམ་བཅུགཉིསག་ཏད་༔ 
གཏདཿ བཅྩའི་གཞི་བདག་ཤབཅན་ལླུནདགུརོཏད་༼ མདའ་ཡི་གཞིི་དདག་བདུད་བཅིན་སྤནབདུནགཏདཿ ལུདེབ་སྐྱིནྣཾས་གཉན་ཆེའ་བྲུངྨར་གཏད་ཌ དགེབསྩ་རྡརྡཡེཝཔ་ཡ་ཡང་ 
གཏད དབྱིངསཀྱི་མཁའའགྲི 'ཡ་གཉེར་ཡད་གཏད་ཿ འཇིག །སྭཾ་ལ་འདེམང་ཕ་མ་༔ བཀའ་རུསབྲགནས་གཉེན་ཡདག་ཏད་པའ །ཡུངཔ་ེན་ཏུགཉེན་ཁྭ་དཱནྨ་དབས་ཆེ༔ 
བྲབས ཀངྩན་འགོ་བའིདུས་ཚོདནི༔ རི་ཁབ་ཅནྱ་ིསཔའདིན་ཿ མཐཐབ་མྲི་ད་དིངས་ཆངམི་གཅིག་པ་ བེ 'ཨུདགས་སྲུུགས་པཀྲི་མའྲགེའ༼ ཊདཔ་གཅད 
| གེན ིགཞི་ཆུས་ཞགདངཿ བླགགཅནྱོཤུགབ་འགྱེབ་དང་ཌ སྤདུན་རའི་ལྒཁང་གནྡྷཾན་འབུ་ཿ བས་ཡམཕགརྒུར་ལྷ་ནུབ་ 7 ཁསཀྱི་རྩ་རུམཆོད་རྟན་འགྱེཝ་བ་དང་ཌ གེའེ་ཡང་ 


༽ ,.༽ ༽ ཅ༽༽._ 
15 (རྔི ་ཱ ༥༽© ¿༣ ༢ང་ཀག་ནིའབྲང་བདང་ཿ ལ་མེའི་ པེ་རོད་ ད་འཆད་པ་དང་7 ཡེད་པའི་མཆོད་ཏེན་རྩེ་མྱེདདདུ་ཡེ7 དབུསཀྱི་ྡ 
449 ཡིས རར དཱ སིེ་གཆད་ད  ཟནདདའྲིམ་ཆོསཚོདའདབདང་ ས ཅི 
འིད ཤར་མ བྫརམདད་མི་གསྔ་པ་ནགིཡ་བདང་ཿ དཱ་ཡིཁ་རགྲ་འུམྲརཆངཔ་དངཿ འབརམའི་ཞིང་སད་མེ་འྲིིདབང་དངཿ དགས་བག་སདཏྲའིའ 
༄ོདབྲའ་ཆོགནོས་ལ་ཧབ་ཤ་ཤེད་ཿ དགེེ་སདགྲེ་རུལ་བསེདནས།ེ་གསེགྱ་ཧིད་ཿ གཅུག་ལག་ཁད་ཡདམགེའྲབབར་འཆའ་༔ ༨ ཞི་དང 
ིཔའྡི་རོག་ནེས་ལ་ཧབ་ེད་ཿ དགྱེ་མངདགྲེ་ནུལ་བསེདནསཁེ་གསེ་གཟེད༔ གླུདུག་མགཁང་ཡདསགའྲ་བར་འཆའ༔ བད དན ཅི་ག 
༡དང་ཧོརགཉེ་ས་འཁྲུག་པ་འདྲུང་༔ དཔེན་ལག་ཡེག་གི་བླགས་བྱསྱ་བེདྱ་ིགསེད་ཿ ཆསཔསདམག་དཔེན་འིས་རའྡདས་པ་དང་ ད༣ཁྲམས་མེ་བྲུབ་ 


ཙ་ན བ་ས ཏཱའཆཚལཿ སྦྱའསརྐིས་མི་ཟླུབ་ིངརངསྲེག་བེད་ཿ བུནམེད་ུས་མི་ཐབ་ཅིཔཁོག་འདེད་།སོང་མིངབཏར་སྲིའུ་གསེབ་འབེནཿ ༔ མངདང་དན་རེང 
རེག བརྡུང་ཞིངབསླུ་ ཧཾ ཧྱིནརྣབསནཉི་ ཊི ན་ཆོས་མངཔ་འཇྲིག་རདབེན་གནས་བྱིན་རབས་ཅན་ཚསྦ་རགྱཏབྱཅུགཿརཾ་གོན་ཆཊ་ཨང་སི་ལཱར་འབརཿ གེ སྒྲེམགྲུབ་ཧེདབ་མདཅེང་ 
ཁའེ ི་ེའིདཁོམ་ རིས ཤྩ གཞན་མ་ཆྲོས་སྙིན3ྱེད༤ྱིངང་རྒྱད་བྱེང་ ཆོས་པའི་སིང་བཏ ཅུམ་ཞིག་སགཏེཊཔ7 རད་སཿ ཅིདམི་ནག་འདེས་༔ ཕ ཕ་མས་ 
བུ་གསེདྨ་གཡིས་པ་གསེད་དེད་ཿ སྨན་ཟཱཆངས་ནིར་དེ་འའུག་ཤེད་ཿ ༩ མ་ལན་མི་ཞངེས་མེདྲ་འིས་འའར་བརག་༔ ཨཿཆགིནྨ་ནུབསདངཆེས་ཟབ་ནོས་༔ མཐངའལ་གདནའདྲེན་བེད་ 
ཞིདུསཅིག་འབུངཿ ྦྲགུམེནབེནད་མག་སྒརབཟླངབའིདུསཿ རྣ ྣཾསིནབསྐྱེདཔའི་རྒྱལ་ཕེ་མཆེད་ལྔ་ཅིག༡ དབུས་གཙང་མཚཾསནས་ཁང་ཞིང་ ་བདརྣཾས་འཁྲག དེནས་ལོ་ནིའགའ་ཞེག 
ལྕངས ཤརཚོཿ མྔབའིདམག་ནྱི་ཧནས་ལངས་ཞིངགགེས༔ ཡར་བུདདམགཤིས་དྭབས་གཅང་ཁེངས་པསིད་༔ དེརས་འྲབས་སློ།ེངས་ཀིཿབེན་ཏནདནཿ ་ཡིདུས་སུཕནིའནཔའི 


༤ {ཚཱཾཿ རུཊ།གསཔེགཏོམནདབདེཞང་སིད༔ ཅེས་གྲསསསཿ འྲབས་མགཤངས་འ་ིྒདཔའིལེ་འེཔའ ལས་ཅན་འ 
སམ་ཕྱ༔ ར་རྒྱ མཐའཆུཿ །ཨནྱིསགྲངསཔ༧ ཀི་ཆསམ་བབྲསས་བདག་ལ་གསནཿ འྲས་མོག ཤབ་སཐེབའི་བ། གས་འཛ ཀང ། 
ཤཱ ཏཾ ྷེྨྲདཔབྲནདགུན་ཁའ་རྲབབེད་ བསྒོར ནདཔདྱཀི་དྭསྲས་འག༔ 5ཇསྒེརའགྲེནདབཿི་དྲུས་ འགྲེ རྣུལ་འཧྱེརེངནུས་ཞྡནཔ་ཡོདགྱུར་ནཿ གཡའགེངགྲངས་་ 
༢ ཡགེདོགཉིས་ཁྲ་ཧིནཔསྭ་བདྱ ཤརྱའི་སེནསྭ་ཧིན་པནཱ༔ རངབ་ལུངྲི་གེནསིནཿ ིཧུམཐང་གངསྭཧ་ཡོནབཉིབནྱ་ཡིཉཿ གངས་མཁའནག་སུ ཅེག 
།ཡུའིདཔལ་ཞུནྱ་བྲབ་ཡེད་ཿ དགཉིས་འདུས་བའི་མདུནདུ་གསང་བདག་སྦྲབ་ཿ མཾ པ་ཁྭ་ཛཾསྭཏི་མདོས་ཆེགཧ དནས་ལྲ་རདགཅགྲནསནས་ཿ གཡའ་ཝུཔཔོམམནའྲི་ིཨུ་ 
བེངཿ ུངད་དེའི་ནུ་འའྲིས་ཉིན་པདངཿ མཚོ་ཆེནྱསམཚེ་གསེརྱི་སྣདརེ་ཡེད༔ དེའིཙ་རླུལགཏེར་མངོནམདེས5ཿ ཡངགཅིག་རླུའ་ྒྱདལཞུཿཧྱིནབས༔ གཡཁཿུསྒཡེལ་གཉིས་ 


ཤ5༧།པའིཕུརུ་ཡེད་༔ དེ་ནས་ལུངཔའེ་ཤིས་ཁྱིནཔ་ཡིསཿ རྟགཔམཀྲི་མེཡུདཧབརླ་སེབ ཁ་ཤརབྱམས་ཤིཔསག་མླ་སེས་པ་ཡེད་ ཡེད ད་ཡི ཡི་ཧྱྫོངད་ལ་ཧིནདངཊ གཡའགང༥ 
ཁབྲས་བའི་གཉགགཅིགང་ཡེདཿ དེནསྭ་ཝེནུབ་ཛལ་ཝིངས་གཅིག་ཡེདཔ་ལ༔ དྱཧིན་པསལ་སྟེངས་གྲདུ་མདོཿ གཡེ གཤན་ཤྲེཿཤཱུནཔ་ས། རྭ་ཧི་ལྷ་ཐས་ཡདཿ / དེནས་ནུབཏུ་་ 
ྟས་རསཕྱིནཔ་ཡིས༔ དེཡུདཞེསབྱམུངཔའི་ནང་ཡང་མཐྲེངཿ དེསྲིབཀའིནུའའི་ལ བགྲསང་འདེས་པའགངས་ཡདོཿ ད་སྲི ངོས ༣འྔའོརས་ནང་སེངསདོ དེནས་ཕན་ 
ལྷསཀྲག་སྒམ་ཕཁརཡ་འདྲབ་མཧོངཿ དེའུསཱེད་པའི་སྤྱི་མདས་ྱཿ མམེམཁའ་འབྲེཚིས་ཡ་ཆོཊ་འཁེརབ་༼ དེནསཐིནབས་ཁྲབས་མོག ཤེངསཀརིཿ སུང་བཟེནཔོའི་བུར་ཞེད་ 
པིལ  ཤར་སྨནཚིགས་ཞུར ཞུད་འནུས ཞུངིནཔས་ ཤུརྨོ་ཁངྒ་རང་ཐངྲརསཔནས་ཉིཉཿ ཤར་ོའིཀོལལགྲཔ་ན་ཿ སེཔགེ་གད་བརྡ་ལུད་བྱ་ཧབནིཿ ཕྲུ་ནཉང་ལ་མདའ་ན་ 
ལྷོ་ནུབཉེཿ ཁུངཔ་ཐོངརོངདགཔ་གཅིག་ཉུ་ཡོད་ཿ ་ཡྱིརྨུ་ཉིག་ཡས་ནནཡིན་པ་ད༨༔ གྲཡུ་ཡེ་གདས་ཉི་རྩི་ནུདབཏད་པ་དང་ཿ གཡའ་ཞུང་ཆེན་མོདང་གཉིས་འཇོམེས་པ་དང་ཿ 


༢5)།ནཱཿ ཧེཾ་ལརིན་རེ་ནྭབང་ཞེསྱ་བབའྱི་སངཿ ཁེདྷོརནས་ལག་པའི་མཐིལ་དང་འདུབ་ཡདཿ ཨཿ དེའྲི་ནོདནྲ་བགྲུས་འདུབཅིགཀང་ཡོདོ༔ དེི་ཉེངནས་ཕརབཞུས་པསཿ 

སསད དེན སྣ བིནས་མེད མེད་ཚིངསེབསཿ ས་ི རད ི་ 
ནས་བྷ་ལསཿམན་༔ རྫ་དངསདདེང་ཁབའིི་འེད་ཅིག་ཡེད དལ་ཕྱིནཔས་སངལུངདིངས་མེ་སིདས་ས་ཡེད༔ དྲརུསུན་བཙན་མཆེད་ཅིངམཉེསཔརབཿ དགེབ་ཉྙེནཏེད་ཡ 

ཤཱ གསེལ་ཁགསེར་ཐིམས་བཏངཿ དེནས་དབུཔང་ཡང་པཁགྲུདཔ་ཿ ཤརྱཧིཤཊ་སུ་བཞུས་ནས་ཡེད་པལཚ གཡས་འི་ཡུངབ་མྦབའཨའི་ནང་འཕནཿ གསའ་གངས་འདེས་པལག་ 

ཤཾ པ་མེད ཤགའེགམནས་ཤུན་པའི་ལ་ཁན༔ རྡོ ྡ་ཡི་རྱིག་པསྤངདརེཊ་འདྲད་ཡེད་༔ དེནསྭ་ཝེདྲུདཔགཉིསྐྱརབཧིནཔ་ནཿ བག་ལའཚལྱའྱི་ཕག་རྗེས་བཞག་པ་ཡོད༔ 

དི་ཡེ་ ཡི་སྟགགི་ནཊ་མཚོསབལྟས་པ་ཡིསཿ འབྲསམགཤངས་ཀྲི་ཕུདཔཀུནགསཡ་མཐེང༔ མེནཕུག་མད་ལྱ་ཉིན་པསན༔ སྦས་ཡུལ་འྲབ་ས་མྲོལཔགི་ལུད་པར་སོད་༔ དེ་ཉརཡེརྣིས་ 


༧: ° . ° ཀྐ - ༢༠ ༤༨༩༠. ¬ = „- 
ཤ5༢།རི་གབསདཔུདཀྱིས་ཤིན༧ ཆུདངབྲགདང་བིརྗེནརྩེ་ལ་ཡང༔ གཏད་ཅིད་འགྲེད་རི་ཡངམདཔའི་ཙ གམ་ཏེ་ཡདངཏངརྣས་མ་རྟེད་ནཿ བཱ་ཁྲངབའྱི་ཉིན་མེདགཅིག ཁ་གྱ 
མཱའདརདཀའ་པགཙུདམ་ཐོང་ཚ རྒིན་མཐྲིངསའི་དཀརགཏེད་ལགག་ཡེན་ཁེན་ཿ ཞུསབས་མཱེསྦ་ཀིདུད་པས་བདུགསྱ་བུསལ་ཚ ཨེ་བྲརསྲས་ཡཱ་བཱས་ཏཿ་ཧཱ་ཁྦ་ི 
ཨབས 3 ' མངདྦཱགདས་ཤིད་མདའ་དརག་ཡབྲས་པས་༔ ཉི་མ་ཅྭཿྒནཱསཱཧཱདཔ་འྱུར༔ དནས་འབས་མགཤངས་སྲ་མུབ་པའུདུས་༔ མདང 
མམོའྱིམདོས་རེན་ཕྱོ༔ དགེ་མོང་ཚུལ་དད་ན་པསྔ་འུསཆ་གཿྟ་མཐིནབླསབས་བས་ལྷ་མིནདཔཔདངེད འཛིདྲབངས་བླགགས་པསྡ་ལདེ་བིཁྱགིས་མནནཿ རག 
རྡེར་བསྒྲུབསཔས་དྲ་ཛ་པཚཱརཱ་ཡང་བཅེད་ ཤཞྨ་དུདགྱེ་རྤ་ས་བཅུན་མའི་ དཱཡངབཏབཌ ཉྷེ་ནུམཐྦན5ྱད་ཏཱེན་པེའི་གླིཔ་ཡང་བཏབ་2 རྤུད་པྲནདང་འཁརཉོ་ཟླུང་ཡང་བཏབ 
5ངུ་བདུད་འདུལ་སདཔའྲིགིད་ཡང་བཏད་༔ མཚོསབ་ཞིའྲ་བངྡ་དུབཆེནཔོའི་མཆོད་ཏེནབཏབ༔ འྲེབས་མེག ཤངསདེ་དྭུས་གཙང་མེསབཟུང་ནས་༔ རྒྱལ་པོའི་གདུང་” 
རསྫ་འདོ་ཚིག་ལྡན་པས་སྔར་ཆོཀཏྱཏ 


༡55།།ཧཿ རདས་གཉིས་གནུསངབའི་སྐབས་ཿ ཝཱསགསུད་མ་མངའ་བདུགྱརལ་པའི་སུལཿ རམ་པ ་དམགདཔེནྱཧེདྱ༔ བདྲདད་མགྲདངས་མཐའདཡཀ་། 
ཕུལ་བཏེནནོ༔ དེ་ཞིན་ ླུཡིིུས་མཆགདཅུཤིན་ཏཿ བར བདདེན་སྦྱངས་བསཱནཔཏི་ཤར་ཉེནྷ་ སས་ཅན་དིད་བདྲེ་ དད་ནལ་བར་ལནར་ དྭེས་འཕཊ་པ་འཇིདཔལ་ 
་པས་འདུཿཿ དེནས་ལེནྱརྒྱད་དུབུསཔ་ལཿ ལྷ་ཁདུཁུད་མགེ་ནཞེསཉབའབྲུངཿ མི་ལཞུགཱསམྦྲཡཔའི་སྐ ཐླ་ཝཱའབེན་ཧོཿ ཉཾནུསྭ་ཝནདའི་རཱལ་ 
འབོན གྲུད་དྲབ་ཕཾ་མེདདུན་ཧུ་དོན་བདུན་འེནཿ སྦྲུལཔའིམཁའ་འགྲེ་སཱ་ྲུང་པའཧོན༔ ༥མའདན་ཕྱིནབའི་ཏ ོ་མེ་རྣཾསཿ ལྔའིཧྱིགཉིས་ཀའིདོན་འབྲུབ་ 
ས་པཱ༣འྲབས་མོགཤེངསྱྱ་ཀྱིཐེ་ཤེས་ནས་ཿ སེ་མསཿནབའེ་སིད་ཉིམ་ ཤརབད་འགྱུརཿ སྤྱཾརྒྱལ་ཁཾས་ཤེཊརིང་ཐྲད་དུ་ཿ ལེ་ཐཿརརྦམུདུས་སུ་འབས་པ་དདཿ 
ིནད་ུཿནདརེདརྱནཆད་འགྱུརཿ ས་་་དགས་པའྲགབཅེདོགགདྲ་པལ་ཁིཿ གདེནོདདབགཊ་དོང་མི་མྡན་ ནས་ཿ འབྲས་མེགཤདས། ེབའི་མཐུས་ 


45།སེསས་ཅན་རྣིཾས་ཀྱི་དཔལདང་མགེནོུ་འགྒུར་༡ ཅེས་གསུངས་སོཿ སོཿ ཤརྦ་གེནས་འགེབའིལ་ཡིགགི་ལེལྡནབྲསུཔའོཿ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ ལྷེསྒནྣསའགྲེབ་ནེ་འད 

ལུརརོཿ ཉོདསསལ་པམནས་ིགཤིའ རྭ་བ ལུངགླིཆལྔ་ཞུང་ནུས་ འགྲེ སྔོན་ལ་རྨུལ་ཤཊ་ཏཞུཛུད་འགྲཾཿ ཤཿ དགིསདུཊཆཔ་ཅིགདངགཿ དེའི་ལེགས། ལདལ་ 
བས་བླལསཔ་ ནཿ བགྲ་འུའས་ལ་སིཁདས་་འ དེལ་ཟཔ་གཅུགསནས་ཤིནཔརབ༔ དེལ་བདདབྱཧན། ༣པདོ་བསྱ་བ་ནུག་བཤསྲ་བུས་མཆེད་ཿ དེའི་ནུབ་ངོསྲ་དག 
གཱི་མསཅིགནཿ སདཀར་དཀུནཔ་དངདངའདུབ་ཡོད༔ ཙར སུདཀརདཀར་པེ་འབྲེར་ཞེ ཞིངའྲགེ་བརབདཿ བཾ བུག་མདའྱབ་འདབརཔའ སུ་པན 
ཡེད དེནིནརཱའུའིས་ཅིག་ལ་ཡདཿ མིནས་འྲགཊམདདྲེནབངོས་ཐར་ཿ གལ་ཏེ་ནུབྱཀྱི་ཤགས་མྲ་འནན་ཿ ༔ བྲགདི་བེད་ཉལ་འྲདབ་ཅུགྱ་ཀུང་ཡོད་༔ དཾ ཧེངས་བཔ་གུ་ 
པའ་བནའཔའོཿ ཡི་ཤརྱ་ཉོསཱངནགས་འདེས་མ་ཡིཿ སྒངས་ཅིག་ཡོདཔསདེལ་འཛིགསནསའགྲེཿ དེནས་འབབས་མེག ཤེངསཀྱི་ཕརིམཐངཿ དེནསྦ་པའྲཔ་ལནི་ 


45 


2 


ཉཱཿ ཉིན་པདང༔ བབདེ་མེ་ཅིགལྲ་ུདུང་ཅིགཀྱད་ཡེདཿ དད་དང ཟུ་ུགདསཔས་གསུཞགྱངསཔན དེལ་རུའི་མཚོ་ཅིགའི།ནཱས་ 
ཡད དེར་སེའ་དངསིནམེ་བཙན་ཡང་མཆོདཿ དཡི་ཤར་འྔའིསྐམརབསྦྲདརབ་ཡོདཿ དེི་ཉངསདྲུ་གབསཔ་དང༔ ཤངྲརངཆེནཔའི་མུཆེད་ཏེན་སིགངབ་ཆིག་ དེ་ལ 
རབགནས་བྲག་ཤིས་བྗེདོཔ་དངཿ སཱིདཔ་ཁྷག་སྦཏི་མདེས་ཡདབུ༔ གཞིབདགར་ཤ་ཆང་ཕུད་གཅིདམས་མཆོད་༔ དེནས་སྲས་ཕུལ་རིན་ཆེན་མེདད་འོདོ་ཿ =; 


4 
ཅིགནྡི་གཡ་ཉྲིནབས་ སྦས་ཡུལ་རེནཆེན་གཤེངས་ཞེབ་པའེཿ ཝེའི་སནས་འགྲོནྲབྲ་སིནམེ་ནིཿ ཟགདཅན་སེཛ་མཆོདཔ་གལ་ཆེའེ༔ སྒེནས་འྭབའི། 
དུ ཤས་པན༔ ནྙིནྡི་དོག་འདད་བུ་ 


ཡེའུ བྱུ ཅིགཔའོཿ སྐམ་ཡ༔ རྒྱྒཿ མནཏྲགུ་ཡཱཿ འདིས་པ་ཆད་དིརྟཏག་ཟེརབ་འདུགང རུབ་ྒེ་ལཤྲིནནཿ སྦཔ་སྨན་དུདནས་ཁལན་ 
ཅིག་ཡོདཔ་ལཿ ༢་ཡྱིརེ་ནུ་ཧིནནསབྟཝས་པ་ཡིས་ཿ ཤཤརྱ་ཧྲི་ཧངོན་ཡུངབ་གཉིས་ཕེད་མཐོང་ཿ དས་བ ུངགོདཿ དམྲ་བབར་སེབནས་ཡོང་ཿ དེའི་ 


ཤཧ9།། ཤར་སྨད་དྲགཆེ་བ་ཅིག/ང་ཡེད་ཿ དེར་སླེབཔ་དང་ས་མེ་མཁའ་འགྲེདངཿ རེ་མ་ཏི་ལཁྲག་མདོས་དམརགཉོད་བཏང་༔ དེནས་ཡདལགཡའ་མཚིསྦྱ་རྒུད་ིནཔས༔ ཟྲས་ཡུལ་འབྲག་སོ། 
མཚོ་ཡདྱ་.ིགྲག་བཟྱདས་བཅས་བྱལ་སབ་སྟོ།ང་དདན་མ་དང་བཞོ་་གི་བཅ་ར་གནུཔ་ མ་པར རྱ་མཿ ཁཿ 
ཧང་གྲི་ཞེནས་འགེནཿ གཡའ་མཆས་ཁྱ་རྒྱད་ཧིནཔསཿ སྲ ས་མེག་ཤེངས་དྲུགབསྣེ༔ སྒོ་མ་ཏྱེད་པར་ནི་ཤྱིན་པསན་༔ དིད་ཉམ་ཤྱིས་ནི་བྲན་ཡངཤྱིད་མི་འགྱུར་7 ཕེ༥གང་ནས་ 
འགྲེ་ཕངབླེ་དང་ཤེས་པ་བསྒུནཌ དཀེན་མཆོག་གསུཾ་ཁགསེལ་བབཏདཉྱིནའགྲེ7 མཁའ་འགྲེམ་ལ་ཆོ་ཤའཁོདུ་བཏད་ཞིང་འགེ༔ གཞི་བདག་རྣམས་ལགསེལ་མཆོད་གསེརགེས་ 
གཏོངཿ མཐཐུནརན་མདསྦེ་ཉར་ལ་འགེ་བདྱ་བ་ཿ དལྭདུསརིམས་ཉིས་ལྷ་ནསབཅལ་ཞིང་འགྲེ དགེ་བའི་བའགེས་གཉེན་རྣིསྤཉིས་བདེནཔ་བདར་ ག་ུགགཏེན་ན་འདྲོལ་ 


མདདུའདེན་པ་དང་ཿ ལ་དང་འཕྲདལ་མདའདདབནུགས་ཞིང་འབྲེ2 ཆུ་ལ་ཁདི་དལ་བུས་བྱལ་ཞིང་འགྲེ་ཚ བྲག་དང་ནགས་ལ་རིག་པས་དཔྱདཉི་འབྲེ7 མེ་རྒོད་ལྷ་འདྲེའི་ཆེ་ 


ནཿ  གལ་ཉྱི་བུང་ཡངཿ མི་འཇིངམིི་མག་རིགཔ་མེ་ཞུམ་འགྲེ༧ 7 ཐྲབ་གཞིབདང་ནེ་མེ་གཙངཔ་ལཱ་འཛེམ་ཿ ཁྲུས་དད་གཅཾངསྦྲགནས་པནབྱས་ལ་འགྲེ7 ཁཆན་ 
ཆེན་ཚདདེ་ཁེནྱསི་འགྲེ༧ ཿཟེུ་བིནུད་ ཁཱཱིདཡབ་་ དཱ གཡེ་མ་དདནི་ཚོབྲམུསྦ་བད་བགཏེདོ༔ ཨུལ་ལྷ་ཚོསལྟ་དགྱར་གསེར་ 
སྐྱིམས་བཏདཿ ཤུ་མེགཙུང་སས་འབྲདྱ་ཆས་མཆེདྱོའི གྲི སིག གུ གུནདངནི་དོ་སེམས་དིརམདྲ་མཿ ཨེ་བཛགྲུརཔད་སིིདུཿ ས་མ་ 
ཤྭ ཧཱརྡ་ཨཱཿ ཞེས་ནེབགད་ཞིད་ལ་ཁ་ཁ་ཿ ཨ་ཙནནར་དིལ་ཁྲཿ་ཐེགས་པའྨ་དམ མཚནམ་ལྒ འདིའི་ཆེའསུལཆེབཿ དཀརགཉེརདམནགཏེནབིནྱིསྨ་ནདས་ལ་བེན་༦ 
སྒུགགའི་གདན་འདྲེཆའཕྲུལཆེ་བནཿ ཡུངས་དཀར་དྲག་སྡཛ་བཏད་ཅིད་གཏོར་ར' མདའ་ག ཁན་ཿ གམས་ཅུནྱ་་ནཾ་ནིཿ་མང་ཡེད་ནའུདཿ དོ་ལ་འཇིང་ 
བའིཉགོབ་སེ་མིདགེསོཿ འྲྲས་མེག་ཤེདོདྷུ་མེབས་བ་དངཿ ཉེངབ་ཁདཔན་ཅནནི་གུགས་ལ་སྐེ་ཿ ཧངཕེར་ནས་འཐདའི་ཁབངགི་ ྲའུ་ེབྱཅབི་བའྭ ས་ས་ཨ༔ 


༡༠།རྒྱརྒྱརྒ༔ མནཏ་ པ་ཏམ་ཊཱམ༤་ྱག་ཨཿ སྦས་ཡུལདཔསྦྱ་ཀིཁླགས་མེགཤེངས་འདིན་ཿ གད་བགཡསྭ་ལཱན་དང་རང་དགོས་པ་ཡིས༔ ཡཧོདམ་ཆད་ 
གད་ཡུངམེད་༈ ཡའ སྡས་མུ། འའ ཞིས་ཕནཿ བླག་དཀནབཀྲིས་ཝིངསཞེསྲ་བ་བ་ཡོད ངཿ དེལཐེསྭ་སས་རིས་པ་འདུནད་ཡདོཿ འགོན་འྭབས་མེ་གསྒོ་ 
ཉི་ལྡམིག་ད་༔ དེ དཉིདགཏནནས་ུད་མའིདབིབས་ ས་འདྲདངཿ ཐིབེདདང་ནི་ཏེནའ འྭབལ་ཤེན་ལུཊ་ ོད་༔ 2 ཤད་ལུངང་པྲ་གུ་བཞྲི་བུའིདཉི་ལ་རཕ ར་བབདཀར་བ་ཞུཤ་ 
འདྲབ་ཅིག ཡེད ཤག དས་བ སྲུཔཤདས་ཁད་ལབྱའསར་ཡདྩོ་ དངུསྱ་ཧིགཡུ་ རིས་གཅིག་གསལཔ་ཡོད་༡ དེའི་ཐདྱ་ན་ཕར་ཨྲ་ན 
བད་སོད་ཞིས༔ རུའིཇི་སགཅིག་ལ་ནི་ འྲག་སྣ་མི་འུ་གྲུཿསིས་བེན་ཤེད ཡུད་ཅིག་རྫ་མ་ཁ་ལེབགཅིགིནངཿ ཁཱདང་ཁུ་མེའི་སབན་མདད་ཡོད་ཿ ལ་ཤ 
གི་ནངན་ནིཿ བབདཀར་དྫནགཉིས་ཉི་སབོན་ཡེད་༔ གསེའི་གྲུག་ཅིག་གི་ནདན་ནིཿི ཨུང་ཀར་དཀའནག་གཤིསྱ་ཀིས་བན་ཡོད་༔ ཡར་ཡད་འབུས།་ 


༡།ཿ ས་དདོགདདགས་ཡོད་ཿ འྲའས་དུ་མ་དཏད་ཞེ་ཉོག་ཟད་པདད་ཆ ཧྙེནྲཐེག་གང་སྷེའི་སུལ་ུས་བེན་བཏད་༔ རིན་ཆེནུག་ཤྲེདགྱི་བ 
༈ མཛད གས་ཡིད འུ དགུ་སུདཔངས་སྣུག ནཿ དགྱུསྤ་ས་ སས མགི 
ཛྷ །སྲིས་ (ནསླ་བདསུ་པས་ཟདཔ་མད་ དེནི་ལཱན་རཱའི་ ནའི ཌོ གདུསགཉིས། གསིད དྲ ་ ི་ོ 
ཌཾ། པསནམདོད་ལྔ་སྐག་རྩ་བུཿ དུབའཿ གངས་བཞི་ ཆོན དོ ནུ གངས་ལ རི ད་ནས གས ད་མང དྭ 
༥ གན མ་༔ དེའྲི་མཱུདན་མཆོད་ཉེན་གཅིག་ཀད་ཡདཿ བྲིས་ནག་ནད་དདེར་གཟགེ་སབ། སྒྲིག གཅིགནི་སེལབས་གདསེབན་༼ སེད་ 
ལྡནསྒེཾམ་ནིམིགདགུ་པ་གཅིག་ཡོད་ཿ དེའི་མིག་གསུམབཀའ་འགྱུནབཞུཊནས་ཡེད་༔ མིགགསུཾརྒྱལཔའི་ཐུཊདཾ་ལྷ་ཚེས་ཡད༔ རིགགཡུ་དྲབ་ཆ་སྒཆསཚང་ས་ 


༢༩༧ ༥ཿ དེ་རྣཾས་འདེནནལུགཟླའི་ཟླ་བལ༔ དགེ་བསྡིན་གཞི་བདག་གསོལ་མཆེདབས་ལ་འདེནཿ ལུང་པདྲེའི་ཕུནནིཿ € བུགནྣིམ སནའ་སྨྲའདབ་ཡེད་ཿ དེའི་ཁ་ནས་ 
བྷལུས་པན་༔ ནུབྱ་དྲདྲ་བགན་པུམ་པ་འདབ་ཡད་ཌ ༩ དེ་ཡེ་དྱཀིལ་ྡེཿ རྡ་ལྡེནགཅག་ཡནཌ གུ་སུའིཊྭྲཱས རྡེསཧིན་རུབསཌི་ དཿ ཙི་ཧིྦདགས།ཞསཔས་སྒྱ་འབོ། 
སམ ༦ ཟཱས་པ་འབག་སེག གངས་ཅན སལ བྲ གད་བྷ'སཔ་ཡོདཿ སུན པུནྷ་དོསེ་ཞིང་འབྲེག་པབཟངཿ བརན ང་ཝངས་ཆེ་ཞིངགསར་ 
༡༣2 ༡ ཤྭ མདའུན་ང་བྱ་སེརེ་ཙེ་ལྱེབསཿ དའི ཟུན་ཁྲ་མུ་ཨ ཞ་མཚོ་དིགུ བ་ཡད་༔ ཌི གསསབ དེནས་འདདས།ུ་བཡོད་ ་ དའི་ཤེན་ཟྒུན་རྡེར་མཆིན་ 
འདྲད་ཡོད་ཿ ཤིའི་འགྲ་ཧུ་འདེམ་བ དེམ 'གངརས་བྲ་ནུ༔ རྫ རར གཅིག་ནི་ཕེདོཿ ༨ ཤགཔའུམེས་བྲས། ཙྲརྨཐཱཾསཁྱབ་ནས ཤས 

གསུའྭདེས་བྲག་ཁས་དྲགསད་མདོ་ ལེ འདེ ནི་སྲུརུ་ཡད་༔ འཐབ ཅན་ད - 'ཡེགའུགཅིག་གེ་ནངནནི༔ རསག 


༤༠༡ད?ྷཿ མུཆོད་ལུཊ་དང་ཿ བསྒྲུད་ཐྲབས་ཚང་མས་ཞུས་ལྔས: ས་ཡེདོཿ དྷཾཚེས་གུདཔའི་བཅནནི་མཆོད་ལ་བཏོན་ཿ ལུདཔ་དེནས་ཞུང་པགས ས་ནས 
ཁྲིདྭ་བུ་ལུངྱབའི་ུངཔ་ཡད་ཌ དནགྱུརདགཞུན་ལསདཔངས་མ ན་༔ ལུང་པ་དམ་ཤིང་འཇཇིཊས་པ་གཉིག་ཕོད་དྲ དེའི་པུནྲགག་སླེ་གདག་པ་འདབའི་ཤན་ཿ 

ཌྷ འདསན་ཤུགུཔ་ཕུདབ་བནུན་ཡད་ཡེདཿ དེ་གྲས་ཡར་བཞག་ནད་དཞགདཀྱིལ་མ་དེཿ ནུབ་འཞིས་ཤིནཔསྲགག་འྲའིས་ཅིག་ལླ་མ་ནསྦྱ་བྐད་སུད་ཅམ་འཇེང་ 

ཝཾ ཨཿ ཐགུགེ་འདེབས་འཁིས་སྐེརཔའི་གུའབེ་ཡདཿ དེ་འོག་མུདལ་འདེམ་གདྐོད་པ་ནཿ ཆུན་རེའི་རིགགཅིག་ཡང་གདོ༔ དེབཤིག་པ་དངྲ་བགཡུགཆེབ་ཞེདོཿ 
འིནན་དྱརིལ་འཁན་གཅིག་ཡེདདཿ དེའི་ནང་ནཆྲ་དུའི་བྲུབནཿ བྲས་ཡཱས་མཐིལྦྱ་ཀྲི་བེ་ཁལ་ཤེད་འགེབའིཿ གསེརྱ་ཉི་བུ་པཆྩ་ཆུ་སེབཀདནས་ཡེད་2 དེའྲི་བན་ 


དྭ སེན 
ཐྲུན་མེང་མཚེག་རྫས་ཡེད་༔ ཆད་པརྤདོ་པདར་སྔེན་དྡེཡབ་ཡེད་༔ དེའི་སྙིད་དུ་རྐད་པ་གཡས་བཞག་བས་༔ གདད དཔའ་ལྕཊ་རྩེ་ 


ཤ༦ཤ།ཡ་ཧྲིན་མེའྲ་ག་བཏཊ་ཏེ༔ གཡེནདུ་བཅངསཔསྒྲལའདེའི་མི་གྲསྱུ་སི་ཿ མི་སྲདདབ་ཡི་སྲིབ་ཤིང་ཟབཔོ་ཡེདོ མེ་ལོངགཅིག་དན་དམརདིལ་ནས་པདོ་ དེ་ཡ་བ་ 
རའ ¬ :$ ¬¬ ཤི) © ༢༢ ར་ས ནན ༩ ལོ རེ དི 
དམར་འམསྐ་ཁུསས་ནས་༔ བཉ་པསྡ་དདབུ གིའ་འཕུནཔ སའོ ནད གཅིག པའོ ཕཱ་འེལ་དམགལ་གདེངས་པ་ཙམྱ་ཤིས་ནི་ 
དེདས་ཤེང་བྱརལ་ནས་འྭག་བརའྱགུའ་པའེ རྡནིམིད་གརུ་བིལ་གནེཤ བ་ཡུད་༔ ཞིག་སག་ཡས་བསྡུངས་པས་ལྤའདྲའི་བྲད་ སཿ ཞེཾགས་གཡོན་བ་མྡུདས་ 
པས་ནིའིདམགནས་འབུས་༩ དེལས་གཞན་པའི་སྒྲུབརྫས་མདཔེ་ཡད་ཿ དྲན ན་དུསྲ་དདྲ་ཕདཅིན་དང་ནེཿ བནས་བཅུགཉིས་མཆེད་ལྲ་འདེན་པའྲ་བཿ 
འབསུ་མེག ཤེངསཀྱི་བང་སཱདྱ་བབན་ཿ ཤླིལཝུདབའི་སུདུཔགཞུ་གླུནཿ་འད་ར སུན་མཚོ་བཞུབུས་པ་གཅིག་ཀུང་ཡེད་ཿ ལུདཔརདེའི་དིལྱ་ཧི་ནདདདུསན 
བྲག་རིམ་ཆེད་རེནིནེ་གཟུཊ།འདྲ་བ༔ ས་ན དེའི་འྭའིསནས་མདལ་ནོས་པན་༔ ཟངས་དང་ས་ང་འདེས་པ་བདུན་ཅུ་ཡོད༈ མ་མེདད་ནི་ 


བཙན་མཆེད་ལས་ཐེན་ཿ འྲབས་མེགཤེངསྱ་ཀི་བན་སྨད་བུ་བནཿ དེམ་ཚདྱབ་བ་ཡུད་བ་ཆེབ་ཡེདོ་ དེན་རས་བལྱྱ་རུནི་མཏ་སྐེབ་ཡེདཿ དེའི་བདག་ 
དདས་གཏང་དེབསཿ སཿ ཁས ། སསད གེསཆྱ་བངདངིབ་ཡའོ ཉས འིད 

ཤྩཾ།འབྲས་མགཤངོས་ྱི་ཉེ་ཤཱཛནཱཾཿ བྲད་དབད་ཞུད་བབའི་ཞུངཔ་ཅིག་ཡད་བ༔ ཡུད་པ་དེའི་མདའན་ལུག་སེདབྲཀ་ བཞེཿ དསས གའིག འབར ལད བའིདརྒོད་ 

དུནཔམ་གཏོཊབ་ཿ ད་ནིན་བརི་སཆེཊ་མངམ་ཡེད་ཿ འབུསམག ཤེངས་སུསེམས་ཅན་ཤི་ཚདྨ་ནསཿ ཕ་ཆེད་དྲེརིནནས་འཆི་ཚ གནས་དེན་ཤནྱིརནམི་ཆདཔ་ཡེདོ༔ 

དང་ནི ནོཔ་གསར་ཉིངདང་ཉ གུམ་ངནི་འདུས་ཟའེ་ན་མེད་ ཤའདེདནིས་ནདེནསྨ་གངས་པསཆེག ཁནོནཡུངཔའེ་དཙན་མཆེདདང དནི་ཤ་ཡི་གཏེར་ཁ་ཡིན་ཿ 

དཔ་དེའི་སེན་ཚོད་ལས་འདས་སེཿ ཨུལ་དེའིདེནདྲེ་ནཾསྲ་ཐིད་ལ་ཿ གསོད་བདད་ནེགནེད་སེམས་མྲ་བསན་ཿ ཤྱི་རུནམི་འཆད་ཅིད་རྙི་ཉརྨ་ཕུངས་ཿ ག་ག ་; 


® 


^“ ཡྱིནན་ྔ ཟླཡུང་ཨུདཔ་ཁ་ཤར་བུས་པ་ཞེད ལུདཔ།དེའི་ནད་ན་འ།ཁེད་ཞདོད༔་ ལོ རཏ་མ་ཏགསྐེབཔ་མདཔཞེཿ འེ ཤའི་ུལ་མཁའ་འགེདདའ་བེདངཡའོ༔ 
བྲག་ཕུགཀ་དཔཞེས་བཏག་ཙམ་ཅིག་ དཿ ཤེད དེའི་ནདན་མྭཔཔྲག་བཞིས་༥ ད་ཌ འའ འཤནཡཿ་འདེམ་གང་རོསཔན་ཿ འདས་ཀི་གའུ་གཅི་  ཞཱཀ་འདུའའེ་ 
བསྒྲུབ་བྲབས་བཅསད་ཿ ཡད ནཾནབུ་ ཉིཆེ་ནགས་འཕེལ་དགོས་འབུང་གེདོཿ ཤད གླགབགས་མངས༔ དདནདུསྲ་སུ་མཁའ་ རོ རེམཧི་ 
ལྔ་དུག་མདེས་བཏད་དག་ཆེན་བདཏང་ཿ ཨྩནད་འགསམབ་ ་ཡང་ཡད་དེབ་༔ ཤཿ ་ ལྲ་ཐེན་པའིདུས་ཡིན་ནེཿ བྲག་ཕུགཉིད་བསྐེདདས་ཉེ་བས་འགྲུད་ཌ ཁྱད་པར་བུད་མེད་རྣུས་ 
ལྭ་མིདའཕེལ་འགུར་ འབྲས་མེག་ཤུདསྱ་ཀྭི་ཡུངབའནུད་ཡུན་༔་ སུ འབ་མུངསགཙྱ་མདོ་ཿ སྩུ་ལ་གཤའདང་གངས་འདེས་པ་གཅིག་ཡདོ༧ དའིགཡསྦཀྲི་བུག་འོང་དེས་ 
བཟང་ལཿ མཚལྱ་ཀྱི་ར་ཡིགྲའིསབ་གཅིགྱ་ཀད་ཡེད་ དའི་ཐད་ཁའི་མུལ་ཟི་པ་བྲརཾཔཡ་འགྲེ་༩ དེ དེ་ནས་ནུག་ཀྱི་ཤེཛ་སུ་8ྱེནཔ་དང་ཿ བག་ཡུག་མི་ཆེབ་གཅིག་དེན་ཡོད་༔ དེའིདྱི་ལ་ན་རེ་ཝུག་ 


ཿ _ ཙི་གཅིག་ཡོ༢༢ དེའི་འྲོག་ནས་མར་ལ་བནོས་པ་དང་ཿ བྲག ཤོད་པ་གཅིག་ཡེད་༔ དེའི་ཕུརནླཆེ་ཚད་གྲས་ཡང་ཡདོ་ དེ དེའི་ནང་ན་ཟངགྱའི་རྫ་དད་ཆའད་ 
 རྡེར་རྲིྡེདརྡ་ཉིད་༨ཀག་མཉིདང་༔ ཏིང་དང་མངྟནྨ་དྲེས་གདུགངཧ ས་ཞིནདང སྲ ཨའོ ཨངས 

སུ  ཀྐད་ཕའ་སཱང་ཡུདདང་ནི་དུང་ཞུང་གཉིས་ཿ བྲླིས་ཉིནགའིགེནམིགསཿ བདདདམདའནས་ཟསནད་འབུའིགཏེརཿ །དཔར་ཝཱས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ 
ནི༔ ཕུནསུཚོཙཱཔ་འབུདབའིགཏེནཁའ་ ཡུདབདེནི་ཉཾས་དགའ་ཧོཔ་འཕུལ་༔ རིན་ཆེན་གཤེདསྤ་ཏི་ ཤར་འདེབསན ཤས་གཏན་ཕུགྲ་བགདཀར་བངག་འདེ 
ཱུ འི་ལོ ཞི་མེང་ལ་གཏད་ཀྲིདྱཀབྱོ་ ནིཿ ཨྱརྩཧ་ཡི་གེ་བཀད་ནས་ཡེད་པཞེ མ་འངོས་ཁྲས་འཕྲེ་ཅོནདད་འཕྲད་པར་ཤེག་ འབས་ནླེ་ཞངས་སུཧཏརྫཔས་བའི་ལྡེའ་བཅོལ་ 
འྩོ སྭམྨ་ཡ༔ རྒྱར ལྦཾས་ཤུལདཔཀྱཊི་འྲབསམ་ག་ཤོངསྐད་འགབ་ཁ་༔ སྙུགགི་འཇིཿཔ་དྲུང་བ་ནཿ མཛོད་ལྔ་སྙག་རྩེ་མདག་འབསཿ ག་ཡགདང་མར་གཡག་ 


སི ་བ་མཆེད་ཆ་ཚང་མ་ཞས༽ དིའདནདུས་སུ་མམེ་སྨནམེ་མཆེད་ཿ འབྲས་མེག་ཤེངཨེ 


4༦རྡཚདགསུ©ྱིས་མཆེདོ་༔ དན་དཀརཔཀོགེ།ཁྲགགི་སྔ་འདིབྲཿ ཨྭྷཾཧིབྷེ་སཉབཛྲུཔ་ཿ ཅེ ཅས་བཞྲི་མདིྲ་བས་སཿ གསས་ནཏགས་གན་ཿ སྟག 
འཇིགསཔ་ བུང་མི་འགྱུར་ཿ དྭགུ་སྦུལ་འདི་ བན གསདགོ ངཿ གསེརུམིག་མནི མནིམདྱ་ཧོས་པསཿ ཟུབ ༔ ཡད་ན་ཀླུ་ཡིགསངང་སྒྲུབ་ 
5: ཅ་ྲ་ིགསེའདགུལ་ ཉིས ཀྱ རྩེ་ནས་ནཿ ༔ རྨདག་བླངས་ནས་བནགགེ༩ མ་སྐྱར་ལཐུམཐུབུ་༔ ཐོ སུ ཕཊ སྔགས་ཏེབླ་ཟས་ 
ནསླ་གུལ་དུ་བཏགས་ཿ དེཡིས་དུག་སྦྲགཞཇིང་པ་གུབྕ ལིག དཔྲ་བངབནཿ གུཁེས་བྲའི་ཏ་ཡིནཔསཿ ཆུདཀར་བུསདང་ཿ དཱག་མླེབུད་གྱིབེ་མགཉིས་༔ ས་ 
བདུར་ཞིདགཏན་ཚ ནམཁའ་དམར་སེར་མདས་ཡངབ་༔ ཧཱིབའིགནདཔ་ཞི་དར་འགྱུར་ % ཟླང་གུའགནད་པ་བྱང་བནཌ མྱ་ཧྲདག་སཱན མཔ་ཡིནཿ ཆབ་གཏན་གཏེར་ཨ་བཏངབདང་ 
འབྲིཨནམིད་པ་སེའྲབབསིས་ཿ ཡུས་ལྕ་དུགསཔས་ཞེབནའགུརཿ མྲེ་རོད་གནོད་བྲ་བུངབན་ཙ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཁྲེས་པ་ཡིནཿ ཞུགདཀརཔའིགཉན་མདས་བ༔ གཏོར་མ་གཏད་ 


ྲ ༨ ༨ ༣༩༨ ¬ ༨༨༡ ༨ འའ 

4༠༡།།ྣཿ _  ཞིད་བདེནད་བདནཿ མྱིབ་རྟ་སྡངསདུད་པྲ་ཏད་ཿ མི་རྒེད་འདིནཔ།ཞིའའྱུར་༔ དེ་གྱིགརེད་བྱདབན་༡ བདུད་ཁྲེས་ཡེ་ཆེ་འཕྲུལ་ཡིནཿ ཡུག་ནག་བ་ཤེས 
ནགཔོས་མདེདཿ ༄དཔ་ཁརཇའྲིལང་ ༡ འིས མིཟུས་དདནི་འི་རུས་བྲསཊ༔ དེྱ་ཙི་གནེད་པཞི་བར་འགྱུར་ འཔར་སྤུད་འཇྲི་པབྱུད་བནཿ 

ཤཱ ནྭཁྲཾས་བཡི་ཆོའཕུསཏེཿ མདའནམ་རབ་སབུདསར་པུས་མཆདཿ མདང་དནནར་རྣསལ་༔ 'བདབུ་ནེགདགུ་ར་སང་དམརཿ མགདང་དུངབ་གཏཾས་ལ་བཏགས།ཌ འཕར 

3 སྱངགནད་པམི་འབྲུངངེ་ ཆརཔ་བདུནླཀུ་ཁཱསཔས་༔ རྣའརྔཾས་ཁླུས་དང་བསངས་མདུབུཿ ཟླ་གཏེད་མང་དུ་བཏངབའཿ. ད་ཡེས་ནཱནཔ་ཆེད་པར་འགུར མེ་དང་ཤུཊ་ཡརྒྱཁྲུས་ 

' བྱོན གཞྟིདགཟྲུསཔའྲི་ཧཱཊ་ཡིནཔུས༔ གསུད་དད་མང་དུའདེནཔ་དང་ཿ སཱིདམཱམའི་མདེས་ཆོག་བྱ༧ ཡུལ་བདག་རྣོས་མཆེད་སྟེནདང་ གསེར་སེས་མདདབ་ཉངབའ་༔ 

འྲཟསམེགཤེངསྦཀྲི་ཝ་འདྲེ་ནཱས༔ ཤིན་ཏུགཉན་ཞིང་གདུག་བཙུབ་ཆེ་ཿ སྤྱདཔ་སྟི་བརེལ་མེ་ུའེཿ དཀརཆེས་དགཡ་འབདཔནཊཿ ཚིེག་སྦྱེད་བསིམིཧྭའོཿ ཐྲཾདྱང་རུད་ 


470།།སཱཾས་ལྡན་སརྡོད༔ ཞུའི་གིལ་འད་ཐས་ཅདད༔ ཀག་ནིམཆོད་རྟེན་སདདུ་བཞེདས་ཿ པདླང་ཡ་གསེལ་དཐེབ༔ ཅིགས་དོན་ནིས་འགུ གྲུབ་པརའགྱུནཿ ྲབསམགགློང་ 
འེའདཾགསྭ་བསུང་བའེ་ འེུ་བྱ་དདུག་ པའ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ རྩུར མཞྟཀ་ཧཱར4ཿ ལྱ་ཀི་འཇིཛ་པ་བྱསུད་གནིཿ འབྲུས་མགངསསུ་འབྲེ དསས 
མྱསི་ཆོའླཐུལ་བུང་བན༔་ ༡ པེ་དན་བ།དག་བྲགསཿ ག གཞེརགསུ་མ འཆཱུབ་པ།ཞི༔ ཡཾ་དུ་ན་བུན་འཆུབསཔ་ནཿ ག གཉེདུས་གསེར་སེསགཞིབདག་མཚེདཿ ད་ ད་ཡེས་་ 
སྨྲུས་པ་སེམ་དནའུན་༩ ཁབ་ཆེཞིང་ཁ་འགགས་ནྭ མུ་ཟེ་དུང་ནིི་རུས་དང་ཿ ༔ སེཾས་ཀརབཟྲེས་པའེ་དུད་ བ་བཏང་ཌ ཤ།བདགྲནས་ཡ་བདེནྱ་བདན་ དེ་ཡཾ་ས་ཁ་བཆད་ 
| ཧོ : ཀཁེནནས་དུས་ཡ་མྭ་མབན་ཿ ནད་ཉིདྲ་ཡའིངྒ་མཱལྱ་སཱུས་ཿ བནྡ་དུགཅིདཔ་ཆེན་ཡངབཅད་ར ཡམདུསཐེད་ཅ་ བཙིགས་དཀར་རིབྱང་ཿ ནང་སེལྲ་གངམ་ཆེདན་༔ 
མདའ་རེད་སྒེ་མ་ཡདར་རྣབཏཊ་༔ ལགཔ་གས་པ་གཡབཊེའགྲེཿ ནུབ་ཀྱི་སྒེནས་འགྲེད་ནཿ ཟར་རྱི་མུན་བྲང་ལྷ་མེ་ཡིཿ བསྒྲུབཔ་ཟླ་བ་གཉིགབྱས་ཁ་འགྲེ༔ མམོའི་ 


ཤ7ཤ། འདི་ཚ དེ་ནསྤ་བེངས་གཅིག་སེས་བའྲིརེས་ཿ ཡ་ཡིག་དྡེནསྦ་བེན་པར་འགུར་ཿ མཆེདྷོ་ཧིནདམད་པླེནངདམར་འཇིཊཿ རིད་བརྱ་ཉི་ ཞོས་འདེན་ཿ / ཤངཕཱཊ་ིག་གའི་དུས 
སུན ནུ་སཱནོ་མཆེད་ཏེནནག་པ་ཡི་༔ དུཔ་ཤིག་པའི་ནང་ནས་འདེན༔ མི་ཡིག་དེ་ཡབ་སེནཔི་ནཔས་ཿ བད་ཀིམི་ཕེདྲ་བད་ནས་འཕྲ་ཚོ མཆོདཉན་ནག་པའི་མགེནས་ནི་ ཅུངབའི་དུད 
བུས་པ་ཡས་༔ གཅན་གཞན་བྲིདའགྲེས་ཤིང་འགྲེཿ པགདེ་བརབ་ས་དུས་དུགླམལ་ཛིཿ ཤན་པ སྒེནས་འགྲེ་བནཿ གན ཞུསདབགཅངུགནསཔནཿ ཡེ ེ་ཡི་སྒེ་ནས་ཞགྲེབནཿ 
་དྭགུ་གས་འྲ་དོད་བ་ཿ ནུབ་ཀྱ་སཱ་ནས་འྱབདོ་དང་ཿ བང་སེར་འབྲེདོ་ཤིན་ཡུདཀའ་ཿ ཤནྨ་ཡེ་གཉིས་ནས་འླགོབ་གཅེས་ ཡུལ་འདིད་འབུདན་བེད་པ་ལ་ཿ བསད་ནིས་ ་ 
ཉ་སའིམ་ེམགཏང་བ༔ སྒམ་མེད་རྣཾས་ནི་ཤིན་ཏུདཀའ་2 ཕལ་བླགསདམི་གོ ༩ ལསདནབསྐཔའི་དབདགིས་ནི༔ འཇིག་ རྟན་འདིའི་ནར་ཟས་དང་༔ འཁོན་འདད་ 
ཆཁི་ཆུངམ་༔ (འབྲེལཀུན་ལ་ཆགས་པ་དང་ ཤཱམས་ལས་ངནགཏེ་མུག་སླེའ་༔ བཅེམ་ཆུང་འགའ་ཤིག་སྡུག་ཁ་ཆཊ་ཿ བས་དན་ལ་མྭེ་ཆིད་བས་ལནཿ ཡན་ཆཙ་ཧན་ཆོ་་ 


༡༡༣།ཞཿ འའེའབས་བཅིངས་ཚ ཞིདདད་ཕུལ་འཁུར་རིས་་རཊཿ ཟླི་སོབ་དཔེན་ཆཛ་ཛང་སྦསྷ་༔ སིགས་མའེ་སེས་ཅན་གསེོད༔་ དྱ། གནས་འཊར་འགེ་བས་ 

འཆརམི་ྱསར་ཚ བདེབཿནདངདབེནལགནསའདྲི་སདཤོར་ཕ ཕྱབ ངཿ ས་དག དཔའཔྱེ་ུས་མདཤནདྲན དྱ 

¬ ༧གྤན་བསཏ་7 གམས་ཅནྷ་ཚསྱ་ཏས། ཡཿ བ འབད་རྩེུབླས་ལ: ཊྱུཉས་ཕིན་༔ ཆཙཱསམསམདཔ༣འྲག་བའ་བ་ཚ སས་ལ་བད། བས་ ཁྱབ ཉདུད་ ཅི 
རཕ་དད་ཤུཊ་འཆན་༔ གནས་འད་ནྭ་སེན་ལྭ་མབ་བ་སས་༔ མ དདོས་གུབ་ པའེཿ བརདྭ་སབ་པྲནམསྱ༡སནཌ་ ཐྦུན་མེདདངེས་གྲུབ་ ཕའ ཧུང་ལ་སླ་ ནས 
ཀྱད ཨད གནས་ཚ དཀའ་བསྟན༔ ཆུའིགདཔྲ་བགརོ་ས་པས་༔ ཆག མཆུ 

༔ ཆཱ་མཚ་ལནརཱ་ 


ལུདབྱསཔས་འབྲིམཚཾསནས་ ད་དེཌེནས་མཚོ་སྒན་ཆོད་ལགསེལཿ ཚཱདེ་དུས་རག་གླངས་པསཌ མབཏབལེ་ཏོག་ཟདཔ་དངཿ སེནྱཊསའབུྣ་ 


4/ཤནྣཾསཿ ཐྲཾད་སྲུལ་གཞན་ཁས་ཆ་བ་ཡོད་/ ལྟེཀ་ཡངབཅཊ་པ་༔ འིཨི་འདི་བསྲུང་ཞིང་གནས་ཀྱི་གོན་ཏན་བ་ཤད་པའི་ལེའུསྙེ་བདྱུདུན་བའེ7 སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ ཡད་ 
གུནུས་གསུང་པ# ཀྱི ལྷ་ལྕི་ཕབ་སྲས་རྣཾས་ཌ འྲབུས་མེག ཤེངས་ཀི་གནསདེའིཿ བདེ་གཤེཊ་ཌིལེའི་ཕེངད་ཿ མྨད་ཡེས༔ེ༔ བླབས༔ ལུངཔ་དང་ནེ་གདསརེ་ 
དུཿ མཆེ་དད་ུག་དདསུག་པ་དང་༔ ཁུདཔད་ཤིད་གི་མེདཔ་ནས་༔ གླུཡེ་ཕྲ་ག་ཉིདདུ་ནི་ཿ གནས་པ་སེངཕུགདུག་ཅུ་ཡོ་༔ ད་བན་ཝ་སུ་ཁི་ཐག་ཡེད་དྲེ་ལུབ་ཡི་འྲབས 
མུག་ཤདས༔ ནླྲབུ་ལནགཅགྲ་བསཔསྱ་ཀུད་༔ སྐྱེ་བདཔག་མེད་བསད་ནམས་བསུག༔ སུལ་དྲད་འགེདའིཞ་ཤད་འེ (སྐན་པ་£ྷ ལས་དད་ནེལ་ལྡན་གད་ཟག་ཞད༔ ་ཡུལ་ 
དའ་འགེབའི་མི་རྣས་ནེཿ སབྱཅགནས་པའྱི་དབེསས་འདྭཿ འབྲས་མེ་གྲ ཀེདཔ་ནེ་ལྡན་གཅི་ བླད་དབན༔ བྐསལྭ་སངབ་གཙཔའྲ་མགྲྭ་བིབདག༔ མདན་བདྡ་རྡོར་སྱངས 
པན་འྱགུའཿ གནསདེ་མཐེངབ་ཙམྱ་ཧིས་ཀད་༔ དནསེངགནས་གགྲོ་མི་སྲེད༔ རིགྲ་དུག་སྱེབའི་གྣྲ་ནོས་བཀག་ཿ འབས་མེག་ཤེངས་སའགེབ་ལ་ཿ གཡའ་ཡུངལ་ལ༔ 


47ད ཅྫ རེངབའི འྡིར་ཡ་ཿ ཁངབུའི་ཐང་ཁྭ་༔ གྲཾམའིགཙད་ལ་༔ 


ཡྟ མ་ཚིག་ནགས་མ་༔ ཡོན ྐོནབཞི་བ 


ཟུྩ་ྲི་བང་ཡ་༔ འབྲི་མཆོསཀི་ 3 ཧྟེབདཔེནོྱི་སྒང་ཡཞྲོཿ ལ་ཁདྷེནཱཾས་ཕལཆེནས་༔ འབྲསུ་མོག་ ཤིངས ཆུ གནམ ག་ས ཉུམ 


= 


སྙཾས་པ༣དེ་ཤེད་མཉཾས་བ༔ 
ཁྲཾསབདེབརའགྱུའ་༔ ར་ལ 


„ ཡོལ་དུང་༔ ལུངཔའི་མཐྲིལདྲུམོད་པུའི་༔ ༔སམག་འཅསྱི་ོཆསནས༔ གནྡ་ 
འགེ་བའི་དྲསུང་ཚེ༔ སྡཊ་བདམ་ཚིག་ལནཔུ་དད་༔ བུད་མེད་ཡུས་མཉིཾས་ཕ 


དྲརཾནཔ་འཕུགྲ་འིམས་མཉོས་པ༔ བེདེབེས་ཁིད་མ་ཉཾསཔ༔ 


གང་ཟགླུབསམས་མཉིས་པ༔ ཙོབ་འ །ཁམ་ཊིས་པ་༔ ཕུནདངདྲི་ཛས་མཉུགས་བ༔ སེབདཔནནུསཔ་མ་ 


དྲིསསཔའི་ཡུངཔ་ཡིནཿ ཟབགེནབ་མི་གཙབམ་འདེམཿ་ 


འབྲབ་རྩོད་འཁོན་ལསེཕ་ཝངཿ སུྱ་རིས་བདབ་འབད་ འཚེ 


ན་ཐྡིག་ར ་སདྡིག་༔ བརྡ་ཐྲིག་༔ ལ་ཞི གྲུར དེན་ 
ཁྲི ྟ 
མཚུ 


6 


༩ བརྡ་མནྲིདགལ་ འི་ས མོ ` 


47༠།།5ང་སྒོམཕྱེདན་༔ སྐག་སྤེ་བག་སྦུལ་ལེ་བཞི་ཡ་༔ འབྲེ་འགྲབས་གླེད་བེདོ། གཡག་ཕུགབ་་གུང་སེངཔ་༔ རནབན་འྱུཞང ས་དདད་སེད་ཚ ུས་སིནཧིནན་ཁདས་ 
འགྱ ¿དང་བསྙུནནས་བྱེལ་སངཁྲད་ཿ ཨཱ་འདདྨ་མབཆང་ཞེཤེེཿ ཨུདེར་བྷལ་པ་དགྱི་ ི་ིཛཱསལ་ཿ འབྱུང་གུནསཿ གནས་བདགེས་བྷན་བླརབསཔས༔ ཡསདུང་ས། 
'ཨནརཾསཀྱི༔ ནུསབྭ་ཝནཔསྭ་སྨེནསཿ སེམུས ཅན་དང ཨོ ཨརྒྱནགྱེས ་ ཏན་བ ིསེུཅ། ད་པའ༔ 
ཨ་ཨ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཡངྡ་ལྭ་ལྕཾ་ཧིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི དཔོན་ཆཾན་པ་པྨྨ། ༡༡ ལས་ཨུ་དམ་ྱ་སི་འུབ། གཤོད དུས་ནི ལྟ་བུཿ ` 
ལདླཟ་བ་གངལ་འྲཐ་ཐར་བད ༔ རྣ འདོན་པའི་ གངབག་གང་གིསྣ་འེད་པ་ཡིན ཿ ་ ་ད་ཕེཊ་ངོས་སུ་ཡོང་ ༔ ཤྩ སེསསྟཞག་་ོ་ རའ ཐ་ ་ལ་གེབ༔ མཐའ་དམག་འོད 
ལ་རྔིཙ མ་ནུས་ལ་འབྱུང་༔ གུ་རུམ་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ་ར ཅེས་ཞུས་པས ཨོ་ནནྱ་ཉིས་གྲ་སངས་པ་༔ ལྷ་ལྷ་ཡབ་སྲས་བདག་ ཡ་གསན༔ ཝས་ཡུལ་འབས་མོ་གཤོངོས་ཀྱི་ནི 


༨ 


༨ 


€ 


( དེ 
ཤརྡ་གེད་འཕྲེན་སྟནཁའེ་བདབུ༔ སི སེན་ེག་བསྣབའི་དུས་སུའགེོ གུང་ལུགི་འབུག་བཞིའིཡ་འགྲེ ཁནཔདསམེ་ཕུགཡ་འགེན་བྲཟ་ འི 
ས་གཅིག་ལ་མ་ཞུཊཿ ལྭི་ལམཆོད་ཅིད་དངགེས་འགྲེཔརྩབ་ཿ རྒྱལ་ཀྱྱི་ཟླ་བ་འབྲུས་མེ་གཤེངག་སུ་སླེབ་༔ འདེན་པའི་གྭད་ཟགབུ་ཐང་མཐེལ་ནས་འབུངཿ ལྷ་ལྕ་ཁ 


/ མཐུའབུམ་ཐང་ཡེང་༔ ཏུསྭ་ལུང་ཁས་ས་གཅིག་འྱབུདའི་ར སྣདབྲདན་ཤིད་འདྲ་བཞིག་པ་དངཿ ཆིག་སྩུད་ལུ་སུདཆེལ་ལེ་སབ་ཡོད་༔ ཨེནང་ལྲ་བུངསྦལ་བརའིཌིངཿ ཉིས་ 


དུདེ་ཡིས་སྦས་ཡུལ་འདེན་པར་འགྱུར་ དེནས་སྐྱེས་བུའི་ཡུལ་ནས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཿ འབྲས་མོག 


ཟྦས་ཡུལྭ་མེབནས་ནས་ནི༔ ལེ་ནབྱརྲ་ཕག་འདས་པ་དང་༔ སཊ་ཕྱོའིལ་མཐའདམག་བདེདུ་མེབ་༔ བེད་འབངས་སེས་ཅན་ཆི་སྐྱིད་སྡུག་མགཏད་༔ ཧེར་གྱིདམག་དེ་ 
དན་འགྱུར་༔ ལྷགམ་རྣས་ཀྱང་སྦས་གུལགནསྲའབྲེས་༔ གཞས་ཀྱི་གཞི་བདག་གཉནཔའི་མཐུནུས་ཀྱིས་7 ལ་འཕྲུད་ཡུད་འཕྲུང་སྨུག་བ་ཁབས་བསྔམ་༔ ཧེཧྱིད་ 


` 


ཤེས་ཀྱི ཤརྲ་སྒེའ་གེབ་༔ དནས་དུས་ཆེས་ 


༄༽༼༽ ཧྲ 

ཡ་ཡཞྭགས བད་མནུས་ 
དགུ གཅུང་འདིན 
ཉེརྒ་ཉྐེད ག་གེ་ས་དན། 


ཤ7ཀ།མླེབ་མིའགྱུར་༔ བསམ་ག ཤསགདདགདེ་སིད་ནཿ་ དེདས་འྲབས་མོག་ཤུངས་ཆོསྤྱརལ་སྲསཔ་གཅིག་7 ཞེའུ་ཆནྲ་གརམ་དའྲི་ཁིས་བདནས་ཚ བེདོ་དདམག་དངས་ _ 
།འདམ་གུ་ཡ་བཟག་༔ ¦ དན་སྦྱ་ཧལ་ཁཾས་དུད་ཟད་བདར་ ར དུས་སྤུབའ་བིས་པའི་བསྙནཔ་འབུད་བའིདུས་ཿ  མི་མི་སྭ་བནོ་འདི་ནས་འཆེད་པན་འགུར་ འ འབྲསམ་ 
གཤདསྤཀྱི་སྣ་ནས་འབིདྱ་ལི༔ གཞན་ཡུངགད་ཟག་མད་དུ་ཡེད་ཚཱ ལ་ཡེགདནི་མཁས་བླ་ཀུན་ཀྱ་བིནཿ བཙིན་འྭགུས་ཅནྱཤིས་བཙལ། ངེ་རྣད་པར་འགྱུར་ར ཕུལད་རྣད་པཅམ་ 
གྱིསརལ་ཁས་དད་བན་འགྱུར་༡ ླད་ྡིམ་གད་ུ་ཅགཿ གཝནང་བུབསུཅིགཿ ུད་ ཟྨབསྙན་པའི་ལེའུ་སེ་དགུ་པའ ས་མ་ཡཿ 
ར་རྒྱ ཧཱཿ ཟྱ་ར༔ བསྦཧྩ༔ གཏདྱ་རཱ༔ བཀའ་མ གསད༔ རྱི་ཧ༔  ཁྲབ་ཁྲད་ཿ ཉ་༡༔ ནཿ ཕ་འབག་ཊོག 
གསྒོབག ྱཔགུགས་ཡག་འཛལ་ལོ༔ ཡང་ལཾ་ཅིག་པླདགསའྱ་ཉིས་ཞུསཔ་༔ གྲ དགསམྡལ་ངོསཉིལསྒ་ ༦ ད་་་་ 


47 ¦ བཅསཔ་གྲསདས་བ་དམུཚར་ཆེནཿ ད་ དྭསྦྲས་སུལ་མཁནཔ་ཞུདགིལ་ཡིག་ལེམིག་བཅས་པགསུངདུགསེ་ཿ རྒྱལ་ྱི་མཁནཔ་ལུད་7 * ༢ཏཧྱེབས་ཅིའདྲ་ 

དོ གུདདུས་ཅིདང་འདཿ ཡུངཅི་དུདའད་ཿ གཡུས་གཡེན་ཅིདཔའུད་ཿ རི་ཉན་ཡོད་ རཱ་ཅིས་འབབ་ཚ ལུངཔ་ཆེཆུང་དྲི་ཉབ༔ ལུདྲ་གདསྦ་ཛཱ་མ་ཡོ སུག 

བཟུདཿ གཤད་ད་གདདུབ་ འགེབའི་ལ་ཇི་ཉུབ་ཿ སྭ་ཧདང་སྲུལ་བའི་མིངགང་སགས་ཿ བྲལཝུབ་གནས་དངྱ་ཐུབ་བྲུག་ཙིམ་ཡེད་༩ གྣེརི་ཙོམ་ཡེད་ཿ གཏེ ཉེཁདི་ཙས་སྤསཿ 

 གཏེནདདགགད་ནིནུ་ཿ ལེ་ཏེག་གངསྐེཿ དུསཿ་འཏབ་ཌྣ ཡཉེ་ཏུ དིཉབྭ་ སྭགདུནགྲསཔུ་གསེ།༩ ༢ིསགས་དདསི་མཐུལ་ཀནས་ཞུ་སས ས་ལས 
ཤྲ ཱཾུགསུྡཔ༔ ཧྲུ དད་ལྡན་ལྷ་ལྕེ་བདྨགསལ་= རྣང རྣ་བའི་དབའ ཡེངས་ཉནཿ རྒྱལ་གྱིས ལཾ བན་བྲ་ལུདདེནི བནཾ་ཡས་ ས་གནས་བ སེ ཝྷེནུབམ 

དང་མེན་འབྲེག་མཚས་ན་ཡོད༔ ྱ་ཕྱིབེཛན་རོངམེ་སེངཿ ལྷེའི ལེའྱི་ཉྐོད། མཿ ཙིུ་ིའ་ཡོཞུ་ གྲེ་བོུངཿ ཤར་ལྡེམ་ ± 


48 ལྷེ་ནུག་མཚཾས་ན་གྲུབྲུང་སྙད་ཿ ནུབ་ཀྱད་མཆི་སུནཧྱིབ་ལུངཿ དྱང་ཤར་མཚཾསན་སེང་གེིཿ དྷིནས་འདུས་པའིདྭབསན་ཡེད་༔ ལུངཔདེམ་ལྔཿའརྒྱདས་པ་འདྲ ཤན་རྱི་ལཇྲ་ཤག 
སྒྲུལད་འུད་ཿ ཨྕངཀིསྒེམ་རུ་བརུག་པ་དཿ ལྷེ་རཾསེགཔེཁྲེས་པ་འདྲ་རཱ ཁགན་མཆོན་ཆབྲེག་བ་འདྲ ནུབ་དདནྭ་ཀན་པོའ་བ་འདུ་ཿ ཁབའེ་དཀརམདདས་དུང་དང་འདྲ་རུ ཧུད་ 
འཛ་མགུན་བཞུང་འདར ལེན་བ་གདཔ་སབྒགརབ་འདྲ དྭབསན་མར་ཁུའི་གཞེངབའདཿ ཅིདཏབ་འཕ་ཆེསྨིན་པ་ཡིན་ཿ ལུངབྱ་རུ་སུང་ཀྱེག་མོའདྲ མལ་ན 
འབངྱསཱ་སབཤསབ་འདྲཿ ཕུན་མྭ་བའེ་མདཔས་དང་འདྲཿ འབྲགྲཆ་བཟདབས་སྡེ་ལ་དངས་ཿ མདའ་ནི་མང་བའི་ཧེས་ཁུང་འྲད་ཿ འཕྲད་རྣསྐམ་པའིཁདང་འདྲ་༔ ཆུནི་ 
ཅྷུཧཱ་ཡལ་གབ་འད་ ཟུག་ཡབ་རྡབ་ཅིད་གན་ཡ་གཟིངས་༔ བདནི་སེང་བ་ཐད་བའུད་ ཤག་ལུ་ཆེནི་སེེད་གྲཞུང་དེཿ ས་ཟ་ལུངཔ་སེཿཔའི་ཐེའམ་ཡོད་༔ རྲི་ཟུན་ལག 
སེད་བྲ་འདད་ཚ ཆུབནྭདཀར་ཀག་མ་འྲད་༔ ནཛ་སདེོ་ཝཛ་བཀམ་པ་འདྲཿ ནུབ་མཚསི་ནགདས་ཅེ་གཉིས་ཿ ནུ་མགྱེ་དད་ཤད་མཚ་སནེས་འབད༧ ཆུ་མདའ་ཤར་ 


< རལ ༤ སེ ༨. ༨ ༨ 
ཧཱཿ ཞེད་གྷལསནས་འབྲཚ གྲུནངྲནགཞའི་གཟང་ཉར་འདུབཿ འདས་སྡངརནིདདང་འདཌ རུམདལ་གྲུ་ྲིལའེགནས་སེད་༧ དནིཤིཞུཕངཔཟེར་ཿ འབེག 
ལླ་གཾ་བརྒྱངས་བ་འདྲ་ཙཱ གཡུའ་སྤང་གསེརགཕུ་ཨྤེཡབ་འདྲཿ བྲག་རེ་མཚོན་ཚུགཟྲངེསཔ་འད ནུབད་སེརམུ་གངསཞེས་བཿ ཤད་རིབ་ཙུན་པྱེ་བྲབྲ་ཕེད་ཿ རིབ་སན་སུང 
ཧ༡ཏྱབ་ཡདཌ ཆུ་མགེགསྲུདུ་ཡད་ཿ གཡས་ཆུ་ཡང་དེའུདནས།བབ་༔ གསེན་རུ ཤེལ་མེནས་འབབཿ དྱཀིལྦ་མྨ་ཧེདཀྲན་ནཱསྭ་འདེབ་ཿ ཆུགཤུ་བི་སེདནདི་ལྙད་རེཿ གཡས་ 
4 རླུགཡང་འིང་གཞུད་ཆུ་རེར་ཿ གདས་དང་མཚོནེ་གསུ་ནས་འབབཿ གཡུན་ཆུ་གདུས་དད་གཡའ་ནས་འབྲད་ཿ དྷ ལྤནུ་བེ་ནིའི་གསེབ་ནས་འབྲབ་༔ ཧེ་དཀར་རྙེད་ནི་སེག་ཁ་འདཿ 
རེ དང་སག་ཡུག་འད གཞུ་ཆུ་གཉེར་མ་ལྟ་དྲུ་ཡེད་༔ མདའན་།མ་པའ་ཁ་དང་འྲདཿ ན་རང་ཤིན་ཧུདགཔ་ཡད་༔ གཡས་དདར་སནདདྲངས་པ་འྲད་ཿ འབྲེགཔ་ 
ནཧུ་ཆབའ༔ རྩ་ནད་རདཀར་འཤན་འཕའ་འདྲའ །ཁབ་དུས་རྒྱུན་འབབབ་ཤེད་ཿ ལྷེརི་མེན་པཁླསཔ་འདྲཿ གཡས་གཡོན་ནེགཤེས་འཛིང་དང་མརུངས་ཿ ནུབ་རེདོནག 


༨ 
ཟླ 


ཤ༠ཀ།འཕྲད་ཉལ་འདྲ་ཿ ནང་མའྲིཐུཔདགོང་ུདཔའིཿ ཊུདའྱི་རལ་པོགདན་བཞུཊ་འདྲ་ ཟེདཔས་བརདངསྲན ས་ཿ ཤིརི་མདལེབསདཀར་པོ་འདྲ དེནི་རི་དདུན་ ། 
ཁྲགས་ལཱ་ཡད་ཌ འབྲེང་བུཤལ་འདྲའིས་འབུ་ ཌཱ པགདག་འད སུན ད་ལུ་སྡེཔསཱཧུས་ ་པས་ཆག་ དོ་བད་ཡོང་ཿ་ ཡྲུདཔ་གཉིས་ 
ཀྱི་གཞུད་རེལ་ཿ མདའན་སཱན་ཆུ་ལུང་ཞུགུ་བྱ་ཿ དེའི་མགྲནུ་ ཆས་དཟང་ཟུན་ཕུག་ཡད་ཿ དེ ལས རྦིསེན་པོ་ཁྲས་འད་ཡོད་ དའི་སྙུངགི་ནེའདེབས་ན 
ཅྭླ་རུདྲ་ཐུངགི་འབེག་པ་ཡེད་ཿ སཾ དན གུའུཊཆཾ སྭཱའཱ་ཞབསྔ་ཇེས་ཡུས་ཿ འིབདསག་དན་ཐག ནཿ མ་དེགནིདྲ་ལངས་འདྲ་ཡང་ཙ དྲེ་ནས་འདུས། 
ཞི རྡི་མུ་ནི་ཿ ཁིག སྲདའདྡོས་འི་གངས་དཅན་ཆ་མེ་བདང་་བྱད་ཡེདཿ དང་དུན་དངཔའིགནས་པ་ཡིན་ཙ བྭ་ཁིམ་པུག་གྲས་མ་ : 
གཏོཊ་ཕ་༔ ཁབདས་རྒྱུན་འབགཔ་ཡེནཌ ༡ བེ་དཀར་རུ་ཡང་ཤརྦ་ཉེན་འབབ་ཿ ནུ་མདའཁས་ཕགྱ་དབ་ཡེདཿ དྲེ་སེང་ཡུད་ཐདབ་བཡེད་ཿ དང་བྱེ་རའྲ་ཐེད་ཁྱིར་ཡོད་ཿ རྒྱ་གན་ 


ནཿ སྟབ ཆུཡམ་ཞུངགའི་མདའ་ནནིཿ མངདེསྱབདའིགག་ཅག་ཡོ ༥༢མན་ཉ༡ག ཧོནད་འྱིབའྱིགན་གོདཿ 
འཕྲངམཞིཕུརི་མཐྲོཿ,དེནི་ཀུ་རེའི་གཞུང་ཆུ་ར་གཏད་༔ དུསུ་ཕྱིས་དུབྦུང་བརྒྱ་ཙ་ཡེང་ར སི་རབས་བདུན་དརྒྱད་སེངསྭ་དངཿ དེ་རུགསང་བདག་སྐུ་འབུབཞེངས ཀུརི་ཕུདདུ་ 
འྭཁུགདའཿ རྒྱགར་ཁཕུགཧུབའ་རུང་ཿ `` ལོའྔཊྲདས་འཁུག་ཞིབ་དང་ཿ རིམས་ནད་ལ་སེཊ་མི་འབུད་ཞིངི་ར དཱས་ཡང་བེངས་གཅིག 
གནའྱགུརཿ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ནིའས་བཞུད་སྦྱིའྲིནི་བཞགགིལེའུ་སེཉི་གུཔའོ ས་མ་ཡཿ རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱར ཿ ཡུང་པྲ་གེས་ཀི་རགཞིག་ནི་ ཡང་དེ 
ངགི་རྣཾགཞག་འདེ་ལར་རེཿ ཤདན་ཧུ་རྒྱུ་བྲད་༔ ལྷེན་བཀྲིས་གངས་རྩ ཞུ་བ་ན་སེད་མེ་གངས་ཿ བྱུདཱ་ན་བཙན་པོ་གངསཿ ཤར་ལོའི་མུཚཾ་སན་སྒན་རུ་ཡུང་ཿ  ལྷའིབ་མཚོས་ན་ 
སཔྦ་ཐཾགད་༔ ནུདྱབད་མཆས་བྲད་མ་ཁ༔ ཤྲང་ཤར་མཆ་སནེ་མི་དིཿ དྡེ་ཆཾས་དྲབསན་ལུང་ཆེན་ཞེད་༔ ཡདའེ་ལུང་ཟུར་བཞི་ནིཿ པྨཔྨཕྲུདཿ ཤཾ་པོ་ཡུང་ཿ ན་པི་ཡུཿཿ 


494ཤྤད་མ་ཡུདདང་བཞྲིའོར ཤཤམ་པེཁྲུངཔ་བྱབ་ནྲིཿ བཀླ་ཤིས་གངས་དང་སྨནརུཡུང་ཿ དེ་གཉིས་བརན་ཡོད་པའོ༔ རྩི་མེ་ཨ་མོའི་གཏརམ་འདྲ་ཿ མདའ་ན་མུཚན་སུན་ 
སུག ཧཾ བ་དབང ཟུ རེ་བ་བ ེལཡུལ་བད་གས་ཿ ་བམམས་སཆ་ཐ་ 
མ་ལུདུབནིཿ བཀིསགངས་ཀི་ནུབན་ཡེདོ ཕུནགངས་དཀརེ་གཉིས མདའནབཀིས་གངས གཡས་ནོ་སེང་རྫིཿ གཡེནན་གསར་མདའ་བུཿ དེབའིའི་དུུས་ 
༔ དིའདེབ་སྲ་གྲང་དདབ་ཅས་པ་ ཡེད རེང་སྲ་བག་མྲའེདྲ་ནགས་པ་འདབ་ཡོད་ར དེའི་སུངདུསིའི་ཞིབྱར་ཤོང་ཿ དེས་བྲག་ཤིས་གནྡ་རོང་ཁབ་ཡིནཿ གཞན་ཡད་སུལ་ 
_ ས་མདུད་མཿ དེ་ཤིས་མི་ཁཱམ་བདུན་ཅུ་པོད༔ དེ་ནས་ཡར་ལྭ་པན་སའ་ལ་ཿ ད་འབ་བའ་ཞངམ་ ༡ ཤིབྲ་ཤུར་ལུང་པ་ཞེསྱུ་ཀད་བཿ ནུ་ཤ་ལུང་པྲ་གའ ལུདམགེ་ནུབ་ 
ཧདགཏད་ནསིདོཿ ལུད་མདའ་གདྨ་ལེར་གཏད་ནས་ཞདོཿ གཡས་ནསེརམེ་གངས་ གཡེན་ནྲབགྲམ་རེགདས་༔ དེད་ཞི་འདུས་པའེ་དབུས་ན་ཡོད་ཿ སྲངདད་ནགས་མ་ 


༽ 


གཏོད་# བཅེན་པགདསམ་གཏདཿ དྩེནསྦདད་འདུས་པའིདྭབས༔ གསོ་ཤིད་དེམ་ལཛ་ ཧདས་པ་འདཿ བུནའཕེགཔ་ཤིན་ཧུཆེཿ 
ལ་བ་བ་ཡོད་ཿ སྲིན་དབ༔ 


དེསཔ་ཡེདཿ པར་ཚརགཉིསྱ་ཉིའི་འདེབས།༥ཌ མཾཁིས་བྱརྒ་ལགསས་པའེ མུལགེཔའདེསཔ་བདུནཿ གནས་འདིར་སྡད་འས་དདེཉྐིད་ལྡནཿ དེ་ནས 
ཨར་ཤིན་ཡུང་པའི་རྒད་ 


ཿ དོ་ར པདྨ་ཡུང་ཞིས་ཁོག་ཡངས་པ་༔ དའི་ཤ་ཐང་ཆེབ་ཡོད༔ ཁུང་ཧྟད་དེད་མོལ་ཁགཏད་༡ ཡང་མདའ་ཞུང་ཆེནགྲཞུང་ལགཏདྲ་ གཡ་སྤྱ་འྲི་དམཔ་ཆེ 


གེན་མམཚོཞེསབུབདང་༔ ཞབ འབབམྲ་ཧེན 
དསུལསཁར་ཞེསཔའིཅ་ བག་རི་གནོད་ལངས་འདྲ་ཡད༔ དེའི་ལཔབན་ྲིཐང་ཆེད་ཡོད༔ མདའ་ན་སྐྱད་འྲང་དས་པའི་ཊ དེམེབེདྱ་ཏྲི་སེདཔའེ༔ སུའང 


སྱས་ཅཾ༨ ཤད དེནམཐ་ཞེས་བངགཅིག་ནཅ ས་འབུན་སྒྲནག་འདྲ་ཡེད དེམེངས་ཕུསཌྲིམ་བྱ་ལག ཤེངཿ མིང་དངབཞྲིས་རྗངས་ཡངསྦུབ་ཚ ཆེས 
ཚདིང་བ་ཡིནཿ ཡུད་པམ་ཆེན་རྣཾགཞགནེ་ཿ ཆུ་མགེ་ལྔ་ 


རུབྲན་༢ིུཿ རེ་སུལ་བསུགས་༔ སྦང་ལྗེངས་བདུན་ཿ སྤངརུང་བཅཾ་བརྒྱད་༔ ཞེབྲང་གསྲཾ་ཿ ཕུགངས་དཀར་རེ་ལྡ་ 


48མདའ་ཙནདན་སྩག་མའེ་གླེང་ཿ དྲྲིས་གདས་ཀི་འོགུ་ཤེཊ་ནཿ ཆུ་ཚན་སྤུན་དགུ་འདུས་པ་ཡེདཿ དེའི་སེང་གྲེ་ནུ་གྲཞང་ཡུན་ནལ་ནས༔ ཊ སེན་མོགདསྱ་ཉི་ནི་ཙན༔ ཡེན་ཏནརུ་རཱཾན 
སྤུནགསྲུ་ཡེད་ཌ འྭགུངས་པསནདིངགཞིབྱར་སེལ་ད གཞི གཞུནཡདསའ་་རརནནི་ ལུད་པ་གཞན་ན་མད་དུ་ཨད་༔ རིག་པསདྱབུད་ཅིད་བཅལ་བརྲ་བ་ཆ་ ཡུང་མདའ་བྲལས་ 
དསཞེས་༔ སྐུང་གཞུད་ཁྲམརབྷལ་བའཿ དེནས་ཞེནྱ་ཕེད་བྲའཱན་པས་༔ སྤུ ཟྭ་ཡུད་ཞེསྱ་བབརྨ་སེབྲ༔ དེནས་ཡར་ཡུ་པེནད།དང་༔ མུ་གནདུངཞེསྲབར་སྲེའ 
ནུམིཉིམ་ཝ་བླ་ཆུཤེང་ཿ སྔརི་དུ་ཡང་ཝ་བྱ་ཧའི་གུཡུ་༦ ཡུལ་དེའི་ཧུང་ཤར་མརམསུ་ན་ཡུང་ཿ གུག ཛུཔ་འབའི་ཐུག་ཿ ཐུ་སྲ་དག་ནིས་བགརབ་ན་ ཿ རྒྱལ་པའི་ 
ཕྲེབངབང་བནི་༔ ས་བག་ཤིད་ལྲ་གུབ་བ་ཡེདྲ་༤ འདེནཔའི་དུས་སུ་སབཔར༔ ཧཾ ་ཞིན་ཞིད་སྱ དིད ཕྱེབདའང་པྲོའི་བརམཆཾསན་ཿ མངངདཀར་པ་འདཧབུ་ད ; 
རུས་མཡ་ཁྭ་བབ་འདདབ་ཡེད་ཿ དེའྱེ་རུབནེ་ཚོལྲ་བེ་ཙས་ཡེད་ཿ དེ་ཡེ་དིལ་ནད་ཡ་ཞབས་རེས་ཡེད་ཿ ལག་པགཤིས་ཊེས་སྩེབེརླབངས༔ མགེལ་ནེམ་ནེས་ལནགྲས་ཿ 


4༡ སནཱ་ད་ཤིས་ཤིནྱིསྨ་དབྱར་ དྷེ ཉྲ་ིསབས་བན་ཆད་མེད༔ ཡད་ཅིགརྡེ་ཆོལདེ་ཉིདནི་ཿ ཞ་ཉེའི་ཁུབས་བས་ནས་ཡེད་ཿ ལཛ་གཟྲདངར་མསྣ་ཟུར་ 
` ཅི ཚུསྐ་ཞེ་པ་ཞྲིས ཡྲིས་༔ དེ པསབདདམད་ གཅེས་ྲབའ་ན་དུགཡིག་དང་ བདསོསིགདདནར་གཉེ རཆ སེ་མགད་ 
སྤ དྷཱ ཡང་ཏིགསྙིང་ཏིགགསྲུདྲེལ་ཡེད་ར ད དྲ་ཚིས་ལང་ལས་འགྲ་དྭནྱ་ཧེས་ རྒྱལ་པོའི 'ཤིམདའནཿ འབྲུའྲ་སུས་ཧབནཔ་ཡྲིར ཞིངན་བླ་མྲལ་ཆེབ་ཡོད་༔ 
ཅི (ཞིང་ནེདར་ཤི་འད་ཚ དྲིབང་མེ་ནྲིཁྲིའསྲ་གསཔ་འདཿ རླུ་དདག་ཤང་ནྷ་ནྱ་ཧྱས་པ་འདྲ་ར ཧྲི་དང་མནེ་མཆ་མ་འཁིལབ་འདྲཿ དཿ དེནྱིཧལ་པའི་ཞིངྲ་གཞི་ཡིནཿ དྲི 
ཟླེ ད་ནེ་མདྦདུ་ཡེདྒོ་༔ །སྣ་བཐང་ས་ནྲ་སྡུན་༔ ༔ འབུ་ཕུལ་ཆེཤདྱ་སེ་ྲ་གངས་བཟང་ཿ སབནྲབེ་གངབཏབ་པན་ཿ བྲཾ་ཁལ་ཉི ུ་བྲེན་པ་ཡོད་£ རྒྱལ་དེའི་བྲེང་ནུབ་ཐེན༔ 
འཁེནྭ་སང་ཞེསྲ་བ་ཡི༔ གཅོད་ཞི་དཀར་པོའི་རེ་གཅིག་ཡེད་༔ ད་མ་རུནི་དགུན་ཁ་འབད་༔ ཆུདེའབྲུངས་པསསྨནདུའགྲེ༔ དགུནནི་གླངབས་ཅེད་ཞིན་སནཿ ཆུན 


༽ ༠ ༤ ལ་ 
ཁྱཅིས་ཀང་༔ ཤིས་བགསྦེབ་ནན་ཚེ་རིང༔ སྐྱེས་བྱ་སལ་ཆེ།ཁད་ནད་སེལ་ར བྲུད་མེད་ཤའརྡིསེའཕའྲཐུདཿ དེནསནུད་ཤཊ་ཟ་ལུདདལཿ ཆུ་ཚན་སྨན་ཆུ་རིགསུ་མད་ཡོདཿ 
48ཐ}འབྲུངསཔ་ཅེས་ཀྱང་ཿ ཤིས་བགསྐེ་བ་ནན་ཚེ་རིང་ཿ སྐེས་བྱ་སལ་ཆེ་ཁེང་ནད་ རམ བྲི དྷེཿསྤ་ད་ཕལ་ཆེནནི༔ ནུད་འརྲི་བྲངདུསེངབ་ཡིན༔ ཡུང 
་དྡཾ་ནས་སྭ་བུཛ་ནཱས་འཕེལ་༔ གནག་རད་ར་ལྭགྲནས་འཕལ་༔ ཨུམ་དྷ་ཱཊ་པའྲཔད་ན༔ ཕྲ་དད་ཡང་ཅྭ་བུ་ཤན་༔ དྷ་ནསྲ་པང དྲབདདཱསངབ་ཡན༔ 
ཏིམ གོའུ ་ནས་མ་ཐདཔ་དནོཿ ུཔའསྐྲན་ད་ཿསེུཔ ཟན་ཕག་ ད་འབའི་མཆན༔ དན 
བྱ་འོ ན་གོད་གེསནྦྱཿ བ་དདཔ ཕུལ་བ་ཡིན དནྱ་ཆམ་པའི་བདས་གཅིགཀདཡདོ་ ཕུ་པ དབྲད་འདིས་རསས༔ འབུག་སདུན་ 
ནག་ཡག་གཉིསཿ སེང་ཆེ་་ཝཱསེས་པ་ཡདཿ འབྲེགདེབསྔ་བད་ནིཿ གསའདང་གངསྤ་ཀིས་འཁོར་ནས་ཡོད་ཿ ལུང་པདེ་རྲམདའ་ན་ནཿ བགནག་ཟེས་དང་འདབ་ཤདཿ 


` རབ ཤྱི་ཤཔྲ་རས་ འོར རྡིའིབྲབ་སྲཔར་མརལ་ལཔ་འ 2 ལ་རས 
དེ་ཡེ་ངོས་ལ་བས་པནཿ ཕུགཔ་དེནས་པའི་གོད་༔ དེ་ལྷ་གས་གདང་བཅོ་ཝས་སིབ་ཿ སྡརྱཧྲ་བཆས་ཆིང་མངམ་ཡད༔ དའྲེ་དབ་མ་བའ་སད་བདེ་མ་ཡདཿ ཡུལ་དེའེ་ནུབ་ 


མེནོ་ལ་ལ་ཀར་འང་པ་པ་མ་ > ་ཡརྱི་ཧད་མཆད་པ༔ ཧུམ་བྦདྲག་ཡགཱ་ 
༡ ༤༥༩ ༽ྲ༽ ' /༢; = ༥ ར་ལུང་བ་བ་ རོ ནས་སར་ ུ . ། མ་འ 
ཅི ཤན རྫ་རིནག་པྲེལབཤེས་འདུབ་ཡེད༔ དེཡི་སེནསབྷཝསཔ་ཡིས༔ མུན་ཡུལ་གུད། འེ པཿ དེནསྦྲགགདར་གྱམམན༔ གུང དྲམ 
ཊྲ པའིིབནཊ ལའ ` ཤུབའི་གངས ད་ཨཱངའདས་ུ ག་ཏ ༢༣༥ དེའི་སེད་ཧལ་པའི་གཞིས་ཁནིཿ 
¬> ༣ ད་ང 'སྒིགཅིག་ཨྲིནཿ ཡངབགྲེས་ ¿༢༦་བི ༨ ཛྱུསཔ་འད ཤི ཤེལ་མེ་གཞང་བཟང་ 
1 རོ མ་བུ སཔ ག་ཤེས གསམ 
ཤྱ མཐད་བཅན ན་ཡིད ད་མདུ་ཡང་དུགྱཅུས་བད ག་མ་ཡུད་ཤེས་སྐྱའི་ཏྷེ7 ཤེལ་མེགཊུང་བཟྲང་ཞི་དངནི་7 ཧེ་མོཾདྲེངས: 


དང་༔ ཧམ་སྤཾརྡདསྱབ་དངཱ༔ ཐང་ཆཱནས་མྱ་བུ་བདང་༔ ་ུ ཡད ནས་དོང་གྲེདང་གྲབ་དང་༔ རྒྱ་བྲཁྲེདང་འབྲས་ 
བཏགས་སོ ས་གཏེར 
དད་རྟགསན་ཿ སཿ 


4༡0[རུངདང༔ སྲན་མ་མེན་སྲནཁྲ་སེངུགྩེ༔ གརབཏུབའླགཕེ་ཤིནཆེཿ དེལ་སེནས་འདི་ཉརཤ་ཿ མདའྲ་ཚོས་ཀུའེ་ཕྲུང་དངྱཏུན་༔ དེབས་སྡ་ཙཱ མཐད བརནི་ 

བུམྲ་བང ཱཙདད་བཏུན༔ ཕུ་ནིམཐྲེང་དངབསྙུན་ཁ་རྲེབ་7 དེ་ལྟ སཔས་ལེ་ཧ།ལཙ་ཿཾ གང་ཏབབསྒད་ཁམ་ཏེ་ཐིཿ རྲིགེགླགུང་སྙེག་ ཏདྱ་སི༔ དེ་འདྲ འིསན་ 
ཡེན་ཏན་ཤིནཏུ་ཆེ་ཿ བདང པཿ རྣཾགཞག་བསྙན་པའིལའྲ་ཧྭཉི ཅུ་གཅིག་གེ་༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་ཆ་ཆ སྐོཁླཀཀཐ༔ £ 
༔ ཤུ་དཀར་ལུངཔའི་རིགཞག་བསྟན་པ་ནེཿ ཡདྲ་བེདཀར་ཡུང་ནཿ ཤདནབདལ་ཞུང་༔ ལྷོ་ན་ད་བ་ཁངས་ཿ ནུབ་ནཏྲ་ནཱད་ཐོང་ ཅེ བད་ནྱབ་སའིཿ ཤུནྨ་ཐཱཾསཆཾས 
དཔལ་གྲང་ཕུག་ཿ ལེནུདམཆམས་ན་སྨན་རླ་ཡུང་? ནུདབང་མཚཾསནབཞུང་འིཿ བྱང་ཤརམཆམས་ནྲགང་ལྲང་ཌ དེབརྒྱད་འདུས་པའི་དབུ་ སན་ཡེད་ཌཱ ཕྱེདཀར་འྲང་ 
ང་ལྔ་ནི༔ ཟར་མ་ཁུང་༔ བཙན་པ་ལུང༔ ཆེསྐྱརལ་ལུང༔ དནམ་ཡུངཿ དྲགི་ལུདེདང་ལུང་ཆུང་ལ་ཡེདཿ རུམགེགསྲུདུ་ཡོད༔ ཆུམགེ་རེལ་ཡང་ཆུང་རེ་ སད་ནུང་ 


༩ 


. རྒྱུད་གསུནུ་ཡེུད་ ‹ གཡ་སྲ་ཤཙ་ཟར་མ་ ༣།ཡུང་ཿ གཡེནེཊདཙནཔེ་ུང་ཿ དབྲུསཿཆསྐྱ་ཆལ་ཕུང་༔ ཡུདཔ་རེལྭདུ་ད་བཞི་བཅུའེ་ བེདཀྱི་མི་ རྣས་སྡེད་ 


འོ ལེ་ཏཾགཿ ཞསྲབ་བྱེསཾ༔ ཏིལ་དང་མེན་སནགཉིས་ཡར་སེ་ ཚོས་བཟང་ཟུར་ཐུ་ ཧོ དན་ས་ཝུང་ཞེས་ཝུང་རུང། ཅག ' ཡུང་པ།ཁ་ བ་ཉ ཡུདཿརུ་ 


གཡའ་གངས་མདའ་ནྲགས་མ་༼ དེ་ལྭ་ཕུལ་ཚན་གསུ་ཤེང་ངོཌ མྱི་ཁྱམ་དུག་རྲ་ཛེཔ་སེས་༔ ཤེ་ལ་མེནསན་འཛྲབ་ཉིལ་ལ་དང་ཿ 

གྲུ་རལ་ནས་༔ དྲག་ཡུ་ཡུངཔ། བ་འོ ལུངམ་གཏར་དཔཏ ུངམདབེདཀད་གཙུངམགཏད་ཿ ནི ཞད 
ཤདྲ་གདམྤཉསནག་པ་ པ་ཐེག་ས་མདའཞིན་ དཱའ་ཡུལ་ཚན་ལ་ཡང་ཡེད་༔ མྱཾ་ཁིམརདྭགུ་བླང་ ་སེས་པའྭ་༔ འ 

གྱུརམདཾུཿ གནག་ཏབ་སུགཚས་འཕེལ་༔ དབུས་ཀྱི་བདཀར་མུང་པན༔ མདའནིཿའིཧོའའའདཿ དལ 


ནསྤ་བཤལ་སྭོ་སྐྱ༔ ཡདདེནསརྭ་ཟུར་ 
རབྷ་ལུས་ནས་ཡདཿ་ ན་ངག ཡའོ 
་ ས་ག ག་བཞི 


ཤ༡༣།འཁྱིལ་བའདྲ༔ དེལ་མི་ཁཱི.མརྡུག་རུ་སེས་ཿ ཕུ་ནེ་སཱ་དའི་ངོས་དང་འདྲཿ སགཞི་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེ་ཡུདཱཿདྲའིདྲགསས་བནེ་ཡིས་ཐོད་དཀརྱའི་ བཀྲིས་རྫོད་ཁར་ 
ུདི་སུ་དངནས་ཿ ད་ལྔ་མྲ་ཁུས་སྭུ་རུས་བྷཀར༔ ཊ དེམན་གཞན་ཡང་ཡུལ་ཆེནབཞི་༔ ཡུམད་ཡི་ནིཤཱཿ་བཞེར་ཡད༔ ཀུནད ཀུནདྡིལ་མི་ཁུམབརྒྱཿ ༡ཙསེས་༔ དུས་དེ་འདོན 
རུས་མ་སབ་ེ༔ དྲེ་དུས་སུལ་དྲེ་བད་ ནཿ ཤཾས་ནས་ཤཛིངཱ་སྐྱེས་པ་ཡེད་ཿ བྲམས་ཉདནངུ་ཤཱུད་དང་བཞེན་ཏ་༔ དྭ་ཉའི་གནས་ཡིག་འདྲི་ནས་དང་ཿ མི་མཐུནགེ་ལཾག་ 
ཐུངབ་འདྲ་རཱ ཟླུན་པ་ བསློས .མཁས་པས་ཞིད་ཏུདྱཔདྱཧེན་བཙལ་༔ རི རིམྱ་ཧི་རེས་གྲེས་ སྣ་རེད་པར་འགྱུརཿ ཤདཱཀར་ལུངཔའི་རྣ་བཤཤད་དངུ་༔ ' བླ་ན 
སྣ་བཙལ་བའི་ལྡེའུསེ་ཉར་གཉེས་པའཿ སམ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ ཁབྲ་/ དེནས་གཏནདྲུ་སསཔའིལྱ་རྐུས་ཿ ཆོསྐྱ་རལ་ཁྲེ་སང་ 
བཅན་༔ དགུད་ ་བཅུགསུ་ཡབ་གཤེགས་། ་ཏེ་ཿ བཅོ་ཝ་དླརུ་དྲག་ནམགའུངའ་འཛ་ཿ བརུ་བདྲན་ཀུང་ལོ་ཤར་བདད་༔ བསེ་འབ་བཞི་བའི་ལ།སད་ང་ད་ 


ནོ ༨༨༢ ༨༨ ༤༨ ༨- ༨༨ ༦༨ . ༨ 
༡༣༦༣ བཙུར་ནབདཔེན་ཞིག་མཚོ་༡ གདནྲདངས་ས་གཞིབིནྱ་ཧིས་ཟླ་མོདས་ཚ དྭུརེ་རིགས་དྲྲུ་ཐེག་དངས་བའིཿ གཙུགའགབྱརྒདང་ར་བརྐདཏ༔ 
དཧབཔསས་མཐཱལཿ ཡ་འདས་ནུདྲ་དདྲ་ཀྱེས་ར ཉིནམབ་དམཛནམོ་ིག་རེ་ ༼གར་ནས་ཿ ནེབདཔནཔྱད་སྤྱནདྲངས་ཏེཚ ལྷསྲེན་ 
ཧཱ ། སའའ་བདྱ་ཧནཧཾས་བླ་མབས་༔ གཙུག་ལག་བར་རྐདང་རྩ་བྱརྒད་བཞེངས་ཿ རབ་གནས་ནདའགསེལ་ཚན་བའྲེ་རེས་༼ རྒྱས་པེ་ཆོས།སྐྱུན 
×, ཐུཊུདགེངས་ཤད་༔ བེརོལ་སེཊ་ལ་ཙྷནཱསས་ཿ སྒབརླབ་རྒྱགར་ཨུལ་ཇྲུབཏང་༔ དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་པྱན་ནས་8ྱིན་༔ དགུའི་བནྡ་དྲུ་གགར་བཞུགས་ཿ མཁས་པ་ཤེར་ 
སྐདིག་ཟབ་མེ་མ་ཡུས་ཚུས་ཿ སྐརལོགཐས་ཡས་དདུ་རྙེརུ་སླེ་ ཾ ཅནའྲང་མདཔས་ཚིགབ་སྦལ་ནུས༔ ལས་ཀིདདངྱ་འིདམར་རྐནཀི་ས༔ 
སནརྣཾས་ནེཁབ་རྒྱན་ནས# བེའོ་ལ་སེཊ་མཐྲའ་ཡ་བཤུགས༔ རྒྱལ་ཕེའི་རྡ་མེད་མར་བརྒྱན་ཁ་ཿ རྱྱེན་སེད་གཉི་སཀྱི་ཁཁིཿ་བའྲིབ་༔ མུཐུབཙན ་ྔབས་ 


4ཤ།བྱའབྱུར་ཿ དེནི་རྒྱལ་པོས་མྲའ་ཁ་བཤུགས་ཿ རྒྱལ་པེརྗེ་འབདས་དུག་ཅྩ་ཡེསཿ རྒྱའི་མཁནཔ་ཡུདྭདུ་ཕེན་ཿ མཁདུཔ་ཡུང་ལྭ་ཕུལབཟུངྲ་ནས་7 རྒྱའི་རྒྱལ་པཾབསན་ 
འདའདང་ཚ ཡེན་མཆེད་འབྲ་ཡཔ་ཟབཏྱགས་༔ ལེངས་སྤྱོད་ཤིནཏཆེབ་ཐུང་ཿ ལེནྲིདུག་ཅྩུརེ་གཏྱིག་བསྔད་7 ཤདདུས་མུ་རུབ་ཛནཱཔེ་ ཡས་༔ རྒྱདམགྭབསྡས་ནས་ 
དྲདྱུ་ཏེར་ བས་ཡསཝ་སེཊ་འཇིགསྤ་རོལ་སེེནཿ དེདུསྭ་ཨྱཱ་ཧན་དད་ནི་ མུ་ཏཱེག་བཙནཔ་བདག་ཅགགཉེས་༔ སྒྲགསཀྱེ་ཡང་རྫེང་བཞུཊ་པ་འདུས་ཿ འད་ 
འདྲ་ཨྤྱ་ཧན་པྨད་དྲག་༔ མུ་ནུམ་བཙན་པས་དམགྲདངས་མཁིན་༔ གནྲ་བདཀརན་པ་ངས་བྣསལ་ནས་༔ ཐྲཾག་ཡུངམ་སྨད་བདུན་དུཔབ་ཿ དམག་རྣཾས་དངངས་ཤཾང་། 
དུར་བན་འྱགུརཿ དེནས་དང་ཡུལབླཟགནས་སེངཿ ཨྱ་ཧུན་མུ་ཏིག་བཀའཐེས་མཛད་ར རྱལ་པྲེ་སླ་དུདཙན་པད ཁལ་བུཊ་པའ་མབུས་ནཆ་ ཡང་ཡ 
ནས་༔ 


འདྲི་ནུདམག་འདྡེན་སྲིད་7 དེབས་མྲབའ་ཁབ་ཤུཿདྲའྲ་ཧེད་༔ བདག་སྤུད་འབུང་གནས་ཀྱིས་༔ རྒྱ་ཡི་ཁས་པ་ཡུང་དུ་བྱེན་ཌ མུ་རྲུབཙན་པེ་མགེབ 


རྦུུཧེབསཊིས་མུལའཏནནས༔ དུཐངགུངཞེསདསེང་ ཨཱ་རནདགགྙིསར་ལོགནས་༔ རྒྱལཔོའི་སྐམཆས་ནོད་ཚྣསདང༔ ཐབཆས་དུས་ཅིག 
ཏརྐདྲ་ཐཾས་༔ ཤིལ་སེེྱ་ཤུགས་སྐུཛཚུད་ནས༔ མུཏིག་བཙན་པེས་བས་ཡསྟ་ཏེརྩ༔ ཁིབ་ཡུང་ འའ རྒྱནི་རིམཔ་གསུདུབ་ཛྡཱ་ཿ དུས་ཡ་སླེད་ཚོས་ 
(ཧཏཔཿ ྱང་མི་མྲདིང་པརབས་སྣོ༔ རུདཙནཔ་རིའདངསྐ་ཉིས༔ བོ བཅམ་ཡདྷནར ནིདཔར་མུརཏོ༔ དྒཾནསའིམུ་མ་ཧཐའིཿ ུ་གཏིགདགངནས་ ཡུནའིད་ 
རྡང དཱ ས་ཆུསབསྐར་མདའ་རུ་འགྲེ༧ ཌྷ མཁནཔ་ལདགཀས་ལཕུལ་དང་7 འབྲས མོག་ཤེངསདངྡ་ནཱར མདང ཤྲའགརེངམེ་ཧེང །སྲེགས༔ རྒྱནང་ཡེས་གཏའདུ་ལྲསཿ 
དྲུ དྲུསཏྲི་བམ་ལ་༔ རྣ ནད ཐན་མུ་གཉེནསེངསརགས་༔ དམག་འྭཁུག ཀ་ལྲ་སཛདའབའི་དུས་༔ ནད་ཅིག ས་འདིདབེནནས་འདོན་པད་གོག་ར ་ 
བདེ་སྐྱིདའབྱུདབན(ཤེག༔ ཿ སྦས་ཡུལགཏནདུཝས་པྱའེ་ཉེདགྲསུཔའ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྩྱ་ཧྩ༔ མྲཀྱ་ཀྷ་ཝ༔ གནས་དེར་འགྲེབའིདུསནི་ཿ 


ནམ་མཁའདཀར་འཐྲིདྲས་ཤི་འོད་ཡལ༔ སརདོརྲིབགགས་ཤིད་འགྩེལ་༔ གར དའགདཕདའདུགན་དོས་འགུངཿ་ ཡུལ་ཁྲས་རེའཁུག་དདབ་དང་ཿ མུགེ་ལ་ས་ཡས་ 
ནུད་འབུངྭ་ ཆར་ཆུདུས་མེད་སྐེ་འྟ་ཁུག་ཞན་ཿ ཝ་བཅུཁ་རུལ་ཨངྡ་པའི་དུས་ཙ མུ་ནཱབཅནཔའིདྱ་རུདཔ་ནི༔ བུམྲ་དྲད་མདའ་དུ་སྡེང་བས་ཏྭ༔ དེལ་ཉྭ་ཐུག་ཁདདུ་འཚོར་བདངཿ 
ནི་ཕྲུགཁེངདུ་དྲ་བ་དུང་༔ ཁེ་མདེང་ནི་སྣངདབུ་བེག་དང་ཿ མེན་ལ་ལུྡ་སུ་འུ འབོ བུམཐངཐལ་དྲུརལ་པ་གཤེས་༔ རི ནུ་རུད་འཁུགནས་ས་སཐར་འཛཚ མཁུན་ 
དེ་སྒྲོས་ཁྱུ་གཅིག་འབུདཱཿ རྒྱཿ (འྭབུང་ནས་ལ་འགུལ་ཆད་ཿ དེ དུས་ལ ཧིང་དུནིརཱ བ་ རྒུནཔའི་འགྱུར་ཚུལ་རུར་ཡེང བཏས ཆང པང་འཛུའཚ་ ་་ 
སིད་ཐེད་ཉེན་མེདས་དགས་པའི་དུསཿ ་ཡི་བྱུད་འཛིནཆེན་བདཔ་མེ་ ནཿ བསྒྲམ བྱྱིདལམཚན་མསུརདེནབཿ དྡེདུས་སེདེའེདཔའི་དས༔ 
ཧི་བིནས་ཿ མི་ཝེ་བཅོདྱ་ཧྱ་རྐཝ་ཁཱས་བདེ་༔ དེ་ནས་ལས་དན་དྲུ་རུ་ཁའི་ དམག་དེ་འབྱང་བའི་སྔར་རནིཿ གླེབུརགླདབྲབས་ནདཀྱིསའཆིཿ ° 


497} འབངས་བས་ཞན༔ མིལདཔནཿ མདཏིདང་འདྲ༔ ཡུལ་ལཱཞག་མེདྲེདང་འྲད་ཿ མིཐས་མེངིན་བ་འད ཆམས རམདའད༔ ཉྱིམ་ནནེར་མེདའང། 
'འདྲ་ཌ སྔར་མེདཁྲལ་དྲན་ཁུ་ཡག་ཡོངཿ དས དྲེས་དགླེབ་དུས་སྦྲས་ཡུལ་བྲེས༔ ཡིན མཁནབ་ཡུངདྲད་ 

4 ཞུས་ག་ཤདོས༔ རུདམེ་སྟིདདངལ་མ་ཁུང་ཌ གནད་སྦེན་གས་དང་གྲའགྲགི༔ སྦས་ཡུལད་རྡེས་ཀུནལ་སེང་ཿ སད འབུངབའིགནས སཱམ་མེད་རཱས་ནེ་ 
ཙུ ༼པ་ཱ་ནི་མུལ་ ས་ན་སུལགཞ ས་ཚགས ཚ ཞྭཆས་རང་ཡུལ་ཆང༔ མིག་ཅན་ནསན་ཡེག་ཆིག་སྨར ཐྲབས་ཟདཔོན་ཏོག་ཏའཁེརཿ ཆཊ་མད་འགའ་ཞིགགན 
སུ ནིབདུྱིད་འབུང འོསྨ་བབ་ནིྱསར༔ སྟེན་ཡད་རིག་འཛིནས་མ་འགྲ༔ ཆས་མཛད་མངོནསངསྱ་རྒྱས་པརའགྱུར་༔ ཅེས་གསུངས་སྭེ༔ 

ཨུཊསའདད་སདྦཉནམའིའདཔ་ཞིས་ སཾ་མ་ཡཏོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཌ ཟྭ ཞོ༔ ་ མཐཐའ་མིསབེད་ཕུལ་འཇོས་ 


༨ 


པའི་དུས་༔ རྒལཔྲེ་སིདམེདབསྐེདདན་ཧེན་ བཙཾན་བའིསས་མེད་ནྡེག་ཛྫོག་ཧེད་ཿ མྔང་བདིམདནདྨ་སེབདཚ ྐྱེ་བྲེད་མེད་མནའ་བྲེ་ད་༔ བུད་མེད་ཞེཡ་མེདབ་ཚགསེདཿ 
རཆ ཆོ ཤསེནོསདདགཉིནབཞི་ དབེབ འིག་འདེན་བདུད་ཇེ་ 

ཆོས་ལྲུར་ཚུལ་ཌ བསེན་ནས་བེད་ཁིས་ཕུདབེད་ཉེན་ཿ གནཐེདཀརཔོའི་སྦུལ་པ་གཅེག་ཿ ཧེནྱ་གི་སུལ་ནས་ཡརྦབུངནས་ཿ དེ་ཡི་ཧརྒ་སིདམག་སྣ་འདེནཿ མྙི་འི་ཞེོ་ 
དམུག་རིད་ཤུར་ཿ མྲབ་འདུམགབདྱོཉྲི་མེག་མཁར་བཙུགས་༔ སྦབྷཱ་གང་ཁདམག་ཁརྱསར་༔ སྟག་ཡོས་ལུང་ཡ་ཁིསུ་གནས་ཿ ཆུ་འྲུག་སྦུལ་ཡ་སྨད་དུའཁྲུགསཙེ ཤིད་ 
ཧུ་ཇས་སཱ་ཧྭཧུརྦ་ཆུགཿ གིངམོ་ལུག་ཁ་དམག་ཁྲ་ཡད མང་ཡུབ་སུལ་རདས་དུ་འདོས༔ མེ་སེབ་ཡ་དསག་ཁྱ་འ་༔ སའི་ཕག་ལདབསཉ་༔ དངན 
གཙཱུལ་༔ ཆུ་སག་ཟེན་འཐོ་ཡུལཁས་བཅེམ༔ ཤིང་འབུག་སྦྲ་འདེབས་སུ་རྒྱག/ སེ་རྟ་ཕུག་ལ་མ་བཅོམ་ན་༡ ག་སྦེ་བྱ་ཁ་ཐེས་བདེ་མྲེད་༔ ལྕ་པོ་ཁྱི་ལ་བེད་ 


499 བསནའདི་ག༔ དགུངཆེནགསྱ་ཧིསྣ་ོང་མཁར་འཛྲིན༔ ཇིང་གིརྱ་རལཔོའིདྲིས་ཞེས་འབུང་༡ ཁྱོ་ཁགསོད་ཅིང་ཤ་ཡི་ཚིག་གིཅིག༔ དུདུ་མེད་བྲན་ 
ཁོལ་བཚགསོད་ཌ ཨཿསྟ་མརོ་ཚག་སིངརིརེ༔  དིའླདཁོ་ནབདེནནོའེ་ཚོས་མེདཿ དྲུནུཁ་ཡིདམགནི་ ཞེས་ད ཁ་ཁ བོད་ཁིསྭཱ་སེབེཕོ་མནཾསཿ བདེ་སྐིད་འབྱུང་ 
བཱ བའི་ སྨས་ཡུལ་བཞི༔ ཁྱེད ནྣཱ་སེས་འྲགེདྲའཐབས་ རྡོདཅིགཿ ས་ཡུལབི་ཡི་ལྷ་འདྲེན༔ ཤཤིན་ཏུབཀའ་གཏནཱ།ཁྲེགཏུ་མ་ཆེ7 ངི ང་ཡས་དམ་ལ་བཏགས་ཤང་བཀའ་ 
ཤློ ཁཅནྱ་ི་མྷི་རཾས་དང་༔ ཧཱ ཆེསྦདང་རངཉནམཁ་ཏོ ཊཔ༔ རྨུ་ནོད་གདུག་པ་ཅན་རྣེས་དངྷ མཐའ་ཡེདམག་རྩུསབྱངདུས་སུཿ རྐྱོད་ཅག་ཚྣས་ཀྱིསབསྲུ 

གསེཁ༔ འདི་སད་ཚུས་ལ་མྤབའདམ་གཟསངས༔ ཅེས་ནིརདགགིས་ མཱའེངས་དམ 7 ལའཕྲངུང་འཕྲངཛྡད་རྣོས༔ 
ཞུམ འདྱི་ཡ་སཡ་མླས་ དྭོ་དུནཁ་ཡིསགཡྲ་བར༔ ས་གཤིས པའ སོ སཿ མདག ངབ དེནུ་གནསདང་ཉནངསི་ དྷ 


500།དུརུ་འའེ་དཝ ཡོང་དས་བསན་པའི་ལེའུ་སེཉེརྟ་ལ་པའྩོ། སམ་ཡཿ ཞྭ ནཿ སྦས་ཡུཊ་པ་ཕྱད 
ངི ག་ས མ་སགནཔའི ༢ ལྷསྨོནས་འགེ་ནདགུན་འབྲེ7 ཊི །འགྲན་སྙེན་འགྲེ་ དངྒགེ་ནཱསདབར་འགྲེཿ སམས 
འུ ྩནསའྲླགང་ཞུལའཐེ། རྟོ ནུབནས་འབེནྭ་འི་ཕག་མ་འབྲེཿ ད ད་ཡང་ཟླ་བ་ཡརདལ་འགྲེ་ ལཁབ་གར་ད་འདང་བ་ འགྲེ་བའི་ལྟ་གྭན་དེ་ རླ | 
བའ༔ ཆུས ྔདནཔའ་མའ་ སྡང་པ་བསསཔ་ཐཱུན་བྲསགཏུང ནནག་བསང་བུཤཊ་ནོས་ལ་འབདཿ སྡེ་བྲཧུཏ ཁྭ་མེམས་གསངས་རུནགཏར་ཿ བ་མའི 
7: རྒྱུནགཏེར་ཆབགཏེར་ལ་སབཏངཿ དཾ་ཆིགགཅད་མའིནྱི་ཚཱུསབས༔ བདུན་ན་བྱཅུཞྱི་ར་གཅིག་འགྲོ༔ བུ་མེགཿདམ་ཏཱལེ་ཁྲིད༔ 
རྒྱལ་བརྒྱུད་སཉེཾསགཅེག' ཅོ ལིདྲེ་ཕས་ཡུལ་ཉེཁབར་བཙལ་༔ སྒེ་བཞེ་གང་ཉབཙོལ་ཡང་རུང་༔ གལ་ཏེགནས་སློ་མཧོལ་ནཿ ལྷོ་ཤེཊ་འོམ་ནས་ཤིན་ 


དགཞུང་ཆུགཉིས་འཇྲོ་མ་ཿ དེན་ཕུག་པ་ནག་བགཅིགཌྣ ཁནེ 
མགེརྦ་མེབ་པདངཿ རྫ་ི་ནགབ་གཅིདུ་ལ་སུཔ་སདོ 


བུནནས་ཡེདོཿ དེལ་ཞགགཅིག་སྡད་བུས་ཡ་ཌ ཤིང་ཤུར་ཡུངཔའི་རུ་བསྙནུུཾན་ 


སེམ དེནསླབུམ་ཐདྲསཤིངས་དེད༔ དེནས་ཕུན་ཅིགྱཉིན་བདང་ངོ བུམ་ཐད་སད་ཨདྡ་སྲངདོབའོ་ཿ དེནས་གསང་ལིི་དོན་འཁལ་མེདྨ༔ ལཾ 


མི་ལྭབྭསུམྱི་བྷཱ༔ དེན་གསྲཔཞིངཝབའྲབ་༔ ཁབ་ 
་ ཆཅུ༨ རྩཐ.འ ནཿ རྒྱུས་མེབྱབནས་ཕྱིན་པས་༔ ལྷེ་གླང་ཡུང་རུ་སྲེབ་ཡོང་ཿ དྲ་གའནས་ཡིནཔ་ སཿ གཡག་བྱུང་པ་ 


ས་བཅད་བདང་༔ ཁྲི་བཱཞི་ནར་བྱ་འུངབྲན༔ གསངབའི་ལ་མཆོག་འདིཡ་འགྲ༔ 


ཧོ ཕབ ཡུང་པའིདབུསནས་ལིབྲཞིཾལ༔ རུད་པརྭུབྷད་འགྲོབའི་ལ༔ ཁརམེ་ཧྭགསན་ཡར་ཱིནཔས་༔ ཤི་ཤུན་ཡུངཔའི་མདའ་རླ་སེབ་༔ ཤཤི་ཀུར་ 


 དེ་ནས་ཆུ་ 


བདང་༔ རྫ་དད་ཁལམའ དྲེས་པ་ཡེད་༔ .དཾ་ཡ་ཁུ་ཞ ཏི དེནས་ཊྱིནཱཔཱས་མདའ་ 
` རྫ་དདུ་ཁལ་མ་འྔ ཀཱཆུང་གཅིགཿ ས་སུ 


རདྲུ་བུ་ཞིང་སཧྱོ 


༨༠ ~ 


502 སྒྲབ་ཡང༔ དེ་ནསྭ་ིན་པས་ཤི་དཀར་མདའདྲུ་མེབ་༔ དྡེའི་མདའབཅད་ཤེནཔས་ཿ མཁནཔ་ལུང་དྲུ་མེབ་ཡོངཿ ཁ་མཐིངནས་ཡདས་པའི་ལ་མྗེ ཤརྡ་སེའི་ཏཊུ་མཚན་ 


༡༡༦༥ 


7 ཁ་གསེརྩི་མཆེད་ཏྟེན་འདདབའྲི་བགག་ཅིག་ཡེད་༔ ལྷེཡླི་མཱཾནས་འགྲེན་༔ སྙེད་རཱདང་ཆུ་མིག་གཉིས་༔ གདེར གངེཛནས་འགྲེ་ཡུདཿ ཌ བཀྲིས་གདས་ཡགཏདནས་ 
ཏྱ ས་ཞི དེ་ནྲས་ཡུངཔར་ཏེལ་ཁེ་༔ ཕཱཿསེ་ལི་ཧཱཿཡཆཾན་ནི༔ ར་སེ་དག་ཁབརྱང་འདྲ་ཡེད་༔ ནུ ཨིའི དུཾབྲང་སྟད་ 
ནས་པ ཞྲུང་ནུའི་སེབྱཀེ་ཁེཊནསྔ་ཧན་ཿ དྲེནས་ཡན་ལྲ་པིནོབདཱདཿ ཤཔ་ཕྲུག་ཧུབ་ཡོད་ཿ དེནྲས ཡན་ཡདཔག་ཚདགཅིགགིས་༔ ཕ་དདྒནག་པ་མྡ་ཕུག་ 
རོ སྐ རི་ཟུར་མདའཿ ཟག་ནོ་སྦུཛམགེ་འདྲབ་ཡེད དེའི ཧྟེདནས་ཡར་འཛིཊ་ཤིན༔ དའྩི་ས་མམླ་མབྲངས། ༢ དེནསམར་ཁྱ་རང་ག་ཧིནཔ་དང་ཿ 

ཡགགུདབསྣཡ་མ་འདྲ7 དེའི་འཕྲངནས་ཕརཕྱིན་པས་ཿ འས དེནསྱཀཿཛག་ཏདལ་འགྲ་ རྫ་དང་སྙག་མ་འདྲེས་པ་ཡེདཿ དེནས་མཚོ་ 


5༠3ནཱཿ དང་རྲུབནགཅིག་ལྭ་སེབྱ དེ་ནས་ཤརྦ་ལོར་གཏདཡ་འགགེ༔ དེནས་ཉེཡ་་སེབ༔ ཁ་ཟུར་ལུང་ཟུར་འགབ་ཡོད༔ དེ་ནས་གསའ་སྤང་འདྲེས་པའིརི་ 
གླ་སེབཿ དེནས་འབ་ཆུཧེན་བླ་ཟེག་མཐེདཿ དེནས་ལུདཙས་ཕྱིནབདངཿ བགངྒསས་པ་འྲདབར་སྒྲེབ་ཱ དེ་ནས་ཤེ་ཀུར་ཆུ་མགེར་སླེབ7 ཆུད་སླ་ཐྲེས་འཚངས་ 
ཌ( ནས་ཕྱིན་པ་དང་ཌཱ མཁན་པ་ལུངགི་གཞུང་ལ་སྐེབ7 གལ་ཏེ་ལ་དྲ་འཁྲུག་བ་ནུ༔ ནང་གིསངལ་འདེནས་འབྲེ7 སཿ ཞོག་ཡདནས་བར་ཞག་གཅ གུ གུམ་ཐུངབཏངད་ 
¿2 ༽བྡེན་པའོ༔ ནུབཀྱི་སྒེ་ཡི་ཏཊ་མཚྣ་ནེ༔ འབབཆུཁནས་རྭ་དབ་ཡོད༔ བྱང་གྲི་སྣེནས་འག་བན༔ ལོ་སེདྲ་གཞནྱི་ཆུ་གེཁ་ཁ་བས་ནས་༔ ཐང་ཆེན་ཆེ རི 
དེནས་དེར་ཤེར་ཁཱལ་འགྲོ་༩ དེལ་རིགཡས་ག་ཡེན་གཉྲིས་ཀནྲིཿ གངས་སུ་ཡེད་པའི་འདེབས་ཡ་ཡེད་༔ འི་གཡས་ལྲགུལ་བས་ཞོད་ཿ དེནས་ཡྲུད་ཆུད་སྲགསྭ་ཀ་ 
ཡོར གཡེནྩཧི་ཡཱངཔ་ནས་ཕཱིནཔ་ཡེ་ ཆུཀེལུབའི་རྫ་ཁཾག་ཡེན༔ གངས་ས་ཡེད་པའི་འདབས་ནསན༔ དེ་ལ་ཞུཊ་ནསྣ་པནཔ་ཡེས་༔ གདས་དྲེ་དལ་བའི་ཁནན་ཿ 


༩ ༤3. ༣༣02 ༽_ འི 2 ༽ ༡༨ ལབ. ༨. ༨ | ༽༅ . ༠༨ - 
ད94 ཆུ་སྡེཏིད་དེབ་ཅིག་ཡེད་པའོཿ དའི་ལོ་ཉིཿ་བག་འདེབས་ནིཿ ལྷཆཾས་སྔརཱདྲ་བསྲཊ་པ་འདྲ༔ བྲག་བུ་ཁ༣་བྲེག་འདཱ་བའབར༔ ཤནུཔས་བྱརྒ་སང་འདབའ་ཞཿ ཡཾ་དྲ་རྒལ 

སཊ་པདང་ཌ དེ་ནས་འདེན་གངནགངསྣ་རུ་ཅིག་ཡོད་༡ གངྱ་རཱངད་ི ཕྱཊན་༔ ཚྫ་དང་སྤད་འདྲས་པའི་ལཾ་ཡེདཿ རྫ་ ནྲ་ཟད་བདང་༔ ལུདཔའི་ནང་སང་ཡེན་པཿ 
ཡས་གཡན་ནྲ་དགདང་ནུན་ཡེདུ་ཿ དེའི་ནང་དུའབབཔ་༔ དེ་མཆོའ་འཁུལ་བ་ཡེདཿ དེ་ནས་མཚེད་སྒོ་འབ་དང་ཞུཊ་ཕྱིན་བས༔ དྭའི་ཞབས་ཇྔསདང་བཞུང་ེ་ཡེདོཉ་ 

འི་ནཱང་མཚུན་འི་ཿ དཀར་ཇེཔག་པ་འདྲབ་ཡད་༔ ལྕསད་ཊུའུ་མང་ཡདྩོ་ཀངགངསདངག་ཡའའི་གཟུར་བདང་༩ སུ་འྲཕང་མ།ིབའགས་མེདྱཿ ག་ཏ མི་འདུག 

།ཡང་༔ ལྷའཇའི་མི་འཁུག་མདང་མི་འྱུརྟ། འགྲབའི་ལམ་ནས་ཞེཛ་ཏང་ནསཿ སྔེནད་ལྟི་ནས་སྦེཡ་བརྲ༔ སིྣི་གདུནཿ ཅཤཅི་གཞིས། འཞྱི་སགྲནས་ 
མརྲན་༔ ཆས་ལྭའདནས་འཕྲས་མད་ ལྷ་ལ་མཆེད་ཅིང་བཙལ་བར་བ་༔ སྒེབཞཾ་དང་ལ་ཡེགཔསྙནཔའེ་ ཱཧེའ་ཕྲུགཔའ7 ༔ ཡུཞྱི་གཞེི ` 


° 


ཾ 


ཀག 


ནུ་མདཿ དྲེརསསྦིལསྡ་བརྒྱད་ཁསྙཾསདངཿ བསངས་དང་ཆད་གཏེན་ལ་སེཿབཏེང་ཿ སྒོགདནས་ཕྱིན་ཡང་ཿ ་རྣས་ཀྱིགསམ་ 


ཞི་བདག་གེ དེ་རཾསྱི་མཆེདྲ་དབསནི་ཿ རད་དུང་གི་གསེ།ཁནསགསལ་ཁ བདུད་ཟེར་རླ་སེས་ནི་ཿ ཕྲེབང་མེ་མཚོ་འདདབནནིས་༔ བུང་ཤར་མཆསན་ 


ཡངས གཞན་ཞཧུག་ཡའ་སཱཊདང་ཿ གངས་སྨནདང༔ མུཚོ་ཨཱདང་ཿ ནངསཱནདུངཿ ཟགྲ་ནན་ད ཟད་༔ བདོད བཅུན་ལསཛབ་ 
ཀོ ྷ ° ¬~ རར རལ སཚོད་ 


50ཡཱཾཔས་བན་ཆན་དང་ཌ རྐྱེན་རྣས་ཞི་ནས་བས་པ་དསྒྲབ་/ ཁ་ཆར་མེ་འབྱད་ནིཾ་ཟླ་འདྲཿ དེདུས་ ྭསེབ་ཅོགདངུགསེདསྱི་བ༔ དངགཙཾདྲ་སྦ་ཡ་གནས་པརུཿ བཤཊ་ | 
པ་མ་འབུངས་༔ ཨོཾ་རནད་ལ་གསེལ་བྲ་བེབ་༔ དཀེར་གྲསུ་དངའགསྱུ་ཧི བདུ་ཐས་ཐུམ། འགྲེ༔ གནས་ཉི་གཞི་བདག་མཆོད་ ད་ནུལྱ་ཧི་ལེའུས་ཉེརབདུན་པའེ ཌྷ 
སྭ་ས་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ མཉ ཌཱ , ཡུལ་བཟུང་བའི་ཐབས་ནེ༔ ཨཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་དེསནི་ཿ ཝྲས་པའྨིལཱས་སུ་མཁན་པ་འུང་ཿ གནས་ 
འདིད་ཕུལ་འི ན་བདྦཔ་ཁ༔ཿ ལྔར་དུ་སྒེ་རྣོསདཙཡབའིརྡས་7 སྟ་གེན་ཆས་ལ་བཞུཊ་པརཿ བདུག་འདྲ་ཨྤྱོ་ཉན་བྱད་ཡིས་༔ རཾ ད་འཇི་ནཔེ་མོ་ཡས་འཕྲེ་ཅན༔ 
མཅད་འྲོདྲན་རསབྱངས་ཁྱ་ བུད་དང་ལྷེ ལྷོབྲག་མེན་ཡ་སཊ་༔ མཁ མཁནཔ་ཡུད་ལ་མསཔ་ནས་ཿ སེསབསྐྱེརྨ་ཧུཆེནདསྲ་ུས་ལ་༔ བ་ག 
གང་རུངགཅིག་ཡ་གསེལ་བྲབྱ་༔ དེ་ཡཾས་བརཆད་མི་ཡེདདེ༔ སྙགེནྱི་ཆག་ནི་འདི་གྷརའ་7  ལོགྱེསས་་ཤའི་ བརྒྱུད་འ གིགས 


507 ནཿ རྒྱལ་བོ'རྱི་ཁ་རྲེད་ཏྱི་༔ ཐཡའརྒྱུད་ཡིནཔརངེས་པ་ནེཿ རྨུ་ཁཾས་ཕག་ཁེཔ་ཅིགདགས་༔ ཨོོ་ཆུན་ངཡི་བྱཏད་འཛིན་པ༔ 5ད་ཆུད་སཾསདཔའགཉིག་ 
དདགོས་༔ ི་ོ ཅིན ནྲ་འཛིན་སྨན་མཁས་དགེས་7 གགས ཨོནི་ུ་ི མྭཁུནནབས་འདིདཔལ་སྣཔ་ 
ཤཱཱཾཿ གཉིག ས་དང་བ དང་༔ འབུདབཟང་ངནྷ་རི་ཡ་དགེས་ཿ ཡུལ་བདག་མ་ཆོད་པའི་ཤནཔ་དགེས་༔ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱར་ཏོགས་ལྡན་བདུནཿ 
¦ རང་པ་་ལུཉདནཿ བྱ་ཤ ས་འ ཏ་་་ཀྷ་ཧཿ མཚནྡ་ཝན་དུ་མངྭཧ གཤུག་ནག་དད་ནི་ལུགྱ་ཧབོ༼ རམཇིདནུག་༔ ཁིདཀར་སྣ་ 
འི་ཟས་༔ རྐནབླཟག་མཚོན་དང་འབྱེཌ ཁཱམ་ཿ གཏེར་བདག ལགདག་མཆོད་འདས་༔  གསེར་སྐྱེམས་ཿ དྡཚུས་ལ་སེཊ་པའི་ཡེདབུད་ཿ དཀར་ 
མ་དདརགྲས་ཿ ས གོ་སནདངད་ཅས་པབས་མའཐཿ རྩགྲསུ་ཚོཊ་འ།ཁོརབྷསོར་༔ ཆོས་སྐྱོང་ལ་བཏང་རག་གཏོང་7 ཡེ་གང་རུང་གི་དགུན་ཟླར་བར 


50ཨ།གཟུའ་སྤནཔའྲཾ༔ སྐར་མམགེ་ཁགག་༔ འབྲུག་སྐར་སར་ལ་སེཊ་པ་གང་ནུད་གཅིག་ལ་འགྲེ་དརྱ་བ་༩ དུས་ནིདྱཔའ་རྨག་ཆེ་ཿ དགུན་ཁདས་མི་ནད་ཚ མཁོ་ 
|མཐྲིང་ཕུར་མའིདུས་སུ་འགྲེ་ར དེདུས་སྣ་འདྲན་བེད་པ་ལ་ཿ རྒྱལ་བྲེ་དུ་ཁིས་ཕག་ཁུཔས་༔ ཝུས་ཆུས་གོན་ལྭ་སྣ་འདན་དུད་ཿ ནད་བླ་མངས་ཐུག་ས་ལ་སེཊ་སཱཿ 
འཁེན་ལབླསདབྱ་བས་ལ་འགྲེཿ ཡུལ་དེའིདབབས་སྭ་སིད་པ་དང་ར ཁན་མ་ ཙམའ་ཐད་ཆན་དང་ཌ་ སྦ་ཟ་འུད་པའཡུཡ་དབུསདང་ཌ བ:ར་ཀར་ལུང་ཕགས་ཡན་༔ 
ྣཔའབིན་ཏོགས་ཞན་ལའདེབླ་སདུ་ སྔཊུ་པསལྔཛུ་༢སྤ དནཔསབནཚོགབྱ་7 ན་ཆུདདུ་མོསགླུ་བླངས་‡ཱ སྐྱེས་བ་དར་མས་གསེད་བཏད་7 དུད་དང་མཁར་རྔ་ 
ཡྲ་སཙ་བསྭ་སྭ་སྨགས་ གསདྩཀམསབཏད་༔ བསྔངས་བྭ་ མིབྱ་དད་ཁ་སཾག་བཏངཌ ཆབགཏོན་དྲད་དཀར་གྲས་མཆད་ཚ སགནད་ལ་མཐེ་བཙཛ༔ མཆད་ཏན་ 
བར་ཊུ་ལྲས་སནནན་ཌ གཏན་བདག་མཆད་༔ གནསཀྱ་ ཞ་བདག་མཆས་པའན་བྭ་7 ས་གནྲ་བད་པའས་ནུ་ཕུལས་བ དོ སབཙན་ནོས་ལྔ་རེདྲ་བྱ་ གཤངས་ 


ཧཾ 
ཱྲ 
ཌཱ 
༩ 


ནིརམ་པརབཟུངཿ ཕུནུའབྲེག་གཅེདཿ མདའ་ནུ་ཞིད་བུ བརྙད་ཡུའ་མཁདབ་ཟུང་ཛ སོ་ནྭདུསདངབ 


རོ བེདདང་ལློདྲག་ 


གཿ སས ཚེས་ཁྲིམསྦྱརལ་ཁྲིམས་དཔརྭ་བ་ ༔ ཆཛ་མྡང་རྩེད་་མིཀྱ་ཞིངཿ བིད་མཐུན་པན། སྲིད ཨེས མ་ཕ 
༔ རུག་མཚོན་ཡ་སཊ་འབུད་མེ་འགྱུན་ གལ་ཏེདྭ་ཞཱརྭས་སགས་པ་ཿ དེ་ཡེ་ལཱ་འདུ་བཀའ་གཉནཔས༔ ༔ དུསམི ཆིབ་ཡེང་ཿ དེབས་བསཾའཟང་ 


སེ་འདུལ། ཤིང་སུལབཟངབའི་ལའུ་ཆུ་ 


བསན་ཅིད་བཅོས་བཞྡེལ་མིགནིཿ 


ཁརཐཱཿ དུནེར་ལེངས་སཱེད་ཆ་བདང་ཿ ཟམ་བདྲ་ཕུལ་འཇོམས་པའདས་ཿ སྔས་ཡུལ་འདེན་དསྡད་དདེ་སྐྱིད་ལྡནཌ དེས་ན་ཡུཝདབཟུང་བགཅེས་ཚ མཁནབྲ་གུང་གི་ 


འཚ ས་ཡ རྒྱ་རྒྱ་ར་ཚ སྟྭ ཿ ཕྲུལྦ་ནས་འཇིནཔའྲི་རེས་ཁ་༼ གནས་ཀྱི་ཤོས་ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབུངགནསཀྱིསཿ སྦས་ཕུལ་མཁནཔ་ཡུང་འདི་ཉེད་ཿ འཛི།པ་བདཔདེདདགུ།ཿ ཨྱརྒནང་ཁག་ 


ས་༔ ལི་ཡག་སཡཊ་ལ་དད་གྲས་ཌ ཡུལྱ་ཧི་བཀདྲ་བབས་བསྙནདང་བཞི་ཚ ལྤའདྲ 
དྱ བཏུས གནསུ ད་ཅིག མཁན་པ ག་གཉིས མ་ཡིག དི :ཿ  ་ 
༩ ངེ པེཉི་ཁར་བེདྱ་ཏྭ་ བརྒད་པ་ཡིན་ངས་ས་གཅེག་དད་ཌ རངརྲེ་མགས་ ནཾ ཙཾ 
སྲམ་དང་དགུ་ཙཱ་ སུགགྱི་རིམ་པནིཿ འའ ༤ བམོག་ཙངམ་བལོམ་2 ལུགགཉིས་མདའ་དྲད་གཡུབ་མེ་འདབས་༔ རྒྱལ་པེ་དེདང་བལྡེམས 
ཟིང་གཅིགགི་འདུན་གསྣ་བ་ཿ མགེ་ལ་ འསྒོ་ཡདྲ་བཙུགས་རཱ བུ་མོགཙང་མ་ཀྱ་ལེ གས་འ ས་བོད 
སྣ་ནི༔ སྣ་དངྲས་མདའ་དརུགཡབ་0ི་འགོ་ཿ གཉིག་པྲ་སོབྱསན་པ་ནི༔ གངམ་ས་བགནས་འགྲེ་ནུང་ཿ བན་པྲ་དགཔཆེལ་འགེན། ྭ 
° + ི་ོ ཟཉསཔ་ེ་སནཔ་ཅ སླེཐ་དཔེན” ཐ་དཔེནལ་གསལ་བ་བཏབ་༔ ཆུགཏོན་བྱརྐསར་གཏོད་ གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པགཏེངཿ 


ཉ ཧེངས་སྲགདགེ།ཁལ་ཟེར་ ༡ རིར་ཟེབ་བདོ ལ་ 


པ་ནལ་ནུསི༔ ཆུདགཡསྭ་སྲུ་བཞག་ཤུཾནེཔ་༔ བྱིརཀར་སུང་པའི་ནང་དུ་གཏད་ལ་འ 
ཅ་ལྷ་ཆྭཝེར་བཅུག་འདྲ་༔ དེ་ཡི་ཉགནཕར་ཡིནཔས༔ ཕིའོག་ལ་ཞེསྭ་བུད་༔ ལ་ད 


ནཱ ་ $ སེལ་ེངཕགམཚོ་སཱན་ཱནདྭ་༔ འབུངས་ཟུགདྲག་ཡིས་མཆོད༔ མཁནཔ་ལུང་ལགན ནསཔ་ཡིས་ གནད་སྦྱེན་སྒོན་ཡཁཡ་ཡང་༈ 
བུངྱ་ཧས་གཅིགདང་བུ་ ནགག་ཅིག༔ དུྡ་སཝ་ཡང་བཏོག གས་བ དེ་ཡི་སཁཆདམདཔིན༔ དེ དྲེནསྣ་རདིངས་ནས་ཡྲིན་པདྷ༔ སེང་ཤེད་ཕུག་མན་ཡར་ཞཊ་ 

།དེནས་ཕིནཔ་ཡིས་༡ ཕཾརོག་རའི་ཡདཔདེནགཅིག་ག དེ་ནས་མར་བདས་་ཧིན་པ་དང་ 
ོང མིག་མཐོང་བྱ་དས་པགམུ་ཡོད་དེ་ཿ ཤྭདཆེནད་ལྭ་སེབ་ནྲས་ཡོད་༔ དེནསཡ་དྲེ་ན་ཡབདད་ཿ དང་ཉ སགད་གངོམའྲགོནཏུཿ དེནས་ 


གཱ གཡོ་རྐི་གངས་ལྭ་བུབ་ 
ཤལོ་ལ་བ་གཅིག་ཡོད་ རཾ ེ་ྱིརི་ེ་རྭ་ཡི 


ཧྲ གུའདད་ཡོད་༔ 7 གྒའི་སཱརུའཇྲེག་བའི་ཁི་གཅིག་ཡེད་༔ དེ་འོ་ནན་ལྱབ་བ་ཡིནྷ༔ དེཡམི་འ ཕགཡེའརསྲོམ་༔ 2 མུདའརྒྱདྡ་གསུཾ་ཊཾེཾནཔའེས་ཿ གཡག་རེག་ 

དཿ ཉིསབདལྡ་དེནྱ་ཡིཞཔས༔ ད་མན དེས་ག ི་གཏན་མ་ོ་མ་གརཡིན་༔ མས དེའི་འ སེབས ངཿ 
དད་ིཏགསིས༔ ཁྲག་སྣཱ་རཱེག་ཆེནབསྔར་བུསཡ་༔ གདུད་པེཟོར་རླམེས་མཆད ར་ དརྭ་ས་བཏཿཊ་ཡ་འབུལ་༔ 7 དེ་ནས་མཚོ་དེའི་རུ་དད་འགྲེ། 
ནས་ཕུན་༔ དནས་མདའརྒྱང་གད་ད་གཏུག་ཚྭ  ཤིནནས་ནུག་ཡས་བཞགྲ་བྲས་ཡ་༔ ཀྱ་ཧད་གྲསུདུཔུརྦ་ཡནཔ་ས་༔ དེནས་ཁ་གཏེན་འདུབ་གཅིག་ཉུ་ཡེད་ དེ་ ད་ 
་ཡིག་ཡསད་སྲ་དག་འཛུལ་ཌ ཡུགསྱ་ཀིས་མེ་ཐའ་རལུ ན་ཅམ་ དཿ ¦ དེནསྲ་བགགིག་ཡས་འཁྲེས་ལཿ རྐད་ཐེམ་གྲས་ཤིན་པའི་སཿ རྒྣསའད་ 
བཞི་འདེམ་གདཤིནཔ་ནཿ དྲག་ཡ་གས་ཆུ་ཕྲག་འབབཔ་ཡད་༔ དེ་ཡང་ལྱིསི་སྒེབ་ཤེད་ཡེན༔ ཆུ་དད་བྲགགེ་བར་མཚཾ་སན་ཌ མེ་རདགིསྡ་བར་བཙམཉིག་ཡེད་༔ 


ད|4ཡེདཿ དྷེོས་པས་འདོས་དའི་འོགན་ཡོད་ཿ མིད་ཡང་མོབཙུན་འུངས་ར་ཟེར་ དེ་འཐུངས་པས་ཁོདྲ་དུནྲ་བད་བཟང་༔ ཁདཔར་བད་མེད་མཚན་ཝྡནགཅིག་༔ དེར 
ཆད་ཨེད་པན་ཡོང་ཚ ནད་དྲིང་ཤོད་ལ་ཕནཔའོཿ ཡང་སྔརྱི་མཚོ་རཱ་ནས་མདྱིནཔསཿ ཆུགསྲུ་འདུས་པ་གཅིགཀྱང་ཡོད་༔ དེནས་མར་ལུང་པའི་གཞུང་དུ་ནེ 

ཨན་ཡ་མདའྱ་རུང་བདྲན་ཤིན་པའིག་ཡེན་༔ ཝུངཔའིག་ཡས་ཉོཊནཿ རིག་ཡུ་འབུག་འཐུར་དྲུ་རུག་འདུད་ཡོད༔ འི་དགེ པ་ད 
ེའི་འོགནསག་མྲཞད་ཡདུ དྲེབསྨ་ནནིབིབ་ཙམཱཿ ཡེབ་ཆེན་གང་ཡང་དེནཔ་ཡོད་ར ེལགྱིགུ་མྱོབ་བགནས་ཚ དེ་ལྔ་མུགཏནྩིན་༔ ཆབག་ཏེརབྱརར་ 

ཏདབས་མུདེ་ཐན་༔ དེ་ཡྱིལིདསྦྱབརཱབིརཿ མུདྷ་ཧཱ་ཡིས་བཏུངས་པ་ནཿ གྱིཡིད་ཧད་ཐེག་ཆོད་ཡངི༔ བུད་མེདབ་ཡངས་ན་འདོད་ཆཊ་ཆེ༔ ཐུཆརིཊ་བརྒྱུད་ 
ཟངཔེ་སྐྱེ༔ སྐྱེསཔས་འབྲུངས་ན་ཕཾ་རྩ་ལ་ཆེ2 དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗེད་ཁས་འདས་༔ དེ་ནས་མནལ་ཤྱིན་པ་དང་༔ མཁནཔ་༔ བའུ ཆིགཔ༔ ཟླད་མ ཆམ་ 


ང་ནི རི་ཡུང་ཡོད༔ ༔ དེ་ནིསམ་བའི་སྲོདནཱ སྲིནསོནསདགུདྱབའི་ཕུལ་ འི་ཕུལགཉིག་ཡོད་ཿ ཡུལ་དེ ནག ག་རུ་ཡུགདངབཝ་སེཊཔ་ཚཱས༔ ཙྩཱིའིགསུ གྱན་ཚད་ 
འཕལ་༔ ཕུཛ་ནས་ཚེནིང་ཤེ༔ རིད་ཀླགུརས་ཡིའོར སུལདེནདམི་ཡོར་ཿ ཡོནཏཿྱ་ཧིས་གདུག་ཡང་མེ་ཡོང་ཿ དྷེན་ཨུཿགླགང་ནནོའ་འཔལ༔ ད་བསན འཆོང་ 
±) མེདདོ དོ༔ དེནས་ལཿཔའི་མདོན་བསརཱིབས་༔ ཀླུ་སྨན་ཛྫོདས་ཚམ་ཞེས་བྱབཿ དས་ས་འཁེརནས ཡོདཿ དེའི་རྒྱ་ཏིནལ་མདའུ་རྒྱད་གང་ཌ མདདཞག་ 
ཇཾ པའི་སངགང་རིདལ༔ས་མོགདམའ་མློབ་སུལ་ཞེས་བུབ་4 གྱད་ཐཱའཔ་ཡད་ མུལ་དེང་ས་མཁརདྭརིཊ་ནས་ཕུལ་ཧྲས་ནཿ ཡུལ ཧྐ་པས་ཁེདས་པད་ རོ 
ལསད དེནས་ལུདཔའིམ ་དད་ཉིནཔས་ཿ སཀཞད་པ་གནྱཧ་འྱི་ལབ་འཇབ་གཅིག་ཡོད གནམ་ དག་ཞེད་ཆེབུན་ཡོད་ཿ ཉིས་རྒྱན་ 
དགནིདབ་༔ ཆུཧེན་འྱི་ལབ་འདབ་ཡེདོཿ ཐད་དེའི་དབས་ནཿ ཐགཤུགཔ་ཉེ་ཁེ་འདབག་ཅིག་ཡེད་༔ དེལ་ཟུནབཞི་ལཛུདཔབྱརད་ཡོད༔ དེའི་རེ་ནབག་ཕུགགྲས་ 


5¡(།ཕོདོ༔ གཏེར་ཁ་རརྒྱད་ཀྱི་ཁ་བྱད་ཡོད༔ ཏི་ཁདད་བཅས་པ་ཡོད་༔ གཡུ་མིདཆེན་བཞི ཡོདཿ གསེད་བདཔ་ཁྱགགང གཟི་རིངཔ་རྐུའ་པ་གང་ཿ དྲེ་ནསྱཉི་ཁ་ ། 
རྲ་བཱག་ཐུག་བར་མན་ཡོད་༔ བག་ཕུགདྲནཱ་མ་མཚད་ཁདྲད་ཡད་པའནང་་ པདདང་ཡ་དྭབ་འུདད་༔ མགུལྱ་རཱནདང་7 ནྲ་ཇྲ་བའ་བུཿ ནདབའུཆུདད་མུགཔ ༩ ཆུག 
ངགྱི་ཕུག་ཆུ་ཅནདང་ཿ མཁན་ཆེནདཟའི་མགགུལ་གཡུ་དང་ཿ སེང་སྡངགིཤུག་རྔཿ དུ༔ྱི་མམྡིཿ གསེར་་ཧི་ཏིང་ཿ ཆཡང་ཿ ༼བསགྲྣུ་རརལྷ་ཚོས་ཡོད་༔ དྲེ་ནས 
ཀྱ་དཀྱི་ལ་འ།ཁོར་གྱི་སྙེངན་ཿ བསེའི་གཞུར་བྲརས་ནས་ཡོད་ཿ བྲག་ཕུག་གོད་མའིནདན་༔ ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཡོད་ཿ ཆོ་འདི་ལ་སངསྐྱ་རྲས་པའི་བུན་ནདས་དང་ཿ ནྣུསངཔ་གྲུབ་ 
ི་ཛཱ་འཕྲ་ཡ་མྲ་ཟུང་དང་ཿ སནདན་བབ་ེ་ ང་༔ བགན་བསངསུ་ཅོག་བྲ དདས་དང་ཿ ཧེར་དམག་བླ་ཟོགཔ་འི་མནངག་དད་ དེ་ནཀྱཾཁ་བྲད་དག་པག་བརམན་ 
ཡོད་༔ ཁྱ་བདགིཁྱ་པྲ་༔ མེན་ཁ་ནེ་རེངསན་ཡེད༔ ཕ་ཝང་ཏ་འདབའི་འགན་ཡོད་ཿ སྐེསཔ་ཡུག་དང་འབྲུག་ལཔ་༩ གང་ཡིནཔ་གཅིག་གེས་ཐེན་ཅིག་༔ ཏད་པར་ 


ང!7 ཨུ དེའི་ལྡེ་མིགནིཿ ཿརས་དིས་ཞོ་མན་ཱ༔  ཁེམཐྲིང་དུ་སྔས་༔ མོན་ཡུལ་རྣཐིང་ཿ རྡེའདྲསབུང་ཤར་དུ་ ༔ འདེམ་གདནསྣ་ཁགད་མཚསྲསྲ་པས་ཿ 
ཟིཐསདག་ཞས་ཉནང་སེདཿ པྨདྨའི་མིད་ཅན་འཕྲད་པར་ཤེག་༔ ཅེས་ ནལ་བཏུབ་པའོ༔ མཁནབ་ཡུངག་ ལ་མིག་གི་ལེལཱསེཉེརདྲག་པའེ༔ སམ་ཡ༔ ༡ 
= རྒྱ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྔསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ ཀཿ ཡུལ་དེའི་ ཡོན་ཏན་དང གང་ཟགདསྣནཔནི་ཿ སྭ་ཱག་མཁནྲ་ུགི་ལ་འད 
74 པདྨདྲས་གསུང་ཏྡ་ཉྩཾཉེན་ མགེ བའི་མིང་ཅན་ཤརྱྱི་ཕེཊནས་ཡེང་༔ བསོདནས་མིང་ཉནྭ་བཏགི་ ནས་ཡད་༔ ± འིསིང་ཅན་ 
བ་ཀྱིཕནནས་ཡེད༔ མའདྲས་བླདའེ་མིང་ཅནནི་ཿ ིམྭཧྷཛྷདྡྷཾས༔ ¿7 ཁྱོད་ཀྱདམེ་རྟགམྱ་དན་འདུས་ དེ་འགསེབ་ཤིམཱ་ལ་ཿ རིར གགུ་གི་ནི༔ སྐེབ་ཨང 
ནས་ཡདདུ་ལེན༔ དེ་ཡི་སྐྱེ་བཡྱིན་ཁ་༔ ཡའ་ལུངས་འིནའི་ཧིང་ཁན་༔ དེ་ཡྱི་སེ་བྱསི་མ་ཁ་ཿ རི ག་སྐྱེལྡི་ཡིསརྗ་ དཞག་སྐྱབ་” 


59།ཕྱིམ་ལ་ཿ དབུས་ཀྱི་སྒ་མདུའགྲེངགས་དདྲ་ཿ བུད་མེད་བསཾ་གཏུན་སྐྱིད་བར་སྐྲེ་2 དའེགསེབ་ཤཱིམ་ལ་༔ ཁ་ཡུག་སློ་བྲ་མུ་ཤལ་སརཿ ཆུནརྒྱད་བེུ་སྤེཁེམ་རུ་སྙེཿ དེ དེ 
ཤགསླེབྱ་ཕྲིས་ལ་ཿ གཙངགིགཡས་ྲུགོངབདདུ༔ སཱཊཔ་རིན་ཆེནྲ་གཞསྭ་སེཿ དེ་འོག་སྱེབ་ཡིམ་ལ་༔ འབྲི་ཐང་ཡཿསྭ་སྔཊ་པའིབུ་༔ ལུཐམེ་ཡོས་ལྡོཚུལ་དེདྷ་སེས༔ 
ཟི བྱ་ཕིམ་ཡ་ཿ སི གསགམུྱུང་ཅག་ཚ ་ཡདནཾ་ཚུལ་ཁིམས་མིང་ཅནདང་ཌ ཡུམ་ནིརིན་ཆེན་སྒེ་མཱ་སྐྱིད་2 བཅཱུཾན་སདཾ་ཉིས་སྲས་སྲུ་སེ༔ ཨིང 
དིཡད་འད་ཟབ ཏེ དྲ བགྲསྡུ་དློབའི་པད་ཆལ་དངས་༔ དནས་འགའ་ཞིག་ཁངས་ཞེང་གནས་ཿ (དེ་འོག་སྐྱབ་ཕྲེ་མ་ཁ༔  བུམ་ཐང་ཕུལ་དྲབུས་ལུང་ཆུདཕུའ་ཿ 
མིངཅན་རྭ་སྣཔཁྲེ༔ བེངས་ཚད་ནས་ས་ཤྭ་ཁ་དམར༔ ཡུས་སྒེག་ཅིདབླ་ག་ཡས་ནང་ཿ:ཤཱ་སཱེཆུཀེའི་སྦྱན་འདུ་ཡད་ཿ དེའྲི་ནཱིང་གར་རིང་བྲགལ་སྲན་མ་ཙམ་༔ 
ལག་གཡས་རྩ་འིསེ་ཨ་ཡིས་བྱ་ནཿ སྣང་བྲ་འུཞིང་འདེད་བཞིག་༔ ཚིག་རྩུབ་ྟ་སྐད་ཆེལ་ལེདེན་ཿ མ་འགོ་སྐྱད་པ་སྣ་ཆོཊ་བྱད་7 མཁན་པ་ཡུངདང་འབྲས་སོ་ 


519 གཤེངས་ཿ རེད་སྡ་སྙང་དངྲ་གོས་ལུང་ཿ གནོད་ གངས་དད་གྲའུག རྔམ་པ་སྨྲ་སྒྲོག་ལ་སེཊཔ༔ སྐྱེས་བེུ་ཡེས་སྒོ་འབྱེན་འབྱུར་༔ སྦས་སུས་དྡུག 
་ ད་ ཡུ གདོ པའི་གནས་ར རར པ་གས ། སུ ས་ད མའེདག་ཌེྱོིསི་ 
བས་ སྤེད་༔ ལཝས་ཡྲུལ སེྷ་ནས་ལ་ཕནྲ་བེཊ ཤེག་༔ སྒོའཧེནཕའགང་ཟགབསྙན་པའོ་ལེའུ་སྙེ་སུ་ཅུ་བའོ7 སམས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
་ཡུལ་འདེཡིཿ × མཁན་བ་ཡུང་གྲི་ཟསྭ་སལདཱ་ཿ བདྨའབྱངགནསའདག་འདྲ་ཡེསཿ བས བསབ་ཙན་འཕྲང་དམ་ཡོད་བདུང་ཿ ཕུནིགངས་དང་ག་ཡའ་ 

ཡུལ་བཏནན་༔ མ་འུས་ཡི་རབས་སེས་ཅནདེན་ མྦས་ཡུལ་རབགནས་ཐུན་བརླབསབྱཨ༔ སྒྲུད་གནང་། 
བསྒྲུད་ཕུག་ཝ་སཊཔ་༔ ཡེན་ཏན་ཅན་ཡང་དུས་སྲས་༔ མའོངས་སྦས་ཡུཡ་འདོནཔའེདུསཿ ཕྱི ཕྱི་རབས་མེ་རྣཾས་དའ་བསྡད་ནས་༔ སེནཾ་ལ་སཾུཞིདཔརྱ་༔ སད་དང་གེན་ 


` 


'༣\® 


ཡིས་ཆོད༔ བཙནསབས་ནསང་ཡེསན༔ རྒྱལ་པ་ཊི། 


བ་ཡང ་དངམགེའབུངསིའགུར༔ ཁདཔརགྱོལཏགྱར༔ ཟམསད་ས་དཔདགམཚོནདའ༔ ཡམ་དཔས་བདག་ྱུངཔེཞིས༔ གནས་འདིར 
གནནཔ་མིའབྱུངོཿ སབནླབེགང་བཏད་པ་ཡིས་༔ རབ་ཧྲུབཁཝ་ཉི་ཤྭ་ཐེནཿ ཡུལ་དརླ་སྦབ་པྲ་བས་གུན་ན་༔ ལོ་ཡང་བརྒྱ་ཙིམ་ཕྲུབ་པདང་ཿ ཕི་མདིག་འིནས་ཡ་ 
༔ སེབ་ ཕམོསུས་ྲ་དཔ་ པྱདང་ཡིསདབངག་སྒུར་བུདཿ ཆོས་སྙན་སུང་གནབེདེཔའཿ གནས་སྙཊ་འདགསས་སྲས་དམ་པ་ཿ གུན་བཟདླད་སེད་ཞིད་ལ་ 

དཿ སདེར་བམདབཙ་ྱ་གིས་ཀུང་ཿ ཤཉེན་མུངས་སྒྲིབ་བ་དང་གིསཏགཿ དེ་ཡགནས་ཚད་མིཚེས་ཀང་༔ ཊྱཾས་དད་སྙིང་རྗཔད་གེས་སྐྱེ་7 གགས་འབ་ཆ་ཞིང་རེག་པ་དངསཿ 
ཞན་ཁ་ལྭ་སངབསྒྲབས་བདས་༔ ཡུལ་འདེའགྒིུཾག་སྒྲུབ་བ་དགའཿ གཞན་མམགཅིག་སྒྲུབཔ་བས་༡༔ དེལ་ཟླ་གཅིག་སྒྲུདཔ་དགའ་ཿ གཞན་ལ་ཟླ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ 


བས་༔ འདི་ལཞགགྲེསྭུ་སྦུབ་་དགའ་ཿ ཡུལ་འདིརབརི་ཆད་སུས་བསཔ་ཿ ནང་གེཚེ་སོསི་སྟ་གེས་གཅོད་༔ ཡུལ་འདིད་ཆིཊ་འཁེནྭསུས་སྦྲང་པ༔ ཚེ་འདེར་བར་ཆད་ 


5༧།4ཱཿ རྐེན་རྣས་སེལ་༔ ཕིི་ར་དེག་འཛིནས་ལ་འབྲོ སྐྱེད་ཐེག་མཐྦའ་མདཔ་རུ འབྱེན་ལྔནདབངཔྱུགརྒྱལ་པེའའུཤུརཿ ཡུལ་འདིན་འགྲེདའི་དབ་མ་འགྱུནཤེགཿ 
ནག ཀི་ཡྡན་ཏནབ་ཤད་པའི་ལའྭ་སེ་སེ་གཅིགཔའེ སྭམ་ཡ༔ རྒྱརྒརྒྱུ༔ མཉཉག6༔ ཨཿ ་ཡུལ་འཇེནཔ་ནིཿ སྦས་ཡུའ་མཁན་ལུདའདི་ཡ་ཿ 
/།སུལ་ནཱས་འུདི་ལུནགཟུང་བཟྲབ་༔ བྲཀ་ཤིས་གངས་དད་ཐང་མ་ཞུད་ཿ དེ་ཡ་སྤབའི་ཕུལ་ན་གྲཐང་ཿ ཡུལ་སྲེང་ཆེ་ཆུངགནསདད་བརྒུན་ཿ ཕུང་མཀིས་གཉིས་ 

4; བརྡ ལཾདང་བཔ་བཏུགཔ་འག༔ དནས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུར་ཐར་ ཤཔ་དི་སགཉིསྣ་ཉི་བའ་ཿ དྲགནགྭགཡུ་བྲག་རྩ་ནས་འགྲེ7 ཡུལགྱི་དབུས་དང་ན་ཤེབྲང་ 
ཡུང་ཿ དེགྡདྲ་ཐང་ཡིདཔ་བུཿ ཨུལ་གང་ཆཆུངགནས་དང་བན་ཿ ཡད་རེ་སྟདདད་བེ་དཀརཞུང་ཿ དྷཾརསབདྱོ་ཀི་དོདཔྲ་བཿ གོང་སུལ་ཆེ་རུད་གནས་དང་བྱ་སུནཿ 
པུ་མདའགསུཊི་ཞུལ་རྫཾསསུཿ རང་ནང་གར་ཐྲད་གནས་དཙལ་ནས་༔ ཡིད་དང་མཐདནཔའི་ཕུལ་བཟུད་དེ་ཿ མེན་ཡུལ་བཀྲི གངས་ལབཟང༔ དེད་ཡུཡ་བྱེདཀར་ 


52།།ཕུངརུ་བཟངཿ ཡུང་གཉིབར་ཁིསྤ་ཟཾ་ཁྲུངནས་ཡེད་ཿ དེ་ནས་ཉྭ་རྒྱག་ཐེང་དུ་ཐེན་ཿ མཁནཔ་ཡུང་གི་ཕུའི་ཁ༔ འཁྲེག་པའི་སྦ་ཁྱིམ་བརྒྱ་ལྷག་སེསཿ ཡུལ་འདིད་མི་ 

ཏྱིས་སྟེངྲཕག་གྲས༔ ཡངས་ཤིང་ཁད་སེསསྭ་ཤེང་བའོཿ དགོན་མེ་བླསབགནས་ཡིདདང་བསྡུན༼ གདེའིགཙང་ནོསལ་བཏབ་ ཡུལ་གངབྱརྐ་ལག་འབུང་ 
བའོ སུལ་འདིར་བེས་ཅན་བདེ་སྐིད་ཝནྱགུར་ཅིག་ཿ ཡུལ་བླཟངགནས་བདྩེན་པའི་ལྡེའུ་དེས་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཿ མཐྭལཀྭ་བཱཧཿ མཁནབ་ 
རེ སེནྱེ་དེདཔན་༔ མདུའནུ་འབེས་དང་སེན་སུནདང་ཿ འདྲིད་ཏིཡ་ལ་སཾྭ་སེུ འབུས་སན་མྲ་ག་ཧཱག་ཆང་ལེན་ཿ ནུས་ཡངད་དངབྱ་ལུནས་འདེབས༔ འདྲག 
ཡཾ་མེནྲ་སཱནགཉིས་༔ ཀུ་རེ་ཕུངལས་ཟླ་ཤིདྲ་ཝ་བའ་བཏབ་༔ དེ་ཡི་སའྲབུཕུའ་ཆེབ་ཡང་༔ བརྡད་བུྱ་རྦབ་སྐྱེ་ཿ བུ་ཐང་ས་ཡི་དུསདངངསྙུན ཕུ་རུནས་དངགྲོ་ 


གཉས་སྐྱ༔ རྡ་མང་རུ་ཤཱ།དུས་དང་བསྙུན་ཿ གྲེནསཕུ་མདའ་མེད་པར་སྕེ༔ གཞན་ཡང་འབྲུ་སྣ་འདི་རྣ་སྐྱེ་༔ སྲན་མདང་ནི་སྲན་ཆུང་དང་ཿ ་ཕུངས་དཀར་ཕུངས 


ཧཿ ཨཱཿ ནག་ཁ་སྟོང་སྩེུ་༔ །དཔརའུ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེཿ ས་བནྲབེགད་བཏབབ་ཡིས༔ རགཏུ་བེཁལ་ཧི་ ུ་ཐེན་༔ ཁྲིངདྲ་འེ་ཁམ་བཅྫོ་ཐོནཿ ཐ་མ་བེཁའ་ 
ཐེན་ནེ༔ གཞན་ཡད་འིང་ཐེག་མངད་ཡེད་༔ དོད་རིགས་མི་འདྲབ་གྲསད་ཡོད་༔ དྡེ་ནཾསརིག་པས་དཔཔརྤཏི་ཟ་༔ ངས་སྡགབསལ་སལ་བརའྱབར་༔ 
ན་ན གཞུན་ཡུཤྲི་བོག་མངད་ཡེད དེབ་རིགས་མི་འདབ་གསུནན་ཡད་ཿ དྡེནས་དིག་པསདཔརྦི་ཟུ༔ དབུལའཕེངས་སྡུགབམལ་སེལ་བརུའྱབརྩ༔ 
ཌཱ ཟས་བུད་ཆ་ཤིད་ཆུལོཆགས་ ལྲབ་སྒུག་ལསེཿ་ྱུམིའགུའཚ བཟུས་པསུ་སུ་ཡུས་བདེབདངཿ གླེས་གེས་ཞིདལ་འཆར་མི་འྱྱསརཿ དཀེནོམཆོག་མཆེད་ 
ཊ༈ ཧྣའབུདབའ་ཿ བྷེ་ཡང་བསད་ནས་བས་བཔའ་7 དནམ་བྱད་པའལའུས་སགྲསཔའ་ཿ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་༔ མཐ ཐཱཿ རཾ ལུས་སུས 
ཀླུང་རྒྱ་བཙུཊ་༔ སཾསཅན་ལབདེ་སིད་འཚོལ་7 སེནཔལ་ཆད་པ་གཅོད་༡ བཀའ་བླམངསབཏང་རག་བཏང༔ `  བད་སྐྱིདི་བསླབ་བྲ་ 


524 ཡཛོད༔ དེ་ཉརའིས་ནཾས་བླཝགས་ལ་༔ མིི་ནཾས་བདེབ་ཁ་བཀོད་མཛོད་ཅིག་༔ ཝཱས་ སྭ་ཡུལ་མཁནཔ་ཁུངདུ་སེས་ཅན་ནམས་ལ་གནས་ཚོ་ལ་ཅིག་༡ བདེའ་དང་ཝན་ 
པུནླགཱན་ཅིག་༔ སྡུགབལྔ་ཡ་དང་བལབཅིག་༈ སེག་ཅན་ལ་ཕནྲཐེགས་པརྨ་གུར་ཅིག་༔ སསཅནསེང་གྲིདདངའདཔའ མུར་ཆིག་ཚ ཁྲིསབམས་པའིལྲེུ་ 
ཧེག ཞི་པའྩོ༔ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱརྒྱ་རྒྱ་2 ལཾ་ཡིག་ཉིམའི་འོད་ཟེར་རྫོགས་ང ༔ ཤགག་སེནྱ་ཕི་དགཉེར་གེནྱ་ཀྲིས་དངོས་འསྲའས་ཤིངདགཿ འདི་ཤི་ནྩང་མདག་པས་སཱར། 
དཔན་དགེས་ཟེན་བ་འདུག་ལགས།( དགེའོཾ།ཾ། །། 


[དོ 


527 །/ཧ༔ ཌབྲགདསརདཡ༧གྱིབ་མི་ཡསན༔ ཚོས་རྱོང་བཞི་རྒྱལ། 'པེ་ཁྲཾ་སྙོང་ 'ྲེའུ་བྱན་ཞེས་བྱབ༔ ་ཡབ་རྡཱ་རིབན་པོདད ཨུས་ཧམ་ཤདཀོར་ཇྡོ་མགཉིས་ཀྱི་མྲས་ས་འཁུསས༔ 
དགུང་ལོ་དྱོ་ ༡ལ་བ་དམརྦ་ཧཱཊ།ཁབ་ཏུབཞེས༔ བྱཅ་གྲམ་དབྱསྲོལབརྡད་ ཧོའིདམགྲ་བུང ཧེ་ཀླབླུགས༔ བྱང་བདྷན་པླ་གུངྱཧྱི་ལོ་ལཿ བསེ་ཡས་ བཞེཿབཀྟི་ཐཱཛ་ ཐོངས་ཤར་ཏེ༔ ཟ་ཧོད་ནས་ 
མཁན་པ་ཞིབ་མཆོོསས་དངས་པ་བཏུལ་བས་མྲ་བུལ་ཏེ དེ ནང་སྱ་མགྲནསྟནཔ འགོ་པ 'ས' གཞི་ཐྲེམས་ཇུདཧྱི: ས་བ བརླབསཌྷ སཔ ཡ་ཅནཐིས་ཅད་དམཡ་བགས་མདབ་ 
རྩེ་རིགས་གསུ་ཉིས་བགྲོ་ད ད་ས བརྐད་བཞེརཔ༔ དམིའབ་གནས་ཚུར་འྲིར་སས རྒྱལ་པོས(ཁྲིམསཌི ར་བི འྡྡུངས་ཏུཿ པས་སཉ་ཐང་ཆེན་པའི་དབས་སུཿ 
གསེརབི་དང་ དང་བ་མགིདཡ་མཁུན་ བ་གཉྲིས་བྲའུཊ གས་སུགསོལཿ ༼ཕླིཡ་དམ' ༣ནག་བསྡས་ 


སཿ ལ་པོ གསེར་ད མལ ཕུལནས་ཞུས་པ༔ བོ 
བདག་ལ་དགོངས: སོལ གིའི རེ 'ལག་ཁང་ ནི་བི སྲང་བྱི་ཉེན་དུདམ་ དམ་དའྱིརས།སྒར་ མུ ཤོས༔ ཞྲེས་ཁྲས ཨཾ ༽ ས་པ ' 
ཆོ སྐྱོཔབའི་རྐྱལ་པེར དམ་པ ྱྱེནི་བར་འདོད་ན༔ སཾ ཅྱོདརར་དགེས་ པར ཟི པའི་ག ནུམང་པོ་བསོགིས་ཤིགགསས་ བ་དང རྒྱལ་པོས་ 


3 ༢ ་པོ་བ་དཿ ཚེབོ་་བོ་།རོ་ སོ པ་1 > ས་ ེཔ་ཟར་།ེ་པ༢༨༢༩༠༡༩ད་ད་ར་ = ༔།རོབ་རམལྲོའ་གེན་༩ ཌན་ལོ་བ།ར'༡༩༤ ར་རོ 'ང' 
སྐས་པས༔ ཉྱིས་པ་རས་ན་རང ན་མོ་བ་ཧ་སཿ ན་མོལ་བོ་ཧ་ཡཿ ནམོས་ས་ཡ་ཿ མ་ཤེས་ཟེར་ཏྱེ་མ་སྐདཆད་དྲ་མ་འབོལར ཡངྡ་སོབ་དཔེན་ིསཿ ན་སོ་གརུ་ལེིན་མོདའཱ 
གྲུང ཚིན་རེ སྤྱི་པ ཅིས་པ་ན་ཿ སོ་ག་ཡུས། ཨ་མ མཤན ཟེ ་ས ཟི སྱིསོསས་ླར་མི་གད་བར་དཚདདསཅའ་ལོང་ 
རུས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལམསྟན་པསཐ ས་བསྐོནྱ་ཧྲི་ལུཁན་ཧེའདྲོ་ཀི་བ་གན་ཧྲ་ཐང་ཏྱད་པ་ཡོདྱཾ་ཧི་གྲསམས་པས༔ དེ་བཞུག་སྟུ་བ་ཡས་སྭ་པག་ཕེབསཿ གཙོཔལས་གྲུབ་དང་གནྭཏུ་ 
ཐང་ཏ་གྲཉིས་ལ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཏི་སྒ་བསླབས་པསཿ ཚོད་དུ་ཞའྱོལ་ནས་གྒྱ་གར་དུ་རོས་ཞཆོལ་བ་ལུ་བཏང་བས༔ དཀའ་བ་དུ་དྲུག་སྦྱད་དེ་རྒྱག་དྲུ་བཏོལཿ ཤྲི་ པྷའཱ་སོོ 
ཁས་ཡ་ཉེརྣཝ་དང་མ་ཇཔ༔ ྱཿྡཾ་སྣོདནང་གསང་སྔགསཊ འུསྲ་བླུ་བ་མེད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ནུས་ཡོངས་སྲ་རོཊ་པར་ཞུསཿ སཱརྒལཾ། ག་བསི་ཡས་ས་ཤག༥བསལ་ཊ རྒྱ་གཡྱི་སྤན 
འབྲང་པའི་བསྐུལ་ཏེ༔ དམརྦ་ཏཱཾཿགཙོ་བྱས་བདྭཿ་ཐཱེནྷ་སམས་གྱིས༔ སུངས་རྒས་གཉིས་པ་བེ་རོོན་བོདད་ཆོས་བྱ་གུན་བཞི་དབངས་བཱངབརཆུལ་སྒྱུཌཿ མཐྦའ་མ་སྤྱུགས་ 


528 །ངོད་ཀྱི་ཁྱིས་པ་བློ་ཌུ་འེ་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་མཁན་སློབ་གཉིས་གྱི་སྤྱན་སྔཔ་བུལ་བཿ མས་མ མོས ད་བ ན་མྨོདྨ་ཨཿ ན་མོཿ སཾ་གྲཱ་ཨ༔་བགྱིས 


༈ £ ‡ རྐྱས་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་དབྱེས་བཞིན་དུ་སྨུགས་སེཿ རྱ བོད་དཨངས་ཨི་བསྟན་པྱ་གཔདུས་ཿ བ་ནོཙན་མཐའ་ས་སུགས་པའི་ལྱེེ་གཉིས་པའོ 
ཀཾ དེ་འདུས་ཆོསྤོ་རུལ་ལ་ཇོ་མོ་བཞི་ཡོདོདེཿ ཞག་གསུམ་གྲསུམ་ཙྱི་བསྟེན་བཀྲནབྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མས༔ རྒྱལ་པོས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དམར་ངརྒྱན་ཟྱིཿསར་བསྟེན་བཀུརཡ་མ་བྱོནཔས 
÷ཊཱ དུས་ཅིག་ནདམར་བརྒྱནམ་འདོད་པ་ལྒྱས་ཏེདྡ ཁྱི་ད་ང་རམཐོ་ངོནས་༔ ཐེགོ།ཁར་གྒོ་ཁྱི་ལད་ཧུདཿ འོག་ཁང་དུ་རྤཡ་དཔྱན་པས༔ྷ ཟླ་བ་དགུ་ངེ་བཅུན་དམར་བརྒྱན་གྱི་ལུས་ལ་ཁྱེའུ་ཡོདཔ 
@ ཀུན་གྱིས་ཚོར་ཏེ༔ ཡི་མངྷཉམས་རས་གཅོག་གེངགཉིསྐ་གིངཀྲུན་གི་ཤེསས་ད་ས དེར་དམཱརྦ་ཧཱནཱ་ལ་ནངྱ་པེནགིག་ཡོད་པ་ལ་ རྒྱལ་པོས་དམར་དརྒན་བྱི་པོ་བྲང་དུ་ནི་མ་ 
ཧེན་པརལོ་གྲུས་སོངཿ ད་ནང་དོན་ཡིན་པ་གཞན་མྦ་ཡོད་ཟེར་ཞིངྱ་གྲེངས་པས ཿ ན་བོནལྱ་རས་པའྲི་བིམས་ཡོགྱ་ི་དོགས་འཛིགས་ཤིངམུག་བསྫལ་ངྱིས་ཉེན་པམགྱུར་པ་མར 
'ེདཔཞི་ྡིབེད་མགྲེང་སྟེ་སྨྲས་བཅ ངེད་ཕདགིརྒྱལ་པོའ་རྡ་མོདོམན་དངྱན་ནི་འེགོ།ཁདན་རདངསྐྱོརཔ་བྱེདྱི མེདདེ་ཟེབ་བས་ཌྷ ཡང་པྤངོ་ཕྲུག་གཏིགནརེ༔ ངས་ཀྱདམཐྲོང་ 


529 


5༣] པོ་བ ིིདེ་ོ་་ད་ི་ཡོཟེརར༧ དེནས་་དག་ད་ྱུནས་བུ་ཅིག་བཅས་པརྦ་བར་ཏ  ུམ་ཀིལ་དྭག་བརདུ་གསངསནས་གསོས་སོ དརཆོསྤྱ་རལ་ཀི་གསན་ 
ཏེཿ ་ཕྲིནབོན་ལ་ཕྲིན་བྲསངས་ཏེཿ དམར་བྱརན་ཁེདལ་བུ་ཅིག་ཡོད་ཟེརབ་བདག་གི་བེས་པས༔ དེ་བདག་ལ་ཕུལ་ཅིགྱཧལ་སཱིད་གཏན་པརྱ་བཞོཿ ཞེས་པ་བྲསིངས་པས་༔ དེར་བསམ 
ཡསྭ་ནེ་སི་ངཆེན་པོར་ཁོམ་དམར་ནག་འདུས་པས་དྲུགས་སུ་འབུལ་བཅུག་པས་དམར་བྱརྱ་ཧིས་པུལ་ཏེཚ དེ་ཡདྱརལ་པོའི་ཡི།ས་བརྒྱུད་དང་མི་མཐུན་པ་༔ རའི་མགོམ་ཁ་མཚུལ།ཁྱི་འདྲ་བཞི 
མི་ཅིག་འདུག་པ་ལེསཿ རྒྱམ་ཡོས་བཅུནམོ་ལ་ཞེ་གནག5ྱས་ཏེ༔ྷ འབདས་རྣཾས་བསྡས་ཏེ¢ དམར་བྒཉི་བ་འདིནི་བོདཿཕུལ་བུང་བའི་ལུས་དན་ཡིན་པརའདུག་པ་སཿ འདི་བདག་རྔགནྡེ་ 
འབངས་རྣཾས་ཀྱི་བླད་དུ་མཐྲའ་ཡ་སྤུག' །གསུཉས་ནས་༔ བོད་ཀྱི་བན་དྡེ་དད༔ སྔགས་པ་དཔུཔོྡོ་ཚྣུས་བསགས༔ མདོས་ཆོག་མང་པོ་བྱེད་དུ་དདུག་རྱིང༔ ཁྱི་ཁར་ཐོད་ཡ་བདུད་དློན་ནྣཾས་དང༔་ི་ 
དམན་བྱ་རན་ཧྱི་འབངས་མི་རྣཾས་འབེངས་སུ་གཏད་དེ༔ གོས་དུས་རབན་འཐབུ་ཨའི་ྱེ་མེརེ་ཐོགས་པ་འེནེ་གྱོན་དུ་བཅུ་གཞས་མཐྲའལ་སྤྱུགས་སོ༔ དེནས་ྱི་ཁ་ད་ཐོད་རེ་འབངས་རྣོས་ཀྱི མྟོ་བྲག་སྐྱི 


53‰ྨཾ༔ ཅཉེས་བྱ་དརཔ་བྱར་གསུམ་བྡྡད་དུས་༔ མངྱརཱམ་བོས་ཚོད་ཏེ་དམག་དྲངས་ཏེ་ཡུལ་བཏོནན༔ དེ་ན།ྱིཁ་རྲོད་རྡ་ཞབངས་རྣོས་མོན་མཁན་པ་ལུང་དུ་ཡུལ་ཐོན་ནོ༔ དེ་རུས་རྒྱལ་པེའོ་བཛ 
ས་ཕ་༢་པ་ཟངྲལ 3" རར་ལོ་ལ་མལ་སྲི་བཀའ་ར་ 3, ིང་མོངོས་ ལོ 
མེ་བན་དེ་བཟང་མོ་ལ་འྭའུངས་པས་སས་ མུ་སྙཾད བརྟག་ཐེརརོ་བ་ཙན་པོ་ལྱ་ཆ་སིད་གཏད་ པ་དམར་བྱ་རྨྱཉྲི་པག་དོགྱོབས་ཏླེགསོལ་རྱིས་སླྲོངས པས༔ རྒྱལ་པོ་ རྱ་དནཀྱིས་ནེན ཌྷ དམའ་བརྒྱན་ 
- ལ་ཏད་པ་ཕབ་སྟེ༔ གཙུང་པོ་ཡརྒྦ་རབྲ་བ་གཞུང་གི་མདད་ཡུལ་བཏོན་པས་༔ དམར་ཁྱརཧིས་སྨྲ་ཚཾད་ཀྱི་གཏྲུག་ཡག་ཁ་པབཞེངསཿ འནབ་གནས་ལ་མཁན་པོ་ཞིབ་མཚོ་སྨྱན་དྲངས༔ 
དམར་བྱཿྱཉི་པྱི་གཞུག་བཀའ་གདམས་མ་གཏོགས་གསང་སྔགས་མི་དར་བཞི ནོ་ལམ་བཏུབ་བོཚ་ དམརབྱ་ཡུམ་སྲས་ལ་ཆད་པ་ཕོབ་པའི་ལེའུ་ ་གསུམ་པའོཌ ༧ ཙཱ 
ད་ནས པོ་འུཁ་རྦ་བདྡེ་འབཔས་རསྱཀྱི་མཁན་པ་ལྗོངས་སུཡུལ་བཟུང་བའི རྒྱདནིར དེནྣས་བྱེ་དཀར་ལུངདང༔ ཡངརེལུ་ཞེས་པའིལུང་ཆེནགཉིས་སུ་ཡོདཿ དེགཉིས་མ་ལུ་ 
ལ་དྲགུ་ཡོདདེཿ བྱེ་དཀརནྲལ་དངཿ ཡད་རེན་བཞི་ཡོད་དོར བེ་དཀརྱ་ཧི་ལུངརུང་ལ་ནཾཿ ཟར་མ་ལུངཿ བཅན་པོ་ལུང་ཿ ཆོས་རྒྱལ་ཡུདཿ ལྡནམ་ལུཿ གྲ་ཤི་ལུང་དང་ཝའོ༔ྩ 


༤ 


532 ཡངའེའི་ཟུར་བཞེ་ནིང པདྨ་ལུང༡ ཤམ་པོ་ལུངཿ ན་ཤས་ཡུཌ༔ྷ བྲང་མ་ལུངདད་བཞིའིཿ ཡངདེལུཿྱཧི ཤརན་ཁ་མྲོ་མངས༔ ལྷོན་བྲབ་ཤིས་སངས ཿ ནུབན་སེངམོ་སཔས་༡ བྱད་ 
ནབ་ཧཾན་པོ་སྒངཊ་སོར དེ་ཡང་ཤརྒ་སངས་གངས་རི།ི་སྒངས༔ ལྷོ་སྒངས་ནགས་མའི་སྒངས༔ ནུབ་སངས་སྣ་རིའྲི་གེཔས དྱང་སངས་ཁ་བའྲི་སྒངས་ཏེ ༔ ངས་བཞིའདུས་པའི་ 
དྭངུས་ན་མངརེ་ལུངགི་ལུང་ཆེན་ཡོད་དོཿ ཡང་བྱེ་དཀར་ལུང་གྲི་ཤརནདཔལ་གསུམ་བུགཿ ལྟོ་ན་དོཁ་ཝྗོངས༔ ནུབ་ནརྟརྒྱུབང༔ 5ཿཞབྱེ་མ་རི་ཞེས་པ་ཡོད་དོ ཡུང་པ་དེ་རྣམས 
ཀིགཞུར་རུ་ལྒོར་བསྟུནནས་འདབ་པའི་ཆུ་མགོ་གསུམ་ཡོད་དོཿ ཆུ་བྲནཉིབུཧུ་གཅིག་འབབ་བེ༔ རི་སུལ་བརྒྱད་ཡོདཿ ལུཿརུང་དེག་པ་གཡས་གཡོནཀི་རིག་ཟར་ཅམ་ཡོད ༩ མདའ་ 
ཧུ ཤིང་ན་ད་ི་ད་ག་ཚང་མད་པ་ཡ ཌྷ ཤན་རི་རབ་ཕོགས་སུ་ཀུ་རཱེགཞུངརཱ་འབཔ་པ་ནཱ་ནོད་ཆར་ཡོད# བྱཏན་དུར་བྱའི་ཚང་ཡོདཿ ཤར་རེལ་ཟླ་བ་དང་འཕད་སྤང་གི་ 

མ་ཡོད༔ མྤང་ལྩོངས་ཆྲ་བ་དཔྱད་དད་£ རུང་བ་བཅུ་དདུན་ཡད་ང བྲག་ཕུག་ངངུ་གཏགར ཡུལ་གྲོབཿ ཛིན་པ་དགུ༔ སླུབ་ཡུག་གསུམརྣམས་ཡོད་ ཌྷ དྷེནས་བྱེ་དཀར་ཡུང་པའི་ས་སྤྱད་ད་ 


'ཅ3ཤ༼ཏཿ ད་དནོ་ཡད་རིལུང་གིས་སྤྱདནིཿ ཆུ་མགོ་ཝཱ རུ་བྲནཉི་བུ་རྩ'ཝ༔  རི་སུལ་བརྲུགསུམ༔ མཚོཉིའུར་ལཱཆ སྤཔལྗོངོས་ཆ་བ་བདུནཿ ཆུ་ངབ་བཅོདརྒྱད ནེ་བྲདགུཾ་། 
ུ་གངས་དཀར་པོ་རཱུ་ཝཱ མདའ་ན་ཙོནདནྱ་སི་ནགས་དདྱ་མུག་མའིཚསཿ བྲཀ་ཤིས་གཡས་ཏི་གོནདུཚན་ཐཱན་དག༔ སྟེངན་ཡོན་༡ཉི་མཚན་སྦུན་གསུམ་ཡོད་དོ# ༢བྲོག་ཁདདངས་ཇུཊ་ 
ནས་པྲི་ཟུན་ནནག་པེ་ཆེབ་གཅིག་ཡེདོ༔ དེའི་ཕེ་ནྷབའི་ཆ་ཡོདཿ བྱེ་དཀར་ད་ཡདརེའི་ས་མཆོས་དེའི་འོག་ནྲཆོས་བཟང་ཚུ་ཡི་རུནབ་ཡོདད་ཁྲ་ལྷོ་དུབ་ཏུ་བྷསནནས་ཡོད་དོཌ དེའི 
ུང་གིརི་མདམན་པའྱི་རཡཆོས་ཁི་དང་ རྭརྒྱུགས་བྲང་བྱ་ཁ་ཡེད་ཿ མཆོབ་ཏོབྱརྐད་ཡོད # ཌྱིྱ་པི་བ་གསམ་རྱཾ་ཟ་བ་མ་གཏོགས་ཁ་བ། དཔུའབབ་པ་ཡོད༔ ཡངའདིལུང་གི་ 
རིལགས་ལ་དུཿརང་མད་པོ་ལོད༔ སྦྲང་ཚངདངངོ བྱ་གྲོག་ཀྱའི་ཚོང་ཡང་མང་པེ་ཡོད༔ སེ་མོ་གྭངས་ཀྱི་རིའདེབས་ལ་སྙག་དང་དོས་ཀྱི་ཚང་ཡོད༔ བུན་གྲ་དྱ་གོང་མོ་དང་གོ་བེཾ་ཚང་ཡོད། 
རྣཾས་འདུས་པའི་དབུས་ཁུང་པའི་ནང་ན་ཡཱཿ༔ གྲོང་ཆེན་པོ་བཅུ་གརྱིག་འཇིན་པ་ཡོན༔ ཁུཿ་པའི་བྱཿ-ཤརམཚིས་ཐུག་པ་ཡལ་ག་སྟེང་ལྡན་བྱབ་ཡོད གཞུང་ཆུ་ཤར་ལྷོར་ཁ་བལྟས་ 


534 རྣས་འདབ་པ་མོད༔ ཡང་དའི་མདའ་ན་མཐའ་མང་དྲེ་བུ་བ་ཡོད༔ ཤྱེདཀའ་ལུང་པའི་ཆཱ་མདའ་ཤ་རྐྱགད་ཁམ་ཕུག་ྱ་བ་ཡོདཿ བུམ་ཐད་ཕྱོགས་ཡ་ས་ཐྫོན་མོའི་མདའ་ལོགོས་བྱ་བ། 
ཡབེདྩོཿ དའིནྲུ་པོར་ནྱཾ་ུ་བོ་རྦི་བུ་པ་ཡོད༩ དེའྲི་སུབ་ནའྲབགོ༼ཁང་བཏད་དང་མོན་ལོ་ཀླང་ཏྱབ་ཡེད༔་ བུངན་བོལ་བྟངག་ཟེར་དྲོསདྱབ་ཐ་ཡོདཿ རེནས་མན་རེདེ་ཤོརོ་སཱ་རྐས་པ་ལྭ་བ་བ་ 
མོན ཤལ་མོ་དང་ དྭགུནཱལ་གྱི་པུ་ཡ་སྦྲེ་ལ་བྱ་བ་ཡོདཿ དེ་ནས་མར་བབས་ས་ན་སེང་གེ་དྲིབ་བ་ཡོད་དོང དེནསས་ཡུ་མཁན་པ་ལྡེདས་ཀྱིས་གནད་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་ གཞེ 

ལྟ དེནས་ཡུལ་དེབ་རྒྱལ་པོ་ྱིཁ་རབྲེདོ་རྡ་འབངས་ཀྱི་དསྡད་ཚུུལ་ནཾར ཡང་དེལུར་དུ་རྒྱལ་པེའོཕོ་བྲངབ་བུད༔ ཊྱེ་དཀའ་ལུངདུ་བཟེ་རིཙི་པ་དང་བེན་བའི་སྡེད་ས་བྲ་ཟུངཿ ལུང་སྲོལ་དངཿ 
ིདེབསྣ་རིས་ལྭ་བོནག་བརས་དང་ཚ འཁྲན་ས་ི་སྡད་པས་བཟུང་ངོཿ དེདུས་ཀུའེ་ལདདང་སོན་ཕ་བཾདརྱ་གར་འིཡུལ་དཱམོདདཚ སྡོད་ཁིུམ་ཀན་ཐད་སྨྱགས་དངརྩ་ཁྱིམ་ཐ ཤིད་ཁྱིམ་ 
དུ་མོད་དོཿ དེའྱི་ཉལ་པོའི་པྲོ་བང་ཡང་ཤིང་ལས་གྲུབ་པཛ ཀ་བཞུ་ཀ་བྱརན་ རདུང་གདུང།འེབས༔ རྒྱ་མེབས་ཀྱི་ཕྲོག་དད་བཏས་པ་ལ་རྒྱཚེལ་ཞ་ཡངས་མཐེ་བ༔ རིན་པོ་རེའྱིརི་མད་པོ་ 


535 ཀཿ རྐྱུགས་ནས་འོད་འཕྲོ་བ་བྱས་པ་ལཌ སྐར་ཁུང་དར་སྤོ་མངས་དངཝ རྒྱམཐྲོངས་རབ་གསལ་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པའི་མཛྲེས་པར་བཀོད་པ།ལ༧ ལྷུགས་ནིགས་ཏསྐོནདུ 
ཡོད སྒེ་མོ་ཆགཉིས་སུ་ཡོདཿ དེའི་ཕྱི་ལ་འབངས་ཞཁེརད ད་ཏིམ་བྷ་ཧདགཱ་ཧུདེ་གཅིག་གས་བསྒོརཏུ་ཡོད་པ་ལཿ དེའི་ནདདྱ་སུལ་པོ་དཔེནག་ཡོགོ་ཁཁེརདར་བཅས་པ་བཞཊ་ 
4 མོ༔ དེ་མངྦཔ་བེདྡཾ་ཏི་ཨོ་མཆཾས་ཡིན་པ་ས༔ ཡནམཏྱ་སཾཚོ་་ པས་ནོར་དང་ཡོངས་སྤྱོད་བསབྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཀང་ངོཿ སྡེན་ཁྱཾམ་ཐཾདཀུང་རྒྱ་ཁེད་གྱི་ལུའདྲེས་མར་བྱས་སོ༔ 
འཁོར་འབངས་རེས་ཀྱི་ཡུལ་གློབ་ཡང (བ་ཞིན་དྲུ་བྲས་ས༔ དེ་ཡང་ ་་རེ་ལུརདྷཱ་ཡཱལ་ཚཱན་བ གས་ཡོད ཧཱ་ན་ཀར་ཡུད་བེན་པེ་ཡེ་ཤེས་ཐེདོ་དཀར་བཿབ་བོནོའྲཕུལ་སུམ་ 
་་་མངན་གས་ལ་ཅིགཡོཔདས་བྲས་ོམཁགེས་བའྲི་མལཞིགབླདེ ཡ་ོོ་བར་ུསས༔ དེ་མིན་ན དེ་ཡང 
ཕུན་འབྲི་གག་ད་ཡུག༔ མདའ་ན་བཟླང༔ བན་དུ་ཡུག་རྟར་གསུཾ་ མ་སདཔ་ོན་སིསིསཚི་བརྱས་སོ༧ དར་སྱལཔྲོ་རེའབངས་རྨཾསྦ་ཉི་མེངས་སྨྱོད་འབྱེརཔ་དང་ལྡན་ 


536།།པར་ལོ་དླུགཧུ་དེ་གཅིཊ་བསྡད་དེྷ དེནས་ཁྱི་ཁརཐེད་ྱིས་བེདོདཱ་ཕབ་ལ་དམག་དྲུཔས་རྱིས་བྱས་ཏེརྷ འབདས་༡འོདོ་རྣོས་བསྡུས་ནསཿ རྒྱལ་པེསོ་འབངས་རྡིས་ལ་བ་ཀའ་བརྩལ་པཊ 
དུ གི་ཕསྭརིཁ་རྦ་བོད་ངམྲ་ཐའ་ཁ་ གསང ཡུཾཿ་ཡཱལ་འདོན་བས་པ།སཿ ད་རེས་རདམག་བྡ་སནས་དམགུ་དདས་དགོས་སེ་བེས་ཏེཿ རྡེའབངས་རྣཾས་ཀྱི་ྒྱ་ནམག་བསྡུས༩ 
བས་ཡས་སུ་དམག་དངས་སོཿ དེའི་དུས་སྭུཆོསྦ་རལ་ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཅུན་གཤེགས་ནསཿ མཱ་ཏིག་བཅུན་པོས་རྒྱལ་སྤིད་སགོ་བཟྲུང་ཙམ་ཡོད་པ་ལསཿ ཨོ་རྒྱན་དད་རུ་ཏི། 
བཉ་པོ་ཡར་ལུདས་ཤེལ་ཧཱི་བྲག་ཕུག་ན་བཞུགས་ཡོད་པསཿ བས་ཡས་སྤ་བདམག་གྷུ་མབ་པ་ཨྱ་ཧན་གྱ་ཨ ཁྱེན་ཏེ༔ གྲུ་ནུས་གྲནསྲ་ཐེ་དཀར་པེ་བྒསལ་ནས ཐོག་མདའ 
བདུན་ཕཱབ་པས་དམག ཨ་དངངས་ཤིང་འདར་ནས་ནང་མུལ་དུ་མུར་བར་ལོག་གོ༔ རྒྱལ་པེྱཿཁའ་བྲོ ྱི་སླས་ཡུལ་མཁན་ལྡོངས་སུ་ཡུལ་བསྲང་བའི་ལེའུ་ "པའོ ཌོ 
དའི་དུས་སུ་སས་མུ་ཏིག་བཙུན་པོས་ཞུས་པཿ རྱི་ མེབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས་# ལ་པྱོཨི་ཁརྲབོད་གདིས་སས་གཏོག།ཡབསཅིགས་ད་འར་ 


5:ཤ།ཌཾ༔ རྣེས་ལ་གནོད་པ་ཡད་ཡང་བྱེད་པར་ཡག་པས་ཿ འདཱི་མཁན་སྭ་ལྡོངས་སུཡངམི་བཞག་ པདྨཿ ཡུལ་གདེནོ་པའྲི་བབས་ཞིག་འཚལ་ཿ ཞེས་ཞུས་པས 
དྲསས་ཨྱོནོ་པྨ་བསྔ་ཐཱས་ཡུལ་མཁན་པྲ་འོདས་སྭ་ཕེན་ཏེཛ མི་ནག་པོ་འདིགས་སུ་རུཊ་བཅིག་ཏླུམས་ནསྐ་བས་ པའླ་ུདེ་སུད་གྲསཏས་བ་བ ཀི རྩེསརུམ་བཅིན་པོཌ 

¢ཊཾ ཌེདྡརའབངསྟ་ནཾསྨ་བ་མ་ལཱསྱ་བ་སིིསཚ ངེད་རང་ཡོནམཆོད་སྦྲབུན་པར་ཧས་ནསཿ གསེང་ཝགས་འཛྲིན་པའྲི ཧོགས་རྣསའ་ཕུམ་པར་ཧེདཿ བས་མས་ལ་སྡོར་ 
གཅུག་མག་ཁང། ས་འཇིག་ཧིང་ཆུ་ལ་འོད་བརྭ་བའི་བོས་པསཿ རྒྱལ་པེའོ་བུགས་དགེངས་ལཿ འདི་ཟག་ པོ་པདའུང་གནས་ིཿ ཐླ་བལ་ཡིན་པའང་སདཿ ཡིན་ 
ནདགསྤ་ཆད་པྲ་ཅིག་བཅད་དགོས་བསྟི་ྟེ་སས་པ མི་ཞག་ལློ་ཊན་ཟོག་པེ་པྨམ་འབུཌ་གནས་ཨི་ཆོབྲ་ཐུལ་ས་ཡིན་ནི ཡིནན་ཇགིཆད་ཀཔྱཁེདོ་ི་བ་ཡ་གནོད་ 
སེམས་མང་པོ་བཱསཿ ད་རུང་ཁོད་ཉིས་པལ་གནོད་པ་སྐྱལ་བད་འདུག་པས་ཿ ཤེནོ་པེ་ནྡཾས་ཨྱི་དེ་བཟུད་ལ་སེད་ཅིག་བྱས་པ་དངཿ མི་ནག་པོདེ་ནརེཌ 


།རྒ་གར་ནས་འོངས་པ་།ཡིན་# དེད་རང་ཡོན་མཆོད་ ཉིད་བཀའ་དྲགོས་མཛད་ སལེའ་བསྟུན་པ་ཡ་ཅིགནེད་གཞ རབས མངྱ་སལ་པོསཿ འོ་ན་ 
རར་རོ 
: ° + ༼ དེས་རྒལ་པོ་ཐུགས་ཡིད་ཆད་པརྱ་གུར་ཏེ་ཞུས་པ་ཚ ཀྱིཿ ཨཱོ་དཔན་ཆེན་པོ་མགསཿ བདག་གི་ཡ་ སེངོ་ལྡེའུ་བཙནེ་ 


539།།ད་ལ་བསེ་ཡ་སན་ཡོདོ་པའི་པདྨ་འབྲུང་གནས་འདེ་དང་ང་གཉིས་མི་འཆམ7 ངམྲ་རེགས་ཀྱི་མྨོན་པོན་ཧན་ནག་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཅ ཁོའ་ཕསྟན་པ་ངལ་ 
དསདོ་སན་ལ་ཡིནཿ སྨ་སུང་གནས་ཞུས་དཔང་གསིས་ ཆུས རྫམ་ཞེགས ་ྲིསི་ེས་ས་ིས་ཁ་ུན་པ་ད ག་སོ 


༤༨ 


€ པདྨ་འབྱུངགནས་གཉེས་ཀྱིས་བཞེངས་བཞི་གཤུགས་ལགཁང་ལྟ་བུ་གཅིག་འདིར་བཞེང་བརའུཿ ཞུས་པས སློདཔོད་གྱིས་གསུངས་པཿ 


5)9ཧཾ༔ ཆྒལ་པེ་ཆནཔོ་༧ ཁི་སོངྦའུ་བཙན་དངཿ པྨད་བུང་གནས་གཉིསྱ་ཅི་བས་ཡས་བཞེངས་པདེཿ བདྲདཁུན་པར་འབཔའབེདདེ་ དེ་དདགཉིས་དེབས་མ་་ 

4 མཚན་པ་ཅིག་བཞེབསླྱ་རུལ་པོ་རང་འའི་ལ་ལཉོན་ཅིག་ཀཱ་སངས་ཨོཿ ལ་པོན་དེ་དེ་བས་ ཡ་མཚན་པྲ་ཅྲྲ་བན་ཁཱདྱཾལ་གང་མདདལ་ཉན་ཟེ་དབསཿ མོ་དེ ལ་ནས 

ཙཱ ཌྷདདེད་མབོན་མཆོད་ིངགྱི་བླཁུར་ནྡི་མཀཁ་ལ་འན་ཐུབ་ར་ཅིག་གཞེངས་ནས་ཅ དེའི་ཁག་པའི་ནདདུཆལ་པེ་དཔོན་ག་ཡོག་ལྔ་བྱ་ནུད་པརབེད་ཅཿ དེལྟ་གར་ཁུངདང་ 
བར་མཚུས་མང་པེ་བཅད་ནས་གཞེལ་ཡས་ཁང་གྷིན་པྱ་བས་པའི་ནང་དུ་ཐབ་ཁ་མད་པོ་བཟང་ནས་ལེདས་ ཏོད འབྱོད་པ་བསྱོ་གིས་མྱི་ཁབ་པྲ་བས་ནས་ལྷ་མིའི་དིག་ 
ཉེནན་འདི་ཡསྭ་ཧཏ་ཁཊ་པ་ཨེད་ཟེར་བྱ་ཅྲིགྲ་བའོ་གསུངས་པསར རྒྱལ་པོ་ཐུགས་གྱེས་ནས་འེ་དེ་བཞེན་དུདའེ་ཟེརནསཿ དགི་བཟོ་རིས་པ། བསྩྱ་གིས་མྱི་ཁུབ་པ་་ 


བསྡུས་ནས་བྱ་ཁྱུངཆེས་འཕདཝ་མཐྦེ་བོ་ཅིག་བུའོཿ དེ་ལ་རླུང་བསྐྱོད་པ་དངྔ འཛྲིན་པཞི་གཟེར་མགོ་གཉིསྭྱ་བདྐནསཛ བཔེནྩོ་ཧིས་གསུངས་པ་༡ རྒྱ 


540 འདདས་ན རཿ ུ་གིག་གནས་ལ་ཚོགསཤི ུ་གྲུསངས་ པས རྡེ་བངས་རྣཾས་གཉིག་ཀྱངམ་ཡུས་པན་བ ཁུཿགི །བཾག་ པར་འྲགསནས་བཟའ་བཏྲུང་གེ་ལེ ཧི་ལོལ་ལོ་ བྷཾ ! 
ོད་པ སློབ་ ཙིམ་གསུམས་ པར རྒྱལ་ པོ་རྗའབངས་བདག་ལ་ གསོས། ཡ་མ ཆན་པའི 'རཊ་འགུལ་བ་ དུ གྲིག པདང 
འདུདབ་ལ་ ཁ་ཡངམ་འཇིགས་པར་ ཾྡ་ད་རིག་གྲམངས་ནས་ མེབ་དངེ འི ས་བྱི སེང་དུཧ ནཨཱཿ མཆོད་པ ± 
ཐལ ཟགཉིས ༥བརྔཔས་པས་བྱ་བུདན་མཁའ་ལ་འབུར་ནས དདུསྱ་5ལ་ སྭ་ཁུ་སུདྱ་སངྱ་ཐཱ ངྲ་ཅིག་ཐོདཿ མ་ད སཱ 
པཿ ཉིང པོ་པྲདྨབུཌ། ཙ སངས ཱསཡིན་ཟེར་སེས་ཅན་གནོད། ད་ཚ གཞཞན་དེནོ་ཡིན་ཟེརཡི་ལོག་མགོ་ གས་གིས ནོ 
མ་བེད་ཀུང་ཚ ༥ ཟག་པ བེ ཨྩོ་རནྱ་ཟེས་གསུས་ པ་¢ རྫི ་གསེན་ཐ ལོག་པརྙལ་བ དམརངབྱ་སྙན་བུ༔ ཡབྱ་ཀུ་ བྲཧུད་ 


ཧོ ས་མན ཁྱོ ་ཨོཉསཚྲི་ མཱེ མུ་སེགསྦརས་པྲ་དོདསཁན་ཚ ད་ལྐའི3ི་སྐད་ཡིན་ཿ ཞེས་གསུངས་པས ཡི་ད 

ས་པཿ ཀྱེཿ ་ ་ཧ་སོན་ཌ ཨབྱ་ཧམ་པེ ཧཿ ས་བླ འོབས བདུག་ཅགམུ་སན་མཐའ་པ་ ཨྷ སངསྤྱ་ཧས་ཡིན་ ་ཟེདགེ་ ཏུ 
ཛེ སྒོམ་ཟེར་ མཐུཊ་ལ་ གས་པས་མི་ཚཾ་ཨུལ་ ད་ པི ན་ཡང་འདིའདྲངས་མཿ ཌྷ ལ་ཡོགས་ བདནན་ཟེག་པོ། གེ 

ཝཾ ཡིལ ÷$ ` པེམ་སོདྦཔུ་ཀླུ་ལིཁ་༢ ཐེདཉེནཿ གདེམ འུལ་དུ་ཚ རུའེ འི་ས 

་ བ་སེམས ས་ར མཐའ ལྭ་སྦགས་པ་དམ་རོས་ཉི་ )མ་ནུབཿ དམག་དངས་ཆོསཿ  ྱུབ་ྲསགཤིགཔ་གསགཿ བྱུབ་ནངད་ཡངྲ་གསོད་པའི་བས་ 

དན་དང ཤི་གོཞུག་སྔངས་བསན་ ལས་མ སེས་ཏན་ ནོ་དྲ་མིགྱ་རྱལ་ཡུལ་དནོ་ སུངས་ནས་སྲི་དེད་པའྱི་རུང་གཡོ་བའི་གཟེརྡནས་རིཊ་པར་ 


542 ྲོ་ འདོད་པའླིརུང་འཛནོ་ གགས་པ པའི ས་བབས་སྭོཿ དེར་བཞགནས་ཨོན་ སས 


ཨྱིསྣ་སྲརནཁྲནྨ་རོས་སཱ་པབས༔ ཆེའབངས་ཀྱི་ རཾམས་གཏརདུ་སླས མཁན་པ ས་སེར ཡི་མྲབྲོད་བད་ཡི་ནང་གསང་བའྱི་རུས་ 
ཨཀྱི་གཏེར་ བཀྲལ་བ སྒོ་ནས ་ དུས་ལ་མ་བབ་བྲར་སུས་ཀང་མི་མཐེང་བརྔགས་སྟེཿ དེས་ནས་ ལོར 
མས }ྲེ བསྔས སཱ ང་གི་ལས རི་དད་བ། ཉིབྱི་བུཾ 
ཏུ འཐ་མ ཡ་པའི་འག །ཡ་དགོངས་པ་ལ་བ། སོཿ རྒྱལ་པེ་ཉི་ཁ་ ཡཿ རས 


སྣ་རིནས་བ་ ད་པའི ལཾ 'དྲུག་པའཿ ཿཿ དེབ ཡྱ་སོང་ཅིས་དུས་་། ཕྲས་ཕུལ་མཁན་ལྔོ་་ འབྱེད་པའི་དུས་ 


སོས་པ ནཿ ོ་བཞྲིཐབསདངྨ་གུ་བ་དངསྲ་གངས་གངུ་ཡིན གཏན་དུ 
གནས་རི ཟབ ཤིར་གནང་བུར་ཞྭ ས་པས ༦༦3 ྱྱིསམས་ྱ་ ཟླས་ཿཡུཡ། ཇེ 

ཤཱ, དུས་ནི བྭ་དཱསཿ ཁྱིཁ་ད པས འི ལ་ཏྟཱ་པཱག།བེདདའཆེར་བ་དངཿ 
4 སི དཔ བ་དང ལྷ་བ སང་བ ` རོ འ་ ཤཱ བམ དན་པརྡ འི བཾ ེདཔའྱི་ཉལ་བོཔ་ 

ཙ རབེདོ་འྭཁུགས་ནས་ལིའླགལ་ཆདྩ་ དེ་ནས། རི ཛོ བྷྙན་ 

ི་ོ ད་བཞི ཐོས ༡ ༡ཉ་ཆ་ཊ ོ་ག་མཚོདང་བཿ དུས་འིནགམདོནས་འྲ་བཿ བཀ་འདིསིན་ 


© 
༡ 


མེད མོངས ༩ དེས་པ ནའ ཙཱ ཧལ་མ གས བ་ུནཔིལྱེེ་བད་པཊོཅ ༈ 
སྲི རུས ངང སི ` ག་ སས 
དསམཆོ་ཿ ༣ ཊནས་སྒོ་འབེད་འགྱུན་ཚ ན་གི ཨ་ཞེ ༈ དི ་འ་ཡོ་བདྲི་གབ 
ཞས་བ པྲག ིཚ་ྱུགཅག་ཉནལམ་གགཊ་ཏེཿ རད 
ས་སོགས དེ་ནསྤ་མིབས་ལོགསྦབ་བན ཆ རླིམ་ཝོནུབ་ཏཱ་ཁ་བྷསན་པའི་ཅེ་མོནྲ་བཀནག་གླེ་མལ་མགོ་འྲད་བཅིཀ་ཡོདོཿ དེལ་དཀད་ 


545[[£ གསུ་གྱི་གླ་སྨན་མཆོད༔ དེནས་སྡེན་མེའི་མདབསྟོད་བར་སྨན་བསྲེག་ལནབ་ཞིག་ཏོངཿ དེ་ནས་མུངགཞུང་སྱ་ཆའ་བ་བ་ནསཚོ་མ་ཡང་འད་བ་ཅིག་ཡོདོཿ དེནབདུན་མུའདུ 
ས་གས དེས དོ ཀ་ག དེནས་ཟླ་བ་གཏྱིག་ 
གི་བརྡད་བྱཧ་ཁྭ་ཆོས་དང་བསངས་བཏུངཿ ས་གནད་གད་མེཊ་ལ་ཡཡ་བྱ་ཟངབའི་མཐོ་གྲུག་པའོཉ དེ་ནས་ནངྱ་སྲགོལོ་བཡཿ ཁི་ཁ་ནབདོིྱསན་པ་ཁས་པགྲ་དགཅིཀ་ 
ཿ དུཿ མུམོ་གཙང་མ་ཡིད་འྲབད་པ་གཅིག་ སེས་པ་དདམ་གཉིག་ བེནོ་པ་གོཅིགཚ བན་དེ་གིགཿ བ་ས་གྱིགཿ ར་འཇི་བནག་གིགཆ གག་རོ།་གྱརིགཚ སུཿྱྱརབོཀོ་ཏིག 
ྲུདཀར་སུ་དསར་གཅིག་རུས།ཁྱེརལ་ཅ རས་རེརལཊ་མཆེསོཿ ལུག་གིས་བཙུན་དཔ་མནརིཊ་མཆོད་ཆ ག་ཡག་ གིས་གནས་དེའི་གཞི་བདག་མ་ཆོདོཿ བན་དེས་བན་ཆོས་5རབེན་ 
£ རྒྱེས་པའི་སོས་གདབ ནམུངགླུ་གརྦ་པེདཿ བེ་པས་བོ་འྲབ དེནསྤྱ་ཧལ་པ་ལག་ལེ་པས་མགོ་ལྲ་ཀྲེ་བའྲི་ོ་བཙུགས༔ ལུམ་ལ་དང་མའི 


5༦༦།བི་མདུན་གས་ཤེོཛ །ྱིནཀརསྡ་དམར་ལདད་ྨ་བཏག་པ།ཁྲདདེཚ ཤད་པོནསམ་དངས་ཏེརིམ་པས་ཆོས་འཁྩིནང་བཅམ་ཡོ དེས་རིས་བཞིན་རེད་བར་འགྱུད་དོད། 
གསུངྒ་ཧའོལ་ཐབས་ནིཿ ནུབྱ་པང་མཚོས་ན་༩ རྒྱུ་དག འད་བཅ ལ་ད ེམདའན་བགནག་པ པགམ་བ་ཀུ་བ་གཙིག་ཡེདོ དེནག་སངཔ་འི་ 
ལེན་ཏེ ཧིར ས་མིས་པརདྲ་གཔ་ལོཿ གཏེར་ཆེན་ཝ་གྲས་ཡདོདཿ ནེརོགཏར་ནས་རང་།ལོ་དུ་སངོབདའྱགརནི། 
པྱིས་ོ་བས་ི་ེདྱབ་ལའོཚ ༈ གནས་ཡིག གངཟག་གབ་ལགཔས་གནས་ཞས་ཁགབཞི་སེཿ ས་བསམ 

དུ སུངནས་ས་རིག་གབས་མུ་ཕུག་པརཿ ུག་མནས་སྔེན་མོའི་མདའ་སྟོངཿ དགས་དཔཚད་ཝགནྲ་དབ་ཞིགཡོད་པ་དེར་ཞག་གཅིགཚ དེནས་གཞཁརུའི་མགོད༔ 
ད་ནས་ལུང་པའ་ པས 


མཐིལདྲུ་སེབ་བ༧ དེ་ནས་མྱིཧི་སྣ་ནད་ནིཿ སུངནས་ཡར་ཡིན་པ་དང་མིབས་དག་བང་ཟེརབ་ལོདོོར་ དེའྱིུམྲིབ་མོ་བསོ་ནས་ཡདྦ་ཡིནཿ དེའི་ནུབ་མོ་ | 


ཀད ཌོ མ་པ་ཕུག་ཟའད་ཁནུད།་བསྟན་པ་ཅིག་ཡོན་དེར་སྡོད་བྱ་ཧ ཿ སངདེནས་ཡའ་ པག་ཚད་ལྔ་ཕཱེཊཔའི་སན་ཕ་བོད་ནག་པོནག ཕྲོ་ས་ཕུཐ་ཐུ་འདྲབ་ 
ཅེག་ཡོདོཿ དེས་པ མོ ཅུ་དགས་དབ་པོན་བཅིསས་སས ཿཾ འགོག་པ་བདགགཡ་གཡན་འི། སྙེདན་སྤན 
4ཱཾ ཐུག་ཟླི་གངའདག་སྐོད་པས ¿ གཞནནས་འགེས་མེད་པས་དེ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ལ་འགྲོ་དགོས་ར དུནས་སྔོན་མེའི་མདའ་སྟོདག་སླེབ་ ༈ དྭནསྭ་ཀུན་པ 
ཡཿ སུ་ཁཐལྟས་ཕཾན་པའ་ནུ་འགྲེ་དའ་ཞུབ་གཙིག་སྡེད་ས་5ྲྭ, , སུངཤེནས་མདལ་ཕྱིན་ཏེ་གཏེད་གུནསྦ་ཀིའི་ཟུར་ཙཾར་གཏདནས་བྲགོ 7 དེའིར་ད་ 
ནོས་ནུ་ཕྲར་བྲནལ་བའི་ས་ན་ནུ་པྲན་ ཙགྷ་ཚུརྲ་འབུད་པ་ཡོདོ དིའྱི་ཚ་ན་མའལྷ་ནུ་བྱཧ་གས་ནས་ིན་པའི་ས་ནནཚོ་སར་བོ་ཅིག་པེད་ ‡ དདྡདགཞུད་ 
ཆུ་གཉིསྦ་སིབདན་མརྱ་རངྒསཱགས་གཅིག་ཕིན་པའི་སྟཉ་ཕ་བད་དེ་འདབ་ཅིག་ལེད་ཿ དེའོ་གསས་ན་མབ་ཕིན་པའི་ས་ན་མལོ་བ་གནཅིག་ཿ དེའི་གཡོད་ 


ནཱས་མཁརྟ་པ་ད་ ཿ ༡ ཟླདམ་ནད་ཊ 
ར བགངས། ཞང་ཚཾས་རི་ བའྡ་བླབུདོ། 
ཙུབཿ ཁ་མེ་གཟག་ལ་བོའ་གྲ་སེས་མྲིས 
མཆོགས རྣཾས་རིམ་པའ་དཙལ་ཡ་ཿལམ་ 


སཱི་ཤིདམདཔོ་སོདཿ ས་ཤུསལ་གངཏདཔའིགར་ཡུགབྲདདདའ ཤའོ ཤོ དྷ གས་གནས་ སྲིས གཙུད 
ཡུ་དྱི་བང་ཤར་མཚནས་ནཡུག་ ས་དའི་གཞི་བདག་ནི་ 
བུ ་ས་གག་ཞིག་ ཨཿ མས་མི གས གས་དག འཁ 
གགས ས་བོན་གད་ ༔# ཡྭས་དང་དམས་དད་གདོན་བགེཊདང་ར་ 
མུགེལ་སོར་འྱབངམི་འགགན སགགྱ་གསལ་པ་གཏོ་གས་ ཡིན་འཆིབའྱིཉེ།མིའྱབང་ ཿ ཆོས་བྷེྨ་སབ་བ་ཕོ་ 


རྣུ 


¡ྤ ཱ་མ་སྔ་ྩ་ཱགཅད་བད་ཤིནཔས་སད་་ངག་ཉ་གཤགས་ུས་བྷ་བྲ་ཅགའེད་ དེའི་སས 
ལ་རྡོ་རྗེ 


ིག་ག་ལེ་ད་ 
དུག་དངམ་ སི་དང ཿ 


༡༦། 9༡༦ ཿསྡེཚས་༔ སྒེམ་དུདཏིང་འདིན་ངང་གིས་འཕེལ ° ཐདག་འཛོན་སུ་ལ་འྲག ༔སདེའ་་པའི་སེབོ་ཀུན ཙ ལསྭ་ཤྭ་སྦྲིབ་པུ་རྲད་གིས་འདག ཿ གད་ 
བྲ བསཾས་ཐྭད་ཆས་བཞིན་འགྲུབ ? ཞིགདུ་ཊི བམ དད་བ དྲ ཀྲས ¦ དགནས་དེད་༔ 
ཌཱ སྐུལ་ལྡནའགའ་ེ་སུ་གཏོགིས་པ ༈ ཌཱ ལས་རྡནཌྣཨ་ཉྱི་སླེབ་མི་འགྱུར གནས་དེད་སྡེདཅིག 'ེབཕོ ཉི་མ ཚེ་ཡངམྦཐ༨་ 
ཊཾ ླཱ་ཡི་བརཆབདོད་ ཿ པྨ་དད་ཾ་སྨེན་ལེ་ བག་ཅིག ར ས་མ་ཡ རླ་རླ་ཚུཅ ཟགྱ་ཧའ གོ འཐ ཿ མངདྷལཾ་ཿ སྐྱོཨནསུ་༔ 
ཏཤེཤོ།ཿ གཞི་ཨ།ཿ ལཏགཿཾ༔ འགྲ་ཤི།པ་ཞབད་འ་རྡག་གྱིད་༡ཉྟེནདཱྩོན།[ ། 
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